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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma reflexdo sobre as aulas praticas de
laboratorio como forma de organizacao do processo de ensino-aprendizagem da
disciplina de Biologia na 82 classe. Este foi realizado no complexo Escolar “Sao
José Operario” e tem como objectivo de invistigacdo, elaborar um guia orientador
de aulas praticas de laboratério como forma de organizacdo do processo de
ensino-aprendizagem de acordo com o programa da disciplina de Biologia. A
investigacdo obedece os paradigmas qualitativo-quantitativo, a pesquisa €
descritiva do género aplicada e procura responder o seguinte problema de
investigacdo: como contribuir para melhorar o processo de ensino-aprendizagem
da disciplina de Biologia na 82 classe? Utilizou-se como ferramenta de pesquisa
um questionario para recolha de dados. A amostra foi de 72 alunos e 12
professores da mesma escola. Os resultados obtidos permitiram inferir a
existéncia de dificuldades na utilizacdo das formas de organiza¢do do processo,
em particular na realizacdo de aulas praticas de laboratorio para relacionar a
teoria com a pratica. Como resultado da investigacdo elaborou-se um guia
orientador de aulas préticas de laboratério que poderd ser utilizado nas aulas da
disciplina de Biologia e vai contribuir para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem. A proposta eleva o nivel de realizacdo de aulas préaticas de
laborato6rio no processo de ensino-aprendizagem da disciplina nos alunos da 82
classe durante a planificacdo, orientacdo, execucdo, controle e avaliacdo das
aulas praticas e das tarefas docentes para transformar a aprendizagem dos

alunos.

Palavras-chave: Processo de ensino-aprendizagem; Formas de organizacao;

Aulas praticas de laboratorio.



ABSTRACT

The following work presents a reflection about the practical laboratory lessons,
as a means of organizing the learning-teaching process for the Biology subject
for the grade 82 class. The study was carried out at Complexo Escolar “Sao José
Operario” and it's general objective is to design an orientation guide for the
practical laboratory lessons, in such a way that it organizes the teaching-learning
process according to the subject’s syllabi. This a qualitative-quantitative
research, it applies a descriptive genre, and looks forward to answering the
following research problem: what contributions can be made, in order to improve
the teaching-learning process of Biology for the grade 82 class? As a research
tool, we have used a questionnaire for data collection. We have worked with a
number of 72 students and 12 teachers. From the results obtained, we could
notice the difficulty in the organization of the processes, particularly in the
practical laboratory lessons, with regards to relating theory and practice. As a
result of the investigation, an orientation guide has been designed for the practical
laboratory lessons, which can be used for the Biology subject and will contribute
to the teaching-learning process. The proposal raises the level of the practical
laboratory during the planning, orientation, execution, control and evaluation of
the practical lessons of the students, and the teachers tasks to transform

student’s learning.

Key words: Teaching-learning process; Organization forms; Laboratory lesson
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INTRODUGCAO

O processo de ensino-aprendizagem caracteriza-se pela combinacdo de
actividades e interaccbes comportamentais entre professores e alunos. Este,
visa alcancar resultados tendo como ponto de partida o nivel de aprendizagem
dos alunos. O seu caracter bilateral, permite abordar: a actividade de direc¢éo
do professor e a aprendizagem dos alunos. Por esse motivo, torna-se necessario
que os professores sejam capazes de compreender as palavras “ensinar’ e

“aprender”, por serem conceitos-chaves para a constru¢ao do processo.

Libaneo (1990), define o processo de ensino como uma sequéncia de
actividades do professor e dos alunos, tendo em vista a assimilacdo de
conhecimentos e desenvolvimento de habilidades, através dos quais os alunos
aprimoram capacidades cognitivas (pensamento independente, observacoes,
andlise-sintese e outras). O mesmo autor define aprendizagem como um
processo de assimilacdo de determinados conhecimentos e modos de accao

fisica e mental, organizados e orientados no processo de ensino.

Em Angola a qualidade do processo de ensino-aprendizagem constitui uma
premissa da politica do Ministério da Educacao, € por isso que desde o inicio do
século XXI, nas instituicbes escolares dos diferentes niveis de ensino
materializam-se as transformacfes do processo de ensino-aprendizagem
derivadas das diferentes reformas educativas (2001, 2016). De forma geral,
estas projectaram-se em funcdo de obter capacidades fisicas, intelectuais,
morais, civicas, estéticas e de trabalho da jovem geracao; Assim como de elevar
seu nivel cientifico, técnico e tecnolégico, com o fim de contribuir para o

desenvolvimento socioeconémico do pais.

Neste sentido, um dos elementos que se requer melhorar para materializar a
mudanca educativa que se projecta, é o aperfeicoamento do processo de ensino-

aprendizagem das diferentes disciplinas em todos 0s niveis de ensino.

Segundo a Assembleia Nacional (2020), um dos objectivos do Subsistema de
Educacdo € o de formar individuos com sélidos conhecimentos cientificos,
pedagogicos, metodoldgicos, linguisticos, culturais, técnicos e humanos, como
sustenta a Lei n°® 32/20, Lei que altera a Lei n°17/16, de 7 de Outubro-Lei de
Bases do Sistema de Educacédo e Ensino. Este dado, revela a necessidade de



se adoptar uma posicao integradora para proporciona-los um ambiente fecundo,
apto para desenvolver as suas capacidades profissionais, habilidades e valores
para que sejam capazes de mobilizar os conhecimentos absorvidos em distintas
areas, com fito de transformar o meio social em que vive. Facto alcancavel com
a implementagdo da transversalidade, visando a melhoria da qualidade do
processo de ensino-aprendizagem em geral e em particular da disciplina de

Biologia.

Analisando o objectivo geral da Lei de Bases N° 32/20 do Sistema de Educacao
e a realidade do processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia nas
escolas do | Ciclo do Ensino Secundéario, é possivel constatar que este
desenvolve-se com base nos livros didacticos onde o conhecimento é repassado
como algo ja pronto. A metodologia € centrada no professor com a maioria das
aulas expositivas, geralmente demonstrativas que conduzem mais a
memorizacdo que o desenvolvimento do raciocinio lé6gico e formal dos alunos,
gue os leva a deixar de observar o agucamento da curiosidade e o despertar

para o conhecimento.

De acordo com Alves et al (2015), as metodologias utilizadas pelos professores
gue incentivam a participacdo activa dos alunos durante as aulas, podem ser
uma maneira de superar as dificuldades encontradas no exercicio das suas
funcdes e contribuir significativamente para formacdo de um individuo com
autonomia e pensamento critico, principalmente no que diz respeito a utilizacédo
das aulas praticas de laboratorio como forma de organizacdo do processo de
ensino-aprendizagem, constitui canal fundamental para conquistar a atencao,
cativar o entusiasmo, o afecto e desenvolver capacidades de observacao,
testagem de hipoteses, procedimentos experimentais dos alunos e melhorar

positivamente o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia.

Lucena (2016) defende a ideia de que a formacao do professor deve estar ligada
ao processo didactico metodologico, para que esteja capacitado a desenvolver
a sua actividade, e com isso possibilitar os alunos a realizar actividades e

obterem resultados consideraveis a sua aprendizagem.

Entre estes constituem antecedentes do tema, os estudos realizados por

investigadores e professores, tanto a nivel internacional com nacional,



preocupam-se e continuam a preocupar-se em buscar caminhos para mudar o

paradigma dai:

e Possobom et al (2002), faz uma abordagem sobre as aulas préticas de
laboratorio no Ensino de Biologia e de Ciéncias, onde apresenta reflexdes
sobre as diferentes etapas do processo e elaborou um roteiro para o aluno
e para o professor e a aplicagéo das actividades.

e Santos (2015), destaca a importancia do trabalho pratico, experimental e
laboratorial, assim como das aulas de campo (visitas de estudo e saidas
de campo) no ensino da Biologia e da Geologia”, onde considera que todo
o trabalho préatico tem uma base tedrica e uma aplicacdo pratica, que
possibilita a aprendizagem dos alunos e os permite ter um papel activo no
decorrer do processo de ensino-aprendizagem.

e Mota (2019), considera as aulas praticas e o uso do laboratério como
excelentes formas de motivacdo que podem influenciar outros
professores a fazer o uso dos diversos recursos que possam contribuir
para aprendizagem dos alunos, o crescimento profissional do professor,
e possibilitar dessa forma maior interac¢éo professor-aluno e aluno-aluno.

Os autores antes mencionados fazem uma abordagem sobre as aulas praticas
de laboratério, importante para a melhoria da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, mas ndo consideram as aulas praticas de laboratério como uma

forma de organizacao do processo.

A presente investigacao, justifica-se pelas dificuldades identificadas no processo
de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia em relacdo as aulas praticas
de laboratorio, visto que o programa desta disciplina ndo apresenta sugestdes
guanto ao numero de aulas tedrico-praticas para cada conteudo, nao referencia
0s métodos de ensino, ndo sugere objectivos educativos, nédo apresenta objectivo
geral para a Funcdo Excretora, e em determinados temas nao sugere aulas praticas
de laboratoério, ndo discrimina que tipos de actividades praticas devem ser
desenvolvidas com os alunos, nédo apresenta pré-requisitos e meios de ensino.
Por outro lado, € notéria a falta de criatividade dos professores no Complexo
Escolar “Sao José Operario” na elaboragao, diversificacdo e implementacao de

aulas praticas de laboratorio, pois que, muitos professores ndo desenvolvem



esse tipo de aulas por terem a ideia fixa de que o laboratério deve ser apenas

uma sala equipada com microscopios e outros materiais apropriados.
Diante deste contexto, elaborou-se as seguintes insuficiéncias:

¢ Aulas meramente tedricas que tornam os conteudos abstratos e permitem o
desenvolvimento de alunos reprodutivos;

¢ Insuficiente preparacdo metodoldgica dos professores para vincular os
conteudos tedricos com a pratica,

e Auséncia de um guia orientador para a realizacdo de aulas préaticas de

laborato6rio;

Limitado interesse e motivacdo dos alunos para a aprendizagem dos
contelidos da disciplina de Biologia;

Como professora, pela experiéncia acumulada a alguns anos e com base nas
insuficiéncias detectadas e motivada a contribuir para a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem, com vista a dirimir a situagédo, surgiu o interesse em
reflectir sobre o tema: Proposta de um Guia orientador de aulas préaticas de
laborat6rio como forma de organizacdo do processo de ensino-aprendizagem da
Biologia na 82 classe.

Ndo obstante a variedade de tematicas que em Biologia apresentam um alto
nivel de abstraccdo, opcionalmente escolheu-se o programa de Biologia para

trabalhar nos mais variados temas.

Deste modo formulou-se como problema cientifico: Como contribuir para a
realizacdo das aulas préaticas de laboratério como forma de organizacdo do
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe no

Complexo Escolar N° 11 “ Sao José Operario” no municipio de Mogamedes?

Com base no problema definiu-se como objecto de estudo: o processo de
ensino-aprendizagem da Biologia na 82 classe e como campo de acg¢ao: as aulas
praticas de laboratério como forma de organizagdo do processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe no Complexo Escolar N° 11

“ Sao José Operario” no municipio de Mocamedes.

Identificado o problema, com vista a contribuir para melhoria da qualidade do

processo de ensino-aprendizagem dos alunos, definiu-se como objectivo de



investigacdo: Elaborar um guia orientador de aulas préaticas de laborat6ério como

forma de organizacdo do processo de ensino-aprendizagem de acordo com o

programa da disciplina de Biologia na 82 classe.

Como vectores directores, para alcancar o objectivo proposto formulou-se as

seguintes perguntas cientificas:

1.

Que fundamentos tedricos sustentam as praticas de laboratdrio no processo
de ensino-aprendizagem para as aulas de Biologia na 82 classe?

Qual é o estado actual das préaticas de laboratorio no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe?

Que proposta de aulas praticas de laboratorio conceber para melhorar o
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe?
Como avaliar a proposta de aulas préaticas de laboratorio no processo de
ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe?

Para responder as perguntas cientificas foram definidas as seguintes tarefas de

investigacao:

1.

Sistematizacdo dos fundamentos tedricos que sustentam as praticas de
laboratorio no processo de ensino-aprendizagem para as aulas de Biologia na
82 classe no Complexo Escolar N° 11 “Sao José Operario” no municipio de

Mogamedes.

. Caracterizacdo do estado actual das aulas praticas de laboratdrio no processo

de ensino-aprendizagem nas aulas de Biologia na 82 classe no Complexo

Escolar N° 11 “Sao José Operario” no municipio de Mocamedes.

. Desenho de um Guia orientador de aulas praticas de laboratorio para melhorar

0 processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe no
Complexo Escolar N° 11 “Sao José Operario” no municipio de Mogamedes.

. Avaliacdo da proposta de aulas praticas de laboratorio no processo de ensino-

aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe no Complexo Escolar N°

11 “Sao José Operario” no municipio de Mocamedes.

Metodologia

Esta investigacdo obedecera os paradigmas qualitativo-quantitativo. Quanto a

abordagem, Gerhardit e Silveira, (2009), sustentam que a pesquisa qualitativa



ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com O
aprofundamento da compreensao do funcionamento, aspiracdes, motivacdes de
um grupo social. E Prodanov e Freitas (2013) sustentam que a pesquisa
quantitativa considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir
em numeros, opinides e informacdes. Assim, a presente investigacdo adoptara
uma abordagem qualitativa e quantitativa. Também recorrer-se-a por um lado, a
analise das informacdes colectadas a partir da revisao da literatura cientifica, por
outro, para interpretacdo a técnicas de célculos matematicos, uma vez que a
colecta de dados é de forma numérica.

Tratar-se-a de uma pesquisa descritiva pois que Gil (2002) e Prodanov e Freitas
(2013), destacam que as pesquisas descritivas tém como objectivo primordial
descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o

estabelecimento de relacdes entre variaveis.

Quanto a natureza, a investigacao € do género aplicada, pois que o seu resultado
sera aplicado para a resolucdo de um problema concreto. De acordo com
Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa do tipo aplicada procura objectivar e gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica com vista a solucionar problemas

especificos.
A presente investigacdo assenta-se sobre os seguintes métodos e técnicas:

De nivel tedrico

Revisdo Bibliografica: Utilizou-se na busca dos fundamentos tedricos que
incorporam o objecto de investigacdo. Gil (2002), sustenta que a revisédo
bibliografica € desenvolvida com base em material j& elaborado, em que sao
utilizadas contribuigbes dos diversos autores sobre o assunto em abordagem.
Por outro lado, Prodanov e Freitas (2013), sustentam que a revisao bibliografica
permite colocar o pesquisador em contacto directo com o material ja escrito

sobre o0 assunto da pesquisa.

Histérico-l6gico: permitiu conhecer o objecto de investigacdo quanto aos
antecedentes historicos e tendéncias actuais sobre as aulas praticas de

laboratorio.



Anélitico-sintético: Empregou-se na interpretacao da informacéo e determinacao
das principais posi¢cdes e tendéncias quanto as aulas praticas de laboratério no
processo de ensino-aprendizagem da Biologia, de modos a chegar a conclusées
inerentes a proposta. Foi utilizada em toda a constituicdo do trabalho, mormente
na interpretacao das informagdes advindas da literatura consultada, assim como

dos documentos normativos do sistema educativo em Angola.

Indutivo-dedutivo: Permitiu fazer operacfes logicas para a identificacdo do
problema de investigagcédo assim como para elaboragéo da proposta de solucao
do problema. E ainda fazer generalizacbes que conduzirdo as conclusdes
especificas e gerais da dissertacao e as recomendacdes nelas constantes. Diniz
e Silva (2008) sustentam que na indugéo ocorre um processo de generalizacdo
pelo qual as situa¢gdes passam do particular para o geral, e na deducéo ocorre o
inverso, trata-se de uma passagem de um principio geral para outros menos

gerais até factos particulares.

Modelagédo: Foi utilizada na analise de diferentes propostas, estruturas e
modelos de aulas praticas de laboratério que permitirdo explicar e desenhar a

proposta apresentada.

Métodos estatisticos

Andlise percentual: Utilizou-se para fazer o processamento dos dados obtidos
nos inquéritos aplicados aos professores de Biologia.

A nivel empirico

Andlise documental: Permitiu revisar documentos legais e outros como a Lei de
bases da educacao em Angola, programa do | ciclo e manual de Biologia da 82
classe, de modos a analisar as informacdes e orientacdes metodoldgicas que
estes documentos tém acerca das praticas de laboratério nas aulas de Biologia.
Questionario por Inquérito: Utilizou-se para recolher informacbdes dos
professores e alunos com vista a conhecer a opinido dos mesmos sobre o tema
em investigacao.

Observacao didactica: Permitiu constatar in loco o desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem com destaque as praticas de laboratério que se utilizam

durante a aula.



Métodos Matematicos: Utilizou-se graficos, para organizar os dados recolhidos,
0 que permitiu fazer andlise, interpretacéo e discussdo dos mesmos.

Para investigacéo a populacéo foi formada por 12 professores e 180 alunos da
82 classe do Complexo Escolar N° 11 “Sao José Operario” no municipio de
Mocamedes, e como amostra seleccionou-se 72 alunos que corresponde a 40%
da populacao e trabalhou-se com os 12 professores correspondera a 100% da

populacao.
Importancia Tedrica e Pratica da Investigacéo

O valor tedrico desta investigacdo consiste na determinacdo dos referentes
tedricos que sustentam o processo de ensino-aprendizagem bem como as aulas
praticas de laboratério como forma de organizacdo do processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe e analise dos conteudos do
programa. O valor pratico esta dado pelo facto do estudo resultar na elaboracao
de um guia orientador de aulas praticas de laboratério como forma de
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na
82 classe que serd para dinamizar o trabalho do professor da disciplina de
Biologia do Complexo Escolar N° 11" Sao José Operario” e facilitar a
aprendizagem dos alunos, e de certo modo irdo minimizar as dificuldades que
os professores tém na criacdo de metodologias que respondam o0s métodos e

permitam o cumprimento dos objectivos da aula.

Estrutura do Trabalho

A presente dissertacao tem como base as normas de elaboracéo da Dissertacéo
de Mestrado do ISCED-Huila (2019) dispondo de uma introducéo, trés capitulos,
conclusdes, recomendacdes bibliograficas, anexos e apéndices. Na introducéo
faz-se referéncias da importancia e actualidade do tema a estudar, fazendo
énfase na sua significagdo para o processo de ensino-aprendizagem. Além

disso, trabalham-se os diferentes elementos do desenho tedrico metodologico.

O capitulo | faz referéncia a fundamentacéo tedrica do objecto e o campo, No
capitulo I, apresenta-se a fundamentacdo metodolégica, usado no contexto do
estudo. Por fim serdo também expostos os aspectos metodoldgicos do estudo
no que diz respeito aos metodos de recolha e analise de dados. No capitulo II,

faz-se a apresentacédo e discussdo dos resultados. Neste caso aborda-se os
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resultados da caracterizacdo das varidveis e posteriormente apresenta-se a
proposta de aulas praticas de laboratério e a sua avaliacdo. No Ill capitulo
referencia a avaliacdo da efectividade da proposta. Seguido destes capitulos
apresenta-se as conclusdes e as recomendacdes que estao em correspondéncia
com as perguntas cientificas, assim como o0 objectivo exposto. Posteriormente
expOe-se a bibliografia com a qual se trabalhou, os anexos e os apéndices que

apoiam a investigacao.

FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAM AS AULAS PRATICAS DE
LABORATORIO COMO FORMA DE ORGANIZAQAO NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DA DISCIPLINA DE BIOLOGIA

Para uma melhor abordagem do tema, com vista a atingir o objectivo do trabalho,
é indispensavel recorrer aos fundamentos tedricos que sustentam de um modo
geral o processo de ensino-aprendizagem e de forma particular as aulas préaticas
de laboratério como formas de organizacdo do processo de ensino-

aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe.

1.1. O Processo de Ensino-aprendizagem

O desenvolvimento da ciéncia obriga a todos os professores a adoptarem
estratégias para o aperfeicoamento e modernizacdo constante das componentes
do processo de ensino-aprendizagem. Isto pressupde que os professores sejam
investigadores permanentes das suas praticas diarias, o que passa pela
melhoria na formulacao dos objectivos, na determinacédo e ordenacéo légica dos
contetdos, na melhoria da seleccdo dos métodos e meios de ensino, e na

determinacao das formas de organizacgéo, controlo e avaliagéo.

O conceito de ensino ou a palavra ensinar, sofreu grandes modificacdes e
evolugdo no decorrer dos tempos. No ensino tradicional a actividade era
centrada no professor, os métodos utilizados para as aulas eram meramente
expositivos e explicativos, em que ensinar era transmitir conhecimento, cujo a
preocupacao do professor era dominar o que deveria ser dado na aula e o aluno
limitava-se a reproduzir o que era dito e por isso ser considerado "tabua rasa".
Este ensino foi sendo criticado devido as caracteristicas que apresentava, e aos

poucos deu origem ao novo conceito de ensino, baseado na escola nova.



Segundo Passmore (1980), o ensino pode ser caracterizado como uma
actividade que visa promover a aprendizagem do aluno e €é praticado de modo a
respeitar a integridade intelectual deste, e a sua capacidade para julgar de modo

independente.

Analisando as ideias do autor antes mencionado pode-se aferir que este
considera 0 ensino como um conjunto de actividades organizadas do professor
e dos alunos que visa alcancar determinados resultados, como o dominio de
conhecimento e desenvolvimento das capacidades cognitivas, tendo como ponto
de partida o nivel actual de conhecimentos, as experiéncias e de

desenvolvimento mental dos alunos.

Na visdo de Libaneo (1990), o ensino € um processo que se caracteriza pelo
desenvolvimento e transformacdes progressivas das capacidades intelectuais
dos alunos em direccdo ao dominio dos conhecimentos, habilidades e sua
aplicacdo. O mesmo autor considera que o ensino tem a funcéo principal de
assegurar a transmissdo e assimilacdo dos conteudos do saber escolar e o
desenvolvimento das capacidades cognitivas dos alunos.

De acordo com Santos (2001), o ensino consiste na resposta planificada as
exigéncias da aprendizagem. Dai que, é mais importante o professor
acompanhar a aprendizagem do aluno do que se concentrar demasiadamente
no assunto a ser ensinado, ou mesmo nas técnicas didacticas como tais. O autor
considera ainda, que a aprendizagem nao deve ser mecanica, deve ter uma
significacdo para o aluno, relacionada com experimentos e vivéncias que 0s
permita formular e resolver os problemas sociais. Deve estar orientada a
aguisicdo de conhecimentos, habilidades, valores e qualidades nos alunos, de
maneira que Ihes permitam compreender e transformar a realidade econdémica,

politica e social.

Pillete (2004), considera que, para que a aprendizagem se efectue é necessario
gue o aluno queira aprender, pois, ndo se consegue ensinar alguém gue nao
qgueira aprender. Para isso, é necessario que o professor utilize métodos,
procedimentos e recursos para motiva-lo a aprender. O mesmo autor considera
gue a aprendizagem na escola nova desempenha um papel significativo, pois

gue, com ela, o eixo questao pedagdgica passa do intelecto (ensino tradicional)
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para o sentimento; do aspecto logico para o psicologico; dos conteddos
cognitivos para os métodos ou processos pedagogicos; do professor para o
aluno; do esforco para o interesse; da disciplina para a espontaneidade; do
directivismo para o nao directivismo; da quantidade para a qualidade; de uma
pedagogia de inspiracdo filosofica centrada na ciéncia da légica, para uma
pedagogia de inspiracdo experimental baseada principalmente nas contribuicdes

da Biologia e da Psicologia.

O professor deve criar condicbes que favorecam a aprendizagem, deve
conhecer os interesses dos alunos para manté-los ou orienta-los e buscar uma
motivacdo vital, forte e duradoura, para que os alunos se interessem pela

actividade e se consiga alcancar os objectivos pretendidos.

Para Moreira, (2010), existem duas condi¢cdes para a aprendizagem: a primeira
considera que o objecto de aprendizagem deve ser potencialmente significativo
e ter uma significacdo légica, e a segunda condicdo permite que o aluno

apresente uma motivacao e predisposi¢ao para aprender.

De acordo com Silva et al (2015), a aprendizagem néo é dada nem nos objectos
nem na bagagem hereditaria, € um processo que assume a construcdo do

sujeito, que passa a agir espontaneamente.

Rios, (2016), considera que a aprendizagem se caracteriza pela interacao entre
0s conhecimentos prévios do aluno e conhecimentos novos. Essa interacdo €
nao-literal (quando o aluno consegue explicar o conteudo aprendido com as
proprias palavras e é capaz de argumentar um conceito sem tirar o significado)
e nao-arbitraria (a relacdo que deve existir entre 0 novo conhecimento e 0s

conhecimentos anteriores ja existentes na estrutura cognitiva do aluno).

Na visado de Nunes (2017), o processo de ensino-aprendizagem deve ter como
ponto de partida, a figura do professor e a forma como este se relaciona com
seus alunos. Destaca que os envolvidos no processo devem mentalizar que se
trata de um processo colectivo e n&o individual, e que a relacao professor-aluno
é fundamental para a eficacia do mesmo. O professor como mediador do
processo deve estar consciente que a aprendizagem é fruto das relacdes
humanas e que pode trazer influéncias sociais e culturais ao longo do processo
de aquisicao.
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Para Casanova et al (2018), a aprendizagem ocorre quando o aluno consegue
relacionar as informac¢des novas com conceitos ja assimilados. O aluno deve
compreender e interiorizar a informacdo e impedir a memorizacdo mecanica

(quando as novas ideias ndo se relacionam com as ideias existentes).

A autora corrobora com as ideias anteriores. Na verdade, o aluno ndo aprende
de forma passiva. O construtivismo remete o aluno a construir 0 seu préprio
conhecimento a partir da interagcdo que estabelece com o meio. Ocorre assim
um processo dinamico em que o conhecimento abstracto acaba por se converter
em algo real. O bom ensino resulta do entusiasmo pessoal do professor que vé
0 Seu amor a ciéncia e aos alunos. Esse entusiasmo pode e deve ser canalizado,
mediante a planificacdo de metodologias adequadas, sobretudo para o estimulo
do entusiasmo dos alunos pela realizacdo e iniciativa propria, dos esforgos

intelectuais e morais que a aprendizagem exige.

O processo de ensino-aprendizagem € um processo contextualizado, que a partir
do nivel de partida dos alunos consegue-se chegar a uma verdadeira
aprendizagem destes com o apoio do trabalho do professor. O professor e o
aluno sédo inseparaveis, hd uma relagéo intrinseca entre eles, pois que, ndo ha

ensino sem aprendizagem.

De acordo com Fernandez (1998), o processo de ensino-aprendizagem é uma
integracao dialéctica entre o instrutivo e o educativo, e estd associada a ideia de
que igual caracteristica existe entre ensinar e aprender, cujo objectivo €&
contribuir para a formacéo integral da personalidade do aluno. Refere que o
instrutivo € um processo que objectiva formar homens inteligentes, capazes de
enfrentar e resolver problemas e buscar solugdes, e o educativo se alcangca com
a formacao de valores, sentimentos que identificam o homem como ser social,
gue compreende o desenvolvimento de convic¢des, vontade e outros elementos
da esfera volitiva e afectiva que junto com a cognitiva permitem falar de um
processo de ensino-aprendizagem que tem por fim a formacao multilateral da

personalidade do aluno.

Dessa forma, Libaneo (1998) destaca que no processo de ensino-aprendizagem,
€ responsabilidade do professor propiciar a relacao do aluno com a matéria, bem

como os conteudos da disciplina. Deve sempre considerar o conhecimento
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anterior assim como as experiéncias que o aluno traz a sala de aula, o seu
potencial cognitivo, a sua capacidade e interesse, 0 seu procedimento de pensar

e 0 seu modo de trabalhar.

Na visdo destes autores o processo de ensino-aprendizagem é considerado
como a capacidade que o professor e o aluno tém de assimilar os conhecimentos
e desenvolver habilidades, onde o professor ndo s6 ensina mais também
aprende, através do qual o aluno aprimora capacidades cognitivas (pensamento
independente, observacdes, andlise-sintese e outras).

Por sua vez Fernandez et al (2004), descrevem o processo de ensino-
aprendizagem como um processo que possui caracteristicas essenciais, e se
distingue por ser sistematico, planificado, dirigido e especifico, que deve ter em
conta a relacao directa do professor e do aluno, cuja finalidade do mesmo é o

desenvolvimento integral da personalidade do aluno.

Na viséo de Pillete (2004), para haver ensino e aprendizagem € necessario uma
comunhao de propdsitos e identificacdo de objectivos entre o professor e o aluno,
e um constante equilibrio entre o aluno, a matéria, os objectivos e as técnicas de

ensino.

Segundo Pedrancini (2008), no processo de ensino-aprendizagem o professor
tem a funcdo de criar condicdes favoraveis para a ocorréncia do mesmo. E o
professor que deve mediar, intervir, orientar, provocar, dar pistas, permitir que o
aluno crie, transforma, reelabora e sistematize os conceitos, para que se torne

sujeito activo no processo de apropriacdo do conhecimento.

Com base nessa perspectiva, de acordo com Régo e Lima (2010), o processo
de ensino-aprendizagem deve possibilitar o desenvolvimento e a valorizagdo de
todas as competéncias intelectuais, espaciais, corporais, inter e intrapessoais e

linguisticas.

Franca et al (2015), sustentam que o processo de ensino-aprendizagem permite
aos alunos adquirir novos conhecimentos, desenvolver habilidades e modificar o
comportamento. Os autores referem que ao aprender, o aluno torna-se um
agente activo do processo ao construir o conhecimento, e a aprendizagem

resulta na transformacéao deste como individuo.
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A forma tradicional como até hoje sdo ministrados os conteudos da disciplina de
Biologia, dificultam a aprendizagem dos alunos, ja que parecem complexos e
tornam-se cada vez mais dificeis e complicados na visdo dos autores antes

mencionados.

1.2. O processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82
classe
A actividade do professor tem sido muitas vezes criticada por ndo responder a
qualidade de ensino que se exige e nao responder aos objectivos dos curriculos
e programas de ensino. Para ultrapassar essa situacdo e melhorar a qualidade
do processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia, cabe ao
professor desta disciplina procurar metodologias que permitam tornar 0s
conteudos mais simples, atractivos, contextualiza-los com a realidade dos

alunos, e assim gerar maior interesse para a aprendizagem.

Segundo Libaneo (1990), os principios do processo de ensino-aprendizagem
expressam os fundamentos tedricos, orientam o trabalho do professor, e
constituem um sistema em que cada um complementa o outro e todos
influenciam directamente em seu desenvolvimento. Ha& necessidade do
professor dominar e aplicar conscientemente os principios com o objectivo de
alcancar uma proteccéo adequada do seu trabalho e aumentar a eficiéncia, a
qual resultard em beneficio do colectivo. O autor considera como principios 0s

seguintes:

e Ter caracter cientifico e sistematico: este principio orienta a
correspondéncia entre os conteudos de ensino, os conhecimentos
cientificos actuais e os métodos préprios para cada contetudo. Ao elaborar
o plano de aula, o professor deve seleccionar temas que representam
conhecimentos e habilidades, e proporcionem o desenvolvimento
intelectual de acordo com as possibilidades dos alunos;

e Ser compreensivel e passivel de ser assimilado: relaciona-se com o
principio da cientificidade e sistematicidade, na medida em que, devem
ser compativeis com os conhecimentos prévios que os alunos tém em

relacdo a assimilacéo de novos conteudos;
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Assegurar a relacdo teoria-pratica: este € um dos elementos importantes
para a aprendizagem e orienta o aluno a actividade social produtiva. Este
principio possibilita a preparacdo do aluno para a vida prética e para o
mundo do trabalho. Ao ter dominio dos conhecimentos e desenvolver
habilidades, o aluno sabera aplica-los tanto nas tarefas escolares quanto
na vida. Os alunos poderdo fundamentar com conhecimentos
sistematizados o que aprenderam na pratica e estabelecer de forma
sistematica relacdes entre os contetudos escolares, as experiéncias e 0s
problemas da vida pratica;

Assentar na unidade ensino-aprendizagem: é responsabilidade do
professor planificar, organizar e controlar as suas actividades por formas
a permitir que os alunos dominem de forma consciente os conhecimentos
e métodos utilizados pelo professor, e desenvolvam a iniciativa, a
independéncia de pensamento e a criatividade;

Garantir a solidez dos conhecimentos: este principio exige que os alunos
adquiram resultados sélidos e estaveis num periodo mais ou menos
longo. Para isso, o professor tem a responsabilidade de fazer
frequentemente a recapitulacdo da matéria, orientar tarefas
individualizadas aos alunos que apresentam dificuldades e
sistematizacdo dos conceitos basicos da matéria;

Levar a vinculacdo trabalho colectivo-particularidades individuais: esse
principio orienta ao professor a organizar o seu trabalho, e empenhar-se
para que os alunos aprendam a comportar-se. O professor deve focar-se
no interesse de todos e na atencdo individualizada, de acordo as
diferencas individuais e as particularidades de aproveitamento escolar.
Para que se cumpra na integra o principio, o professor deve desenvolver
um ritmo de trabalho para o grupo de alunos, de acordo ao nivel de
exigéncias e considerar que a capacidade de assimilacdo do conteudo e
a motivagao para a aprendizagem nao séo iguais para todos. O professor
deve prestar atencgao individualizada, a fim de inserir os alunos isolados

no grupo, por formas a participarem no trabalho colectivo.
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Além dos principios do processo de ensino-aprendizagem torna-se necessario
ao professor recorrer 0s seus componentes e caracteristicas, que juntos dao

estabilidade ao processo.

Segundo Fernandez et al (2004) para o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem € necessario que o professor tenha em consideracao os seguintes

componentes:

e Professor-ensino

e Aluno-aprendizagem

e Objectivo que deve responder a pergunta: "Para qué ensinar? Para qué
aprender?

e Conteudo que deve responder a pergunta: "O que ensinar? O que
aprender?"

e Meétodos que deve responder a pergunta: "Como ensinar? Como
aprender?

e Meios que deve responder a pergunta: "Com o0 qué?

e Avaliacdo deve responder a pergunta: em que medida foram cumpridos
0s objectivos do processo de ensino-aprendizagem?

e Formas de organizacdo do processo de ensino-aprendizagem-
respondem a pergunta: Como organizar 0 processo de ensino-

aprendizagem?
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Figura 1: Componentes do PEA. Fonte: Fernandez, et al (2004)
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A autora acima referenciada considera que o processo de ensino-aprendizagem

distingue-se pelas suas caracteristicas proprias, em que se destacam:

e Caracter social: permite que os alunos sejam capazes de responder as
exigéncias da sociedade e prop0r-se a socializacdo e integracao de cada
membro;

e Caracter educativo: permite a relacdo indissociavel e/ou dialéctica entre
instrucdo e educacéo, aquisicao de conhecimentos, desenvolvimento de
valores, atitudes e formacdo de qualidades da consciéncia (saber ser e
estar);

e Caracter instrucional: possibilita o desenvolvimento de habilidades,
capacidades e experiéncias praticas, (saber fazer);

e Desenvolvimento da personalidade: possibilita o desenvolvimento do
aluno, de forma individual e social;

e Processo dindmico de desenvolvimento (dialéctico): processo dinamico
onde ocorrem contradigcdes como for¢cas motrizes para o desenvolvimento
do aluno e do professor, pelas contradicbes entre querer e poder, nivel
actual e realizacéo das tarefas de ensino-aprendizagem,;

e Caracter sistematico e planificado: € movido pela organizacao cientifica
das actividades;

e Regido por leis que se exprimem em regularidades: permite a aquisi¢ao e
formacdo de conceitos como processo gradual e a observancia de leis
psicolégicas e de aprendizagem, socioldgicas, politicas, higiénicas na

realizagéo do processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Krasilchik (2004), a disciplina de Biologia permite que os alunos
compreendam a importancia da ciéncia e da tecnologia na vida moderna, que
compreendam e aprofundam as explicacbes de processos e de conceitos
bioldgicos, que se interessem pelos seres vivos e possam usar ha vida pratica o

gue aprenderam ao tomar decisdes de interesse individual e colectivo.

7

Pedrancini (2008), considera que aprender Biologia ndo é repetir palavras e
definicbes encontradas nos livros didacticos, e sim, quando o conhecimento

cientifico estudado se torna instrumento do pensamento do aluno e quando o
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este consegue falar do conceito, pensar com o conceito, abstrair 0 conceito e,

principalmente, generaliza-lo em situacdes no seu quotidiano.

Na visdo de Sobrinho (2009), o ensino de Biologia providencia aulas
desenvolvidas com base nos livros didacticos onde o conhecimento é repassado
como algo ja pronto e a metodologia é centrada no professor, as aulas sdo
maioritariamente expositivas, algumas vezes demonstrativas, que conduzem
mais a memorizacdo do que ao desenvolvimento do raciocinio l6gico e formal
dos alunos. O mesmo autor considera que na pratica escolar, um ensino de
Biologia repleto de informacgdes distancia o aluno, e nao facilita a aquisicéo de
conhecimentos solidos para permitir a aplicabilidade do aprendizado em sala de
aula no seu guotidiano Este autor afirma ainda que para o professor exercer com
competéncia a sua actividade, ao abordar os contetdos da disciplina, deve ter

em conta a compreensao dos processos e a aprendizagem dos alunos.

De acordo com Nunes (2010), ao leccionar a disciplina de Biologia, 0s
professores devem superar o ensino tradicional onde domina a demonstracéo, a
verificacdo, a objectividade e a neutralidade, e pautar em novas formas de
aprender, nas quais o aluno pode problematizar o conhecimento bioldgico,
experimentar observar criticamente, questionar as teorias, as causas de
fenbmenos, e ndo simplesmente se contentar com 0 que estd posto como

resultado.

Florentino e Fernandes (2015) reforcam esse pensamento ao considerar que
muitas escolas tém descontextualizado o ensino da disciplina de Biologia e
distanciado da realidade dos alunos. Optam por um ensino baseado na recepc¢éo
de informagéao tedrica, na memorizagao de conteudos fora do contexto, e muitas

vezes inadequado para a construcdo do pensamento critico do aluno.

Nunes (2017), referem que dada a complexidade e a forma como sao
ministrados os conteudos da disciplina de Biologia por vezes tornam-se
complicados na visao dos alunos, razéo pela qual, o professor pode simplificar
sem tirar a esséncia do conteudo e contextualiza-lo com a realidade dos alunos

por formas a permitir maior proximidade, interesse e motivacao.
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Mota (2019), considera que até aos dias de hoje o ensino de Biologia tem-se
limitado a simples transmissdo do conhecimento ja elaborado por teorias
definidas. Isso tem estado a permitir 0 crescimento de alunos passivos e

desinteressados pela disciplina.

Feita a apreciacdo das ideias dos autores face ao processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe, a autora corrobora com os
varios pensamentos, porém, assume as ideias de Krasilchik (2004), pela
importancia que destaca a disciplina, com destaque a compreensdao dos
processos e de conceitos bioldgicos, pelo que, recai a preocupacdo em fazer

com que os professores pautem por um ensino cada vez mais significativo.

Nascimento e Alencar (2019) enfatizam que muitos alunos ndo demonstram o
interesse pela disciplina de Biologia dada a sua complexidade. Dai que se
exigem metodologias de ensino que possibilitem a aproximacao a realidade do

aluno.

Santana (2019), destaca que a metodologia do professor, assim como seu papel
de educador, é de fundamental importancia para proporcionar um aprendizado
melhor dos contetdos. Para a mudanca desse paradigma, € incumbida ao
professor a responsabilidade de planificacéo, execu¢ao e avaliacdo do processo
de ensino-aprendizagem. E o professor que conhece as exigéncias da disciplina
e sabe que a disciplina de Biologia meramente tedrica ndo responde as
espectativas do tipo de homem que a sociedade quer que se forme. Dai que,
cabe ao professor organizar melhor a sua actividade e escolher metodologias

gue tornem mais simples e dindmico o processo.

A autora do trabalho de igual modo colabora com os autores acima destacados
e acrescenta que as experiéncias do dia-dia mostram que apesar do grande
esfor¢co na busca da melhoria das praticas lectivas até aos dias de hoje, no que
concerne a organizagao do processo de ensino de Biologia ainda se verifica a
utilizacdo de metodologias que pouco favorecem o0 ensino, como aulas
meramente tedricas, limitadas em uma sala habitual. Logo, é importante e
urgente pensar em metodologias que facilitem a aprendizagem dos alunos, por

formas a torna-los mais motivados, interativos e com boa disposi¢cédo, como € o
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caso das aulas praticas de laboratério que tem a finalidade de vincular o que foi

aprendido com a teoria.

1.3. Formas de Organizacdo do Processo de Ensino-aprendizagem da
Disciplina de Biologia

Toda actividade do professor € dirigida para alcancar os objectivos gerais que a
sociedade demanda as escolas, e que vém espelhados nos planos e programas
curriculares de cada classe. Um dos factores que concorre para atingir estes
objectivos € a forma como o professor concebe e como organiza as suas
actividades lectivas. Na conceptualizacdo das formas organizacionais do
processo de ensino-aprendizagem, considera-se fundamental a criacdo de
condicBes necessarias para fundir o ensino e a aprendizagem num processo
harmonioso, que visa doptar os alunos de conhecimentos, habilidades, habitos,

e desenvolver neles capacidades cognitivas.

Dentre as varias formas de organizacdo do processo de ensino-aprendizagem,
a aula é a que genericamente se recorre e permite compilar a instrucédo e a

educacgdo num Unico processo.

Conforme refere Libaneo (1990),” na escola, a aula é a forma predominante de
organizacdo do processo de ensino. Nela se criam, se desenvolvem e se
transformam as condicbes necessarias para que o0s alunos assimilem
conhecimentos, habilidades, atitudes e convic¢des, e assim desenvolvem suas
capacidades cognitivas. O autor enfatiza a necessidade de compreender a aula
nAao como uma mera exposi¢ao dos conteudos por parte do professor, mas como
0 conjunto dos meios e condi¢cbes pelos quais o professor dirige e estimula o
processo de ensino em funcao da actividade propria do aluno no processo de

aprendizagem, ou seja, a assimilacédo consciente e activa dos conteudos.

O autor antes mencionado concorda que as formas de organizacdo permitem
criar condicbes necessarias para tornar o ensino e a aprendizagem um processo
anico. Processo esse que permite aos alunos desenvolver conhecimentos,

habilidades, atitude, valores e ética e as suas capacidades cognitivas.

Ferndndez et al (2004), define formas de organizacdo do processo de ensino-

aprendizagem como toda a actividade organizada que integra um sistema e
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favorece a coordenacdo de accgdes reciprocas entre os componentes do

processo para alcancar os objectivos pretendidos.

Para a mesma autora, as formas de organizacdo constituem a componente
integradora do processo de ensino-aprendizagem, na qual se relacionam todas
as componentes pessoais e ndo pessoais na dimenséo espacial e temporal do
processo. Existem diferentes formas de organizagdo do processo de ensino-

aprendizagem, em que se destacam:

e Tutorial;
e Grupal;
e Dirigida ou a distancia;
e Frontal por correspondéncia;
e Académica ou laboral;
e Consulta, por classes televisivas;
¢ Digitalizadas;
e Actividade extradocente:
o Excurséo docente;
o Visita aos museus;
o Grupos de reflexado temaético;
o Concursos de conhecimento.
e Actividade extraescolar:
o Congresso;
o Festivais recreativos;

o Excursao.

As formas de organizacéo do processo de ensino-aprendizagem, qualquer que
seja a sua tipologia, deve partir do principio que o aluno é o sujeito central do
processo, deve ter presente que este é um processo interactivo em que ha um
profissional que deve organizar, guiar, orientar, promover e impulsionar a

aprendizagem.

Em correspondéncia aos objectivos que se pretendem alcancar, assim como 0s

meétodos, as formas de organizacdo podem variar, por ser uma componente
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flexivel, dindmica, significativa, atractiva, que se ajusta as condi¢bes e

necessidades especificas do processo de ensino-aprendizagem.

Assume-se as ideias de Fernandez et al (2004) por fazer entender que ndo ha
ensino sem aprendizagem (um ndo caminha sem o outro) e para que se efective
este processo, é importante ter-se em conta as componentes ndo pessoais e

pessoais.

De acordo com Borges e Lima (2007), a actual organizacdo do ensino da
disciplina de Biologia privilegia a memorizagdo de conceitos, linguagem e
metodologias que muitas vezes, ndo ajudam o aluno a interpretar e muito menos

criar meios de intervir na sua realidade.

Segundo Antonio (2008), para uma melhor organizacdo, com vista a atingir 0s
objectivos, o professor deve com muita antecedéncia fornecer o tema, explicar a
forma da realizacédo, fornecer a informacdo e explicar aos alunos o tempo
definido.

O mesmo autor considera que a disciplina de Biologia exige a organizacao do
processo de ensino-aprendizagem de acordo com a direc¢cédo do professor que
deve ter em conta as particularidades individuais dos alunos, e as condi¢cbes
existentes no meio. O ensino desta disciplina, oferece aos alunos um sistema de
conhecimentos estruturados que reflita nos fundamentos basicos das ciéncias
biolégicas com base na concepcéo cientifica do mundo, em que se desenvolvem
os habitos e as habilidades para o trabalho biol6gico, onde predominam trés

formas de organizagédo conforme nos mostra a figura abaixo.

Actividade préatica [* > Excursao

Aula /

Tarefa para casa

Tarefa extra-classe Consulta Trabalho extra-escolar

Figura 2: Formas de organizacao de ensino da Biologia e sua relagédo. Anténio (2008)
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Aula: é uma forma de organizacéo do processo de ensino-aprendizagem
da disciplina de Biologia que se submete ao estudo dos contetdos dos
programas de Biologia, e com base na orientagao do professor, os alunos
assimilam os conhecimentos mediante a participacéo activa.

Actividade pratica: permitem relacionar os alunos com fenOmenos e as
caracteristicas externas e internas dos organismos ou partes deles.
Permitem relacionar os conhecimentos obtidos com as caracteristicas
morfo-anatémicas e fisioldgicas concretas nos objectos da natureza viva.
Vincula-se aos contetdos ministrados na sala de aula e mediante o
trabalho, com material bioldgico concreto contribui para a construcédo dos
alunos e permite a compreensao dos fendbmenos e processos bioldgicos.
Excurséo: corresponde a saida com os alunos para um determinado local,
com objectivo de compilar o aprendido em sala de aula vinculando a teoria
a pratica.

Tarefa para casa: objectiva organizar o trabalho individual dos alunos que
deverdo ser resolvidas em suas casas. A tarefa € baseada no contetdo
trabalhado na sala de aula sob orientacdo do professor. E um
complemento didactico que néo pode ser separado da aula.

Trabalho extra-classe: permite a organizacdo individual ou colectiva
(mediante pequenos grupos), com o objectivo da realizar tarefas para a
execucao de trabalhos praticos. Tendo em conta as caracteristicas da
aula, as tarefas podem ser realizadas em lugares como sala, laboratério,
jardins, campos, parques e hortas. Apesar de a tarefa ser realizada em
pequenos grupos, € importante o professor ter em atencdo as
particularidades individuais dos alunos.

Consulta: deve organizar-se com o0 objectivo de atender as diferencas
individuais dos alunos e comprovar o grau de autopreparacao individual
das tematicas que apresentam maiores dificuldades. Permite também
exercitar e comprovar o nivel de aprendizagem alcancado pelos alunos
Trabalho extra-escolar: relaciona-se com as outras formas de
organizacédo. Contribui na orientacao profissional e vocacional dos alunos
e destaca-se como uma das caracteristicas béasicas das formas de

trabalho docente.
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Segundo Freitas (2011), a aula ndo se realiza descontextualizada das ideias e

concepcdes que o professor tem sobre o ensino e aprendizagem, e nao existe

uma uUnica forma e um Unico lugar em que pode ocorrer a aula.

Franca et al (2015), consideram os tipos de aulas como estratégias para 0 ensino

de Biologia, sendo:

Aula expositiva;
Seminario;

Estudo de texto;
Estudo dirigido;
Oficina;

Trabalho em grupo;

Mapa conceitual.

Para Miranda e Echevarria (2017), as formas de organizacdo do processo de

ensino-aprendizagem constituem a componente que representa a estrutura

externa que o processo adopta no espaco e no tempo para atingir os objectivos.

Referenciam que existem diferentes tipos de aulas em fungéo aos critérios que

sao considerados aos objectivos definidos.

Aula tedrica: Permite compreender os fundamentos cientificos e tedricos
de uma determinada disciplina, obedece uma sequéncia logica e
pedagdgica dos contetudos e utiliza os métodos e meios de ensino
adequados;

Aula pratica: Permite aos alunos, executar, ampliar, aprofundar, integrar,
generalizar e ter dominio dos métodos e técnicas de trabalho da disciplina
por formas a desenvolver habilidades necessarias para que possam
resolver problemas profissionais;

Seminario: E um tipo de aula cujo objectivo principal é aprofundar os
conhecimentos de um tema cientifico ou de um aspecto complexo. Esta
geralmente associado as aulas teoricas, e deve-se realizar de preferéncia
em pequenos grupos. Ajuda aos estudantes ampliar e aprofundar os seus

conhecimentos, a tornarem-se criativos e fortalecer os habitos de estudo;
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e Préatica de laboratério: E um tipo de aula cujos objectivos permitem aos
alunos desenvolver habilidades proprias dos métodos e técnicas de
trabalho e da investigagdo cientifica. Permite que estes ampliem,
aprofundem, consolidem, generalizem e comprovem os fundamentos
tedricos da disciplina mediante os experimentos, com a utilizacdo de
meios e instrumentos necessarios. Permite ainda que os alunos
desenvolvam capacidades de iniciativa e autonomia nas decisbes a

tomar.

Marques (2018), considera as formas de organizagdo do processo de ensino-
aprendizagem como modalidades didacticas que o professor utiliza, na qual deve
ter em conta os objectivos da aula e as caracteristicas dos alunos. Dentre as

variadas formas de organizagéo, o autor destaca:

e Aula expositiva;  Oficinas;

e Aula demonstrativa; e Palestras;

A 4 . . H .
e Aula pratica ou experimental; Pesquisas;

e Aula de campo; e Projectos;

Corr « Dramatizacéo: e Resolucdes de problemas;

auto e Estudo de texto: ¢ Resolucdo de exercicios;

aula e Estudo dirigido; e Simulac&o;

e Seminario;

profc e Estudo em grupo;

o tra e Estudo de caso: e Feira de ciéncia
orga o Estudo individual; e Leitura.

resp .

aprenuizagern. rFuielll, assuiiie as luelas ue Miranda e Echevarria (2017), por
destacarem as aulas praticas de laboratério como uma forma de organizag¢édo do

processo de ensino-aprendizagem.

A organizacdo do ensino da disciplina de Biologia € entendida como a
estruturacéo das actividades do professor e dos alunos, para alcancar de modo

eficiente e eficaz os objectivos previstos nos programas de ensino.

Na visdo de Santana (2019), no ensino da Biologia € indispensavel

complementar as aulas tedricas com as aulas praticas (em particular de
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laboratério). O aluno aprende melhor ao pér em pratica o que aprende em sala
de aula, e analisar a forma como os professores planificam e como trabalham
esse tipo de aulas com os seus alunos. Destacam que para favorecer uma
aprendizagem melhor, o professor deve ter patente a metodologia a ser utilizada
e 0 seu papel como professor para os alunos. Considera necessario que o
professor de Biologia desenvolva novas habilidades em termos de metodologias
activas, de maneira a minimizar as dificuldades que enfrentam no processo de

ensino-aprendizagem.

1.4. Aulas Praticas de Laboratério Como Forma de Organizacao do
Processo de Ensino-aprendizagem da Disciplina da Biologia

Na disciplina de Biologia, muitos conteudos pelo nivel de abstracdo requerem

aulas préticas de laboratorio como forma de organizacdo que tornem o processo

de ensino-aprendizagem mais harmonioso, compreensivel e produtivo. Onde o

laboratorio € considerado como um lugar onde os alunos possam aprender na

pratica os conteudos trabalhados em sala de aula.

Para Possobom et al (2002), as aulas praticas de laboratorio ndo devem limitar-
se a nomeacdes e manipulacbes de materiais préprios encontrados em
laboratorio, é fundamental que se garanta o espaco de reflexdo, de
aprendizagem, de desenvolvimento e constru¢cédo de ideias, procedimentos e

atitudes.

Na visdo de Krasilchik (2004), as aulas praticas de laborat6rio permitem a
demonstracao do material bioldégico, e em alguns casos garantem que todos 0s
alunos possam ver o mesmo fendmeno simultaneamente. Além disso, €
necessario ter-se alguns cuidados para o éxito e a eficiéncia das demonstracoes,

como:

e Permitir que o material seja visivel para todos os alunos no momento da
aula e colocar sobre a mesa somente o que sera estudado;

e Obter material simples para n&o permitir a distracdo dos alunos;

e Ao explicar o contetdo o professor deve ser claro e falar alto, mostrar o
passo a passo do que se pretende e explicar quantas vezes for necessario

para que todos os alunos possam acompanhar o seu procedimento.
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Com esse pensamento, pode-se perceber que o professor da disciplina de
Biologia deve ser um investigador assiduo que aprende e actualiza-se todos os
dias. Isso o permitira inovar as suas actividades lectivas e transmitir os

conhecimentos de forma transparente e dinamica aos alunos.

Leite et al (2005), referem que as aulas praticas de laboratorio auxiliam o
professor a retomar e reforcar um assunto ja& abordado em sala de aula, ao
mesmo tempo que permitem ao aluno ter uma visdo diferente do assunto
abordado, e ter a capacidade de reflectir sobre os fenébmenos que acontecem a
sua volta, de interagir com os demais, de expor suas ideias e respeitar as

opinides dos outros.

Zimmermann (2005), considera que as aulas praticas de laboratério séo
essenciais para a aprendizagem dos alunos, permitem ao aluno interagir mais
com professor e os colegas. Elaborar hipoteses e testar para comprovar ou ndo
a ideia que teve. Para esta autora “um laboratério pode se localizar na rua, no
campo ou até mesmo em uma simples sala de aula, pois que, qualquer um
desses lugares permite que se facam observacdes e se adquiram dados em uma

experimentacgao cientifica”.

Segundo Anténio (2008), na disciplina de Biologia é notavel a exigéncia de aulas
praticas sobretudo de laboratério, ndo sé para reforcar o conhecimento
transmitido pelo professor de forma tedrica, mas também para estimular os

alunos para a aprendizagem.

De acordo com Laboratério-portal do professor (2009), As aulas praticas de
laboratorio devem ser precedidas ou acompanhadas de aulas tedricas. A teoria
e a pratica devem ser o elo entre o abstracto e o concreto, a linguagem usada
pelo professor deve ser simples e adequada ao grupo de alunos, a metodologia
deve ser bem seleccionada e aplicada para que n&do sejam simplesmente

demonstrativas.

Belotti e Faria (2010), enfatizam que as aulas praticas, sobretudo de laboratério
permitem que os alunos interajam, desenvolvam conceitos cientificos e

aprendam a desenvolver solugdes para problemas complexos.
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Visto que Nunes (2010), considera que as aulas praticas de laboratorio devem
ser ministradas em uma estrutura que possibilita o desenvolvimento de um
trabalho que possa resultar em um aprendizado. (desde um local extremamente

bem planejado até uma sala comum).

Para Lima e Garcia (2011), a inexisténcia de um espaco adequado néo deve ser
motivo da nao realizacdo de aulas praticas de laboratério, uma vez que estas
podem ser concebidas a qualguer momento e em qualquer lugar, como no patio

da escola, em contacto com a natureza.

De acordo com Araujo (2011), as aulas praticas de laboratorio ndo devem ser
somente realizadas numa sala com aparelhos e equipamentos caros e
sofisticados. O professor deve adaptar um lugar na escola que tenha condi¢des
favoraveis para a realizagdo da aula e utilizar material de facil acesso e de baixo
custo. Esse tipo de aulas deve ocorrer em um ambiente de aprendizagem, ja que
permite ao aluno associar 0s conteudos presentes nos livros didacticos

ministrados de forma tedrica.

A partir das ideias antes apresentadas a autora deste trabalho considera que as
aulas préticas de laborato6rio permitem motivar e despertar a atencéo dos alunos;
desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo; desenvolver a iniciativa
pessoal e tomada de decisdo; estimular a criatividade; aprimorar a capacidade
de observacgéao e registro de informacgdes; aprender a analisar dados e propor
hip6teses para os fendmenos; aprender conceitos cientificos; detectar e corrigir
erros conceituais dos alunos; compreender a natureza da ciéncia e o papel do

cientista em uma investigacao e aprimorar habilidades manipulativas.

Para Araudjo (2011) os professores por unanimidade tém a plena certeza da
importancia das aulas praticas de laboratério para a melhor compreenséo dos
conceitos cientificos. Por outro lado, tém dificuldades em realizar aulas que
permitem ao aluno vivenciar e contextualizar a teoria aprendida em sala de aula

com a pratica diaria.

7

Na visdo de Cruzeiro et al (2015), o laboratério € a oficina de trabalho do

professor. E um ambiente no qual o professor faz uma experimentac&o, que pode
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ser uma arvore, uma cozinha, um carro ou uma floresta, que sirvam de cenarios

adequados a investigacoes.

Para Mota (2019), o laboratério proporciona um ensino mais contextualizado,
melhora a relacdo interpessoal professor-aluno e gera um ambiente mais
interactivo caracterizado por uma maior dindmica do ensino, maior afectividade,
motivacéo para a aprendizagem participacéo activa, interacao social e respeito

pelos colegas.

Segundo Sousa et al (2019), apesar da importancia das aulas préaticas de
laboratorio no ensino de ciéncias, em particular para o ensino da disciplina de
Biologia, o trabalho laboratorial é quase inexistente na maioria das escolas

publicas e privadas, dai a dificuldade de envergar para um ensino de qualidade.

De acordo com Santana (2019), durante muito tempo tem-se discutido sobre a
melhoria das aulas tradicionais, onde a teoria é a melhor estratégia a ser
trabalhada, e ainda assim, actualmente é o tipo de aula que os professores mais
utilizam. Relata que faz parte da rotina de muitas escolas, e para muitos
professores € um tipo de aula mais facil de ser dado. Que as aulas praticas
sobretudo de laboratorio fornecem ao professor diversos meios que permitem
averiguar a veracidade dos conteudos tedéricos, porquanto, o aluno concretiza o
conhecimento quando coloca em pratica aquilo que aprende na teoria, dai que,

0 ensino da Biologia deve integrar teoria a pratica.

Em Angola a realizacéo de aulas préticas de laboratério nas escolas constituem
um grande problema visto que muitas carecem de laboratérios devidamente
equipados e até mesmo de equipamentos para serem utilizados em salas de
aulas como alternativas na auséncia dos laboratérios. Esta realidade de algumas
escolas em Angola dificultam a materializacdo de um dos componentes do
processo de ensino-aprendizagem, visto que as formas de organizacao do
processo de ensino-aprendizagem, possibilitam a motivacdo do aluno e
garantem o sucesso da aprendizagem, bem como o desenvolvimento de novas
habilidades. O aluno desenvolve valores que permitem ter a capacidade de
receber informacdes, observar e descrever objectos e fendmenos naturais,

agrupar os factos e prever os resultados.
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De acordo com Eurico (2019), em Angola, € cada vez maior a preocupacao em
melhorar a educacdo. Com isso, a realizacédo das aulas praticas de laboratorio €
uma das actuais preocupacdes, uma vez que torna o ensino mais pratico e mais
motivador. O mesmo autor, considera que praticar o conteudo aprendido de
forma tedrica em sala de aula é a melhor forma de aprender. Para isso, a aula
pratica de laboratorio, € uma forma de organizacdo que permite aos alunos
constatar a veracidade dos conteudos. O autor ainda faz saber que os
professores devem prestar ateng¢ao a forma como planificam e como procuram
trabalhar as aulas com seus alunos, e considera que a metodologia do professor
e 0 seu papel de educador sdo de fundamental importancia para proporcionar

uma melhor aprendizagem dos conteudos.

Para Sousa et al (2019), as aulas ministradas no laboratério de Biologia, podem
levar o aluno a pensar e desenvolver habilidades e competéncias individuais,
desenvolver o raciocinio sobre um determinado assunto, aprender a buscar
informacBes, a pesquisar e a estimular a curiosidade pela busca do
conhecimento. Os professores podem sim utilizar metodologias variadas, que os
ajude na transmissao e na fixacdo de conhecimento. Estratégias simples como
as aulas préticas de laboratorios, tornam mais facil a aprendizagem e a

compreensao dos conteldos programaticos.

A autora do trabalho concorda plenamente com as ideias anteriores, e
acrescenta que, as aulas préaticas de laboratorio sdo enchentes formas de
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia.
Pelas caracteristicas e peculiaridades que apresentam, permitem aprendizagem
eficiente e sdo indispensaveis para a construcdo do conhecimento. Além disso,
auxiliam o desenvolvimento, a aprendizagem de conceitos cientificos, a
curiosidade, a criatividade e a capacidade do pensamento critico do aluno no
processo de ensino-aprendizagem. Ao serem conciliadas com as aulas tedricas,
as aulas praticas de laboratorio no ensino da Biologia favorecem a aprendizagem
dos alunos, possibilitam o trabalho em equipa, permitem o desenvolvimento do
raciocinio logico e estimulam a tomada de decisbes em procedimentos
importantes. Quanto ao local de ocorréncia das aulas praticas de laboratério, a

autora do trabalho assume as ideias de Araujo 2011) por ter a ideia de que estas
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ndo podem simplesmente ocorrer em uma sala construida com aparelhos

sofisticados.
Concluséao do | Capitulo

Os fundamentos teoricos apresentados permitiram verificar o papel que o
professor desempenha na conduc¢éo do processo de ensino-aprendizagem e das
aulas préticas de laboratério como forma de organizacdo deste processo. As
aulas préticas de laboratério estimulam o professor a desenvolver o trabalho
pratico, e permitem ao aluno manter contacto directo com o material bioldgico e
os fenbmenos estudados. Além do mais, dao a possibilidade ao aluno de abstrair
informacdes, tendo este que participar directamente da obtencdo de dados.
Acredita-se que o professor deve ser capaz de ajudar o aluno a construir
conhecimentos, criar situacdes que o levem a reflectir e a estabelecer relagbes

do conteddo com contextos em particular com dia-dia
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CAPITILO Il - CARACTERIZACAO, DIAGNOSTICO DO ESTADO ACTUAL,
DISCUSSAO DOS RESULTADOS E APRESETAQAO DA PROPOSTA DE
SOLUGAO DO PROBLEMA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo, faz-se a caracterizacdo do Complexo Escolar, dos professores
gue participaram do inquérito, diagnostico do estado actual das aulas praticas de
laboratério no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia,
andlise, tratamento e discussao dos resultados.

2.1. Caracterizacdo do complexo escolar N° 11 “Sao José Operario” em
Mocamedes

O Complexo Escolar N° 11 “Sdo José Operario” esta localizado no Bairro
Comandante Valddia, a Oeste do municipio de Mocamedes provincia do
Namibe. Foi construido em 1996 com base no Decreto Presidencial n°® 70/12 de
17 de Fevereiro. O surgimento do Complexo deveu-se a iniciativa da comunidade
com o financiamento do FAS, para atender as necessidades dos 20777

habitantes na area do Jardim Infantil, Ensino Geral e Saude, (Ver apéndice 6).

O Complexo Escolar foi inaugurado pelo entdo Vice-Governador para esfera
Social, o Senhor Rosério Ima Mpanzo, sob a bén¢cdo de Sua Exceléncia

Reverendissima Dom Zacarias Kamuenho, Arcebispo do Lubango.

A infra-estrutura conta com quinze (15) salas de aulas, uma sala de professores,
um anfiteatro, trés gabinetes, cinco casas de banho, sala de professores, uma
sala de atendimento psicopedagodgico, uma sala de atendimento para pacientes,
uma sala de atendimento ao gabinete do Director, jardim, um campo para

praticas desportivas, secretaria-geral, cozinha e cantina.

O Complexo Escolar, esta sob a Direc¢ao Geral da Irmé Violanda Manuel e conta
com oitenta e quatro (84) funcionarios, dos quais setenta e cinco (75) professores

e nove (9) administrativos.

Os orgédos de gestdo e de apoio a Direcgdo sdo constituidos pelos seguintes

membros:
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Director

Conselho de Direcgéo

Subdirector Pedagégico

Conselho pedagdgico

Coordenadores de
classe

Chefe de Turno

GAP

Coordenadores Extra-
escolares e Circulo de
interesse

Gabinete de apoio ao
Director

Subdirector Administrativo

Secretaria-Geral

Comisséo de
pais e
encarregados

de educacédo

Auxiliares
—{ administrativos

Comissao de
disciplina

Estatistica

Figura 3: Orgéos de gestdo e de apoio a Direc¢ido do Complexo Escolar.
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2.2. Caracterizacao da populagéo e amostra

Conhecido o problema e o objectivo da investigacéo, é imprescindivel determinar
a populacao e a amostra. Entende-se como populagéo, o conjunto de elementos
sobre os quais obtém-se informacdes, ou seja, o universo de estudo (Franke,
2014). Nesta investigacao, a populacéo é constituida por 12 professores e 180
alunos do Complexo Escolar N° 11 “Sao José Operario”. O mesmo autor define
a amostra como todo subconjunto de elementos retirados da populacéo, para

obter informagdes sobre essa populagéo.

Para aprofundar no conhecimento do campo de accdo da investigacdo, neste
caso particular da amostra, selecionou-se 12 professores que leccionam a
disciplina de Biologia, que corresponde 100% da populagdo por amostragem
intencional ou por conveniéncia (Vieira, 2008), seguindo o critério, por serem
eles que melhor podem representar o fendbmeno a ser estudado e prestar a
colaboracédo de que se necessita, e 72 alunos da 82 classe que representam 40%
da populacédo. A seleccdo da amostra de alunos foi feita por amostragem
aleatoria simples que é aquela em que cada individuo da populagdo possui a
mesma possibilidade de ser seleccionado e incluido na amostra (Franke, 2014).
Essa amostragem € muito util por permitir a utilizacdo das técnicas de inferéncia
previstas na investigacdo o que facilita as analises dos dados, e por fornecer
maior seguranc¢a na generalizacdo dos resultados da amostra para a populacéo.

2.3. Diagnédstico do estado actual de realizacdo das aulas préaticas de
laboratério no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de biologia

na 82 classe e discussao dos resultados

O Diagnostico € uma condicao indispensavel no processo de investigacdo e a
participagdo comprometida das partes envolvidas. Por esta razao, € necessario
comunicar e sensibilizar os integrantes relacionados com a investigacao, neste

caso particular, os professores e os alunos seleccionados:

e Observacgdes das aulas

No (apéndice 8), € possivel notar o guia de observagédo das aulas da disciplina
de Biologia utilizado pela autora, onde foi possivel constatar algumas limitacdes

dos professores em relacao a realizacdo das aulas praticas de laboratorio. Este
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guia considera 8 dimens0des para ter em conta durante a avaliagdo de uma aula,
Monteiro e Col, (2006). Observou-se que as dimensdes apresentam indicadores
que possibilitaram a observadora ter uma visdo clara das aulas e como os
professores as exploram, em funcdo de garantir um processo de ensino-

aprendizagem onde tem-se em conta os principios basicos do processo.

Foram observadas um total de dez (10) aulas na 82 classe, nas quais 0s
indicadores s&@o avaliados segundo a classificacdo: ADEQUADO e NAO
ADEQUADO, mas a investigadora considerou em cada indicador todos aqueles
elementos metodoldgicos que poderiam ser fundamentais para uma ou outra

classificacao.

Na Tabela n°1, é possivel observar a relacao do total de aulas que em cada um
dos indicadores atingiram a classificagdo de adequado ou ndo adequado.
Observa-se que a dimensao orientacdo dos objectivos, trés (3) aulas obtém a
classificacdo de Adequado que representa 30% das aulas observadas, sete (7)
obtém a classificacdo de ndo Adequado que representa 70%, pois a maioria ndo
orienta 0 objectivo em funcdo das aulas préaticas de laboratério e em
correspondéncia com as exigéncias da disciplina. A dimensdo dominio dos
contelidos, duas (2) aulas obtém a classificacdo de Adequado que representa
20% das aulas observadas e oito (8) aulas obtém a classificagcdo de né&o
Adequado que representa 80%, pois a maioria ndo orienta os conteldos em
funcado das aulas praticas de laboratdrio em correspondéncia com as exigéncias
da disciplina. A dimensdo meios de ensino, s6 uma (1) aula obtém a classificacao
de Adequado que representa 10% e nove (9) obtém a classificacdo de né&o
Adequado que representa o 90%, pois, apenas um professor estabelece
adequadamente a relacdo objectivo-conteido-métodos-meios de ensino. A
dimensdo métodos de ensino, duas (2) aulas obtém a classificacdo de Adequado
que representa 20% e oito (8) obtém a classificacdo de ndo Adequado que
representam 80%. A maioria dos professores ndo utiliza métodos que orientam
os alunos para a busca dos conhecimentos. No que diz respeito a dimenséo de
utilizacao das formas de organizagao do processo de ensino-aprendizagem, uma
aula (1) obtém a classificacdo de Adequada que representa 10% e nove nao

Adequada que representa 90%. Em resumo as dez (10) aulas observadas obtém
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a classificacdo de ndo Adequado que representa 100% em relacdo as aulas

praticas de laboratério.

Tabela n°1: Resultados da avaliacdo das aulas observadas

CLASSIFICACA

~ O/AULAS
DIMENSOES INDICADORES
ADEQU | NAO
ADO ADEQ
UADO
Orienta o0 objectivo em relacdo as aulas 3 7
_ . praticas de laboratério.
Orientacdo dos
objectivos O objectivo corresponde com as exigéncias 1 9
da disciplina, conteido e meio de ensino
selecionado.
Trata adequadamente os conceitos 2 8
Dominio do | Estabelece a relagdo entre os objectivos e 4 6
conteudo 0s conteudos
Aproveita as possibilidades dos contetdos 1 9
para educar os alunos
Propicia o vinculo entre os contetudos 0 10
Utiliza métodos que orientam os alunos 2 8
para a busca dos conhecimentos
Uso dos
metodos de | Propicia o desenvolvimento do pensamento 0 10
ensino reflexivo
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Emprega niveis de ajuda para o 10
desenvolvimento da independéncia
cognitiva dos alunos
Emprega 0os meios de ensino necessarios 8
, para favorecer a aprendizagem
Uso dos meios
_ desenvolvedora
de ensino
Explora as potencialidades dos meios de 8
ensino na formacgéo dos conceitos
Estabelece adequadamente a relacéo 9
objectivo-contetdo-método-meio de ensino
Propicia os procedimentos logicos do 9
pensamento nos alunos
Emprega meios de ensino que facilitam a 9
observacao
Propicia 0 uso dos meios de ensino por 9
parte dos alunos
Contribuem para o desenvolvimento de 10
habilidades
Formas de : —
L Favorecem a aprendizagem sélida dos 9
organizacgao ]
conteudos
Potenciam a relacao teoria- pratica 9
Propicia a realizagdo de actividades de 3
controlo e avaliacao
Controlo e
avaliacéo Utiliza diferentes formas de controlo 3
Potencia a influéncia educativa da 8

avaliacao
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Favorece um clima agradavel para a 1 9

aprendizagem
Clima P g

psicologico Propicia o] desenvolvimento das 5 5

possibilidades comunicativas dos alunos

Contribui na formacgéo de habitos e valores 3 7

Favorece que o processo tenha significagao
Motivacgéo para os alunos e os estimule para a sua
participacéo e interesse

Guia modificado a partir da proposta por Rico Monteiro e Col no livro Proceso de
ensefianza- aprendizaje desarrollador en la escuela primaria. Teoria y practica, Editorial
Pueblo y Educacién, Ciudad de La Habana, 2006.

Na dimenséo referida as formas de organizacdo, os professores manifestaram
grandes dificuldades. S6 numa aula se utilizou as formas de organizacdo
necessarios para apoiar o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Biologia conforme a metodologia para a sua utilizacdo e foi uma aula tedrico-
pratica na qual se tratou o conteudo referido ao estudo do sistema circulatério.
Apresentou-se o0 sistema circulatério a partir de uma maquete que ilustra a
estrutura dos érgaos que o compde.

No resto das aulas observadas, os professores empregaram métodos em que
primou a explicacdo e em alguns casos a observacéo das ilustracées do manual

do aluno, nao existindo uma direccdo adequada para as observacoes.

As dificuldades encontradas com a utilizacdo deste instrumento foram as

seguintes:

a) Nao se utilizam meios de ensino necessarios para favorecer a
aprendizagem dos alunos em func¢éo das aulas praticas de laboratorio;

b) Pouco aproveitamento das potencialidades das salas de aulas para a
realizacdo das aulas préticas de laboratério com materiais de baixo custo;

c) N&o se cumpre com a relagdo objectivos-conteidos-métodos-meios de
ensino e formas de organizacao;

d) Nao se utilizam os procedimentos légicos do pensamento dos alunos;
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e) Ndo se realizam aulas praticas de laboratério que favorecem
aprendizagem significativa dos alunos.

Os resultados obtidos permitiram inferir a existéncia de dificuldades na utilizacao

das formas de organizacédo do processo, em particular na realizagdo de aulas

praticas de laboratério para relacionar a teoria com a préatica nas aulas da

disciplina de Biologia na 82 classe todo o qual reforca o critério de procurar

alternativas apontadas para minimizar estas dificuldades.

e Inquéritos aos professores
O questionario individual ver (Apéndice 2) com os professores escolhidos,
caracteriza-se pelo seu caracter intencional, dirigido a um fim consciente: a

obtencéo de informacao (Santos, 2020).

Os 12 professores inqueridos, segundo 0 questionario, coincidiram nas suas
respostas de algumas questdes principalmente na relacionada com a elaboracao
e implementagdo de um guia orientador para a realizagdo das aulas praticas de

laboratorio, como se pode observar:

e Quanto a primeira questdo que objectiva saber se tém ministrado aulas
praticas de laboratério, dos 12 inqueridos, 4 professores que corresponde a
33.33% diz ter ministrado, e justifica que as aulas praticas de laboratério
ajudam os alunos a compreender melhor os conteddos e permitem conciliar
a teoria e a pratica, ao passo que 8 professores correspondente a 66.67% diz
nao ter ministrado aulas préticas de laboratério por falta de laboratério e de
reagentes na instituicdo. Na visdo da autora, o nimero de professores que
diz ter ministrado aulas préticas de laboratério ndo justifica o alcance dos
objectivos das aulas e da disciplina, nem o que se espera da aprendizagem
dos alunos. Pode-se verificar que ha realmente uma “letargia” no ensino da
disciplina de Biologia, por quanto os professores ndo se mostram
preocupados em procurar mudar o paradigma. Dai que os alunos estarédo
impossibilitados de aplicar conhecimentos da Biologia na vida pratica,
desenvolver a capacidade de trabalho em grupo, a autonomia e o gosto por
aprender, compreender a importancia da disciplina e aplicar conhecimentos

na resolucao dos problemas do dia-dia.
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O trabalho actualmente desenvolvido pelos professores no processo de

ensino-aprendizagem da disciplina, infelizmente ndo coaduna com as ideias

de Krasilchik (2004), ao considerar que a disciplina de Biologia permite aos

alunos compreender a importancia da ciéncia, a se interessarem pelos seres

Vivos, e a usar na vida pratica o que aprenderam ao longo da sua formacao.

A segunda questdo tem como objectivo saber dos professores, se
acreditam que as aulas préticas de laboratdrio podem ocorrer em uma
sala sem equipamentos de laboratério. Dos 12 inqueridos, 8 professores,
correspondente a 66,67% diz que sim, que podem ocorrer em uma sala
de aulas, ao passo que 4 professores, correspondente a 33.33 % acredita
nao ser possivel, e justifica que sem equipamentos de laboratério ndo se
realizam aulas praticas de laboratério, porque qualquer lugar néo oferece
condicbes necessarias. Da analise feita, a autora do trabalho pode
entender que alguns professores estdo conscientes de que existem
alternativas para a realizacdo de aulas praticas de laboratério, mesmo
assim ndo o fazem. Além disso, pode-se perceber que alguns professores
ndo estdo informados sobre o conceito de laboratorios, e deixam bem
claro que a Unica ideia que tém é que o laboratério deve ser um local
apetrechado com materiais especificos.

Araujo (2011), acredita que as aulas praticas de laboratorio ndo devem
ser somente realizadas em uma sala com aparelhos e equipamentos
caros e sofisticados, o professor deve ser criativo e adaptar um lugar na
escola que tenha condicfes favoraveis para a ocorréncia da mesma.

Em relacdo a terceira questdo, em que os professores tinham de
responder se ja alguma vez receberam formagdo metodoldgica para o
enriquecimento das suas actividades lectivas, dos 12 inqueridos, 9
professores, correspondente a 75% diz que sim, e 3 professores
correspondente a 25% nunca recebeu formagdo metodoldgica para o
enriquecimento das suas actividades lectivas. Na visdo da autora, as
formacdes metodoldgicas permitem ao professor analisar o seu trabalho
e passar a escolher metodologias que tornem o processo de ensino-
aprendizagem mais dinamico e atraente. Além do mais, o professor

desenvolve habilidades, aprimora e enriquece o seu trabalho.
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De acordo com Lucena (2016) o professor deve capacitar-se e ter
formacao didactico-metodoldgico e assim desenvolver a sua actividade e
possibilitar a aprendizagem dos alunos.

A guarta questdo objectivou saber dos professores, a importancia da
implementacédo de um guia orientador para a realizacdo de aulas praticas
de laboratério. Dos 12 inqueridos, 100% dos professores considera
importante a implementacdo do guia orientador, e justifica que nele
constardo 0S passos a seguir para a realizacdo deste tipo de aula. Na
visdo da autora, 0 guia orientador € um instrumento dinamico, na qual
constam as estratégias relacionadas ao processo de ensino-
aprendizagem que permitira orientar o trabalho do professor a fim de
alcangar os objectivos da aula. Este guia dara possibilidade aos alunos
de serem criativos, autbnomos e criticos.

Segundo Diogo e Vieira (2006), no guia orientador constam as
orientacdes metodologicas praticas e Uteis que permitem estimular a
aprendizagem dos alunos, com vista a obter melhores resultados.

O objectivo da quinta questéo foi saber dos professores sobre o interesse
e a motivacdo ou ndo dos alunos para a aprendizagem dos contetidos da
disciplina de Biologia, por conta da frequéncia de aulas te6ricas em varios
temas. Dos 12 inqueridos, 9 professores, correspondente a 75% diz que
0s alunos mostram interesse e sentem-se motivados por gostarem da
disciplina, ao passo que 3 professores, correspondente a 25% diz que
nao, pelo facto de o contetdo ser vasto o que leva aos alunos a sentirem-
se aborrecidos. A autora do trabalho considera que por mais que 0s
professores justifiquem que os alunos gostam e se interessem em
aprender os conteudos da disciplina, ndo podem olhar isso de forma
normal. Parece que ha um certo relativismo e conforto por parte dos
professores, razdo pela qual ndo implementam novas praticas para as
suas actividades. Pillete (2004), considera que o aluno deve aprender o
conteudo, mas para isso acontecer € necessario que Ele queira aprender.
Dai, a chamada de atencdo aos professores em criar metodologias
activas para motiva-los.

De acordo com Mota (2019), o ensino de Biologia limita-se muito na

transmissao do conhecimento por via de aulas tedricas, e como resultado
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tem-se o0 crescimento de alunos passivos e desinteressados pela

disciplina.

Inquéritos aos alunos

No inquérito dirigido aos alunos (Apéndice 4), participaram 72 alunos como

amostra, o que corresponde 40% da populacéo, todos sdo da 82classe do regime

regular. O instrumento foi aplicado nas salas de aulas, sob a observacédo dos

professores que leccionam a disciplina de Biologia nas diferentes classes no

Complexo.

Em relagdo a primeira questdo, que tem como objectivo saber se o
professor tem ministrado aulas praticas de laboratério, dos 72 alunos
inqueridos, 100% afirma que o professor nunca ministrou esse tipo de
aulas. Em relacédo a justificacdo dos alunos, pode-se referir que € notéria
a falta de criatividade do professor. Por mais que o professor da disciplina
de Biologia esteja consciente de que as aulas tedricas devem ser
conciliadas com aulas praticas, descartam este vinculo. A frequéncia das
aulas tedricas tornam a disciplina de Biologia mais dificil na visdo dos
alunos e da autora do trabalho, e como resultado ndo se contextualizam
os conteudos aprendidos em sala de aulas com a vivéncia dos mesmos.
Florentino e Fernandes (2015) reforcam esse pensamento ao considerar
0 ensino da disciplina de Biologia é descontextualizado e distanciado da
realidade do aluno e muitas vezes inadequado para a construcdo do

pensamento critico.

A segunda questao, objectiva saber dos alunos se gostariam de ter aulas
praticas de laboratorio em uma sala normal. Dos 72 inqueridos, 56 alunos
correspondentes a 77.78% diz que sim, por acreditar que esse tipo de
aula proporciona melhor aprendizagem dos contetdos, ao passo que 16
alunos, que corresponde a 22.22% né&o gostaria de ter aulas praticas de
laboratorio em uma sala normal, por acreditar que néo seria possivel ter
esse tipo e aula em uma sala sem equipamentos. No ponto de vista da
autora do trabalho, os alunos estdo pouco informados, quase nada

percebem sobre o conceito de laboratdrio, e em que locais podem ser
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ministradas aulas praticas de laboratério. Raz&o pela qual, alguns
acreditam nao ser possivel o professor ministrar uma aula em locais que
para eles é considerado improprio por ndo ter a estrutura com
equipamentos tipicos. As dificuldades apresentadas pelos alunos surgem
pala falta de informacdes vindas dos professores, pois sdo esses que
deveriam desmistificar o conceito de laboratorio para a melhor percepcéo

dos alunos.

Os alunos devem cultivar a ideia de que o laboratério deve ser um lugar
onde possam aprender na pratica os contetdos trabalhados em sala de
aula. Essa ideia apega-se a Nunes (2010), ao considerar o laboratério
como uma estrutura que possibilita o desenvolvimento de um trabalho que

possa resultar em um aprendizado.

A terceira questado tem como objectivo, saber dos alunos se encontram
dificuldades em compreender as aulas da disciplina de Biologia. Do
namero total da amostra, 53 alunos, correspondente a 73.61% diz ter
dificuldades em compreender as aulas da disciplina de Biologia pelo facto
do conteddo ser muito extenso, de o professor ministrar somente aulas
tedricas o que muitas vezes os deixa confusos e por falta de actividades
praticas sobretudo de laboratério, ao passo que 19 alunos correspondente
a 26.39% afirma néo ter dificuldades porque gostam da disciplina e se
esforcam em aprender mesmo sem observar os diferentes processos e
fenbmenos que ocorrem nos organismos vivos. Na visdo da autora do
trabalho, os alunos apresentam dificuldades na percepc¢ao dos contetdos
da disciplina de Biologia pelas razbes apresentadas na primeira questao.
Pode-se concluir que a falta de criatividade do professor em procurar
metodologias activas como as aulas praticas de laboratério, tem estado a
dificultar cada vez mais a aprendizagem dos alunos e a torna-los

desinteressados e quase sem motivacao.

Quanto a essa situagao recorrente, surgem as ideias de Mota (2019),

considerado na quinta questao do inquérito aplicado aos professores.
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A quarta questdo objectiva saber como os alunos gostariam que fossem
leccionados os conteudos da disciplina de Biologia. Em relacdo a esta
guestao os alunos tiveram a liberdade de escolher a opcdo que acreditam
ser melhor para a aprendizagem dos contetdos da disciplina. Dos 72
inqueridos, 64 alunos, que correspondem a 88.89% optou por aulas
praticas de laboratorio, ao passo que 3 alunos optaram por aulas teéricas,
que perfaz 4.17%, 3 alunos escolheram aulas préaticas de campo, que
corresponde igualmente a 4.17% e 2 alunos escolheram excurséo, que
corresponde a 2.78%. Pode-se aferir que apesar dos tipos de aulas
mencionados fazerem parte da metodologia dos professores, alguns com
maior frequéncia em relagdo a outros, maior parte dos alunos escolheu
aulas préticas de laboratorio pelas caracteristicas que apresentam, pois
que, além de motiva-los e permitir maior interaccdo entre colegas e
professor, proporciona o espirito de interajuda, torna a aula mais
dindmica, envolvente, desperta a curiosidade dos alunos e desenvolve
neles habitos e habilidades. Além disso, permite que compreendam
melhor os conceitos basicos da disciplina e que sejam capazes de

resolver problemas.

Miranda e Echevarria (2017), defendem a ideia de que as aulas préticas
de laboratério permitem, ampliar, aprofundar, consolidar, generalizar e
comprovar o0s fundamentos tedricos da disciplina mediante o0s
experimentos. Além disso, permitem que o0s alunos desenvolvam

capacidades de iniciativa e autonomia nas decisdes a tomar.

A quinta questdo, cujo objectivo foi saber sobre o seu interesse e a
motivagao dos alunos em aprender os contetdos da disciplina de Biologia
pelo facto de os professores leccionarem com frequéncia aulas teoricas
em Varios temas, dos 72 inqueridos, 19 alunos correspondente a 26.39%
diz ter interesse e sentir-se motivado em aprender os conteddos, porque
gostam da disciplina e tém vontade de aprender, ao passo que 53 alunos,
que corresponde 73.61% nao mostra interesse nem se sente motivado
para aprendizagem dos conteudos da disciplina, pelo facto de os

conteudos da disciplina serem muito extensos, porque as aulas teéricas
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dificultam a compreenséo dos conteudos e por falta de aulas préaticas. Na
visdo da autora do trabalho, os professores sdo os principais causadores
das dificuldades que os alunos apresentam em compreender o0s
contetdos, razdo pela qual muitas vezes terminam o ciclo sem

compreender a verdadeira esséncia da disciplina de Biologia.

Como pode-se observar nas ideias de Sobrinho (2009), ao considerar que
na pratica escolar, um ensino da disciplina de Biologia repleto de
informagbes distancia o aluno, e n&o facilita a aquisicdo de
conhecimentos soélidos para permitir a aplicabilidade do aprendizado em
sala de aula no seu quotidiano. Onde (Nascimento e Alencar, 2019)
enfatizam que muitos alunos néo se interessam pela disciplina de Biologia
pelo facto de os c conteldos serem complexos, Dai a exigéncia de
metodologias de ensino que possibilitem a aproximacao a realidade do

aluno.

Da analise feita ao instrumento aplicado pode-se concluir que existe dificuldades

por parte dos professores em relagdo as aulas praticas de laboratério na

disciplina de Biologia na 8?2 classe, que se manifestam nas seguintes

potencialidades e insuficiéncias.

a)

b)

c)

d)

b)

Potencialidades:

A existéncia de conteddos programaticos que orientam a realizacdo de
aulas praticas de laboratério;

O manual do aluno tem algumas imagens que podem ser observadas em
algumas maquetes e conciliadas com aulas préticas de laboratério;

A vontade dos professores em se capacitar para realizar aulas praticas de
laboratorio;

A motivacdo dos alunos em aprender os contetdos da disciplina de
Biologia com a realizagédo de aulas praticas de laboratorio.
Insuficiéncias:

Falta de laboratério e materiais para a realizacdo de aulas praticas de
laboratério;

Inexisténcia de um guia orientador de aulas praticas de laboratorio na

disciplina de Biologia da 82 classe;
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c) Insuficiente analise dos contelddos programaticos para a seleccdo e
realizacdo de aulas praticas de laboratorio;

d) Pouca preparacdo metodologica por parte dos professores para
realizacdo de aulas préaticas de laboratério em sala de aula ou no

ambiente natural.

2.4. Fundamentacdo paraelaboracdo da proposta de acordo com anédlise
do programa da disciplina de Biologia da 82 classe

No ponto anterior constatou-se que existem dificuldades para realizacdo de

aulas praticas de laboratério dentro de um laboratério ou em salas de aula,

fundamentalmente de caracter metodologico.

Na visdo de Leite e Esteves (2005), uma condicdo para que 0s alunos
desenvolvam habilidades é a necessidade dos professores da disciplina de
Biologia serem capazes de seleccionar estratégias de ensino que facilitem a
aprendizagem dos conceitos bioldgicos.

Por esta razao, fez-se andlise do programa para elaboracdo da proposta de
aulas praticas de laboratério acompanhada de um guia orientador que contribua
para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Biologia, dando a possibilidade ao professor de adquirir os métodos e
procedimentos metodoldgicos necessarios para realizar, planificar, orientar,
executar e controlar a realizacdo das aulas préaticas de laboratério com a

qualidade requerida.

De acordo com o INIDE (2013) o programa da disciplina de Biologia da 82 classe,
abarca uma componente curricular que ndo deve ser encarada como uma
disciplina que vale por si, com os conteudos e métodos proprios, mas deve ser
perspectivada tendo em conta a sua relagdo com a tecnologia e a sociedade.
Este tem como objectivo geral promover um conhecimento em accao,
contribuindo de forma definitiva para o desenvolvimento de habitos e habilidades

para a formacdo de competéncias cientifica e pratica nos alunos.

Para Silva (2016), as dificuldades da disciplina de Biologia servem de alerta para
o professor mudar as estratégias metodoldgicas e optar por metodologias que

permitam o aluno ter a oportunidade de ser o protagonista de sua aprendizagem.
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Segundo Vilinho e Alface (2019) os programas de ensino da disciplina de
Biologia ajudam o professor a definir os objectivos que atendam os interesses
dos alunos, a seleccionar e organizar os conteudos de forma légica, a
seleccionar os melhores procedimentos e recursos para desencadear um ensino
eficiente que orienta o professor a agir com maior seguranga na sala de aula, a
evitar aulas improvisadas e a ter uma visao global de toda a accéo do professor

e do aluno.

Na visao de Silva (2020) o programa da disciplina de Biologia é um instrumento
de organizacéo da actuacao governamental que articula um conjunto de acgdes
gue concorrem para a concretizagdo de um objectivo comum preestabelecido, e
visa a solucdo de um problema ou atendimento de determinada necessidade

e/ou demanda da sociedade.

De modo geral fazendo analise do programa da disciplina de Biologia da 82
classe (anexo 2) foi possivel identificar que este € um documento orientador que
contempla oito (8) temas e vinte e nove (29) subtemas. Permite organizar e
detalhar o processo de ensino-aprendizagem no qual faz constar os dados de
identificacdo da disciplina como objectivos, conteddos programaticos, avaliacao,
bibliografia basica e complementar e actividades. Este fundamenta-se em
conceitos e competéncias que ajudam os alunos a desenvolver conhecimentos
e habilidades e um entendimento interdisciplinar que possibilita ter uma visédo
mais ampla das mais variadas areas do saber, e se enquadram nos principios
do processo de ensino-aprendizagem. O programa da disciplina de Biologia da
82 classe, espelha os objectivos gerais e especificos da disciplina com destaque
para as seguintes habilidades: compreender, conhecer, analisar 0s processos
fisiol6gicos que ocorrem no organismo humano. Porém, ndo apresenta objectivo
geral e especifico para as aulas préaticas de laboratério e ndo faz referéncia aos
procedimentos metodoldgicos que devem ser utilizados pelos professores e

alunos em cada tema e subtema.

Faz-se necessario analisar de forma minuciosa os temas 1,2,3,4 e 5 do
programa, e propor aulas praticas de laboratério. Os temas 6,7 e 8 devem ser
lecionados utilizando outras formas de organizacdo do processo de ensino-

aprendizagem como: seminarios, palestras, utilizagdo de maquetes, video aulas
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e visita a centros hospitalares.

O Tema 1: Os alimentos e a manutencao da vida

No desenvolvimento dos seus sumarios devem ser realizadas aulas praticas de
laboratorio que o programa da disciplina ndo referencia. Além das aulas praticas
de laboratério o programa ndo apresenta: pré-requisitos, objectivos especificos,
métodos de ensino, meios de ensino, nimero de aulas tedrico-praticas, numero
de horas, sugestbes metodolédgicas, objectivos educativos e instrumentos de
avaliacdo. Para este tema, recomenda-se que os alunos realizem pelo menos
uma aula pratica de laboratério, com um total de 90 minutos para uma turma de

36 alunos.

O Tema 2: A Funcéao digestiva

No desenvolvimento dos seus sumarios, o programa igualmente ndo orienta a
realizacdo de aulas préaticas de laboratério e ndo apresenta pré-requisitos,
métodos de ensino, meios de ensino, nimero de aulas tedrico-praticas,
objectivos educativos, procedimento experimental e instrumentos de avaliacéo.
Este apresenta objectivo geral (generalizado para todos os sistemas), objectivos
especificos e sugestdes metodoldgicas. Para a bordagem deste tema a autora
propde a realizacdo de quatro aulas praticas de laboratério com um total de 90

minutos para cada aula.

O Tema 3: Funcao circulatéria

Este tema faz referéncia que uma aula pratica € muito boa para a aprendizagem
dos alunos, mas ndo orienta nem destaca que tipos de actividades praticas
devem ser desenvolvidas. Em contrapartida, o manual orienta uma actividade
pratica (trabalho experimental) em que os alunos devem por meio de um
microscopio observar os elementos celulares do sangue e desenhar no caderno

0 elemento observado.

Em particular, o Subtema 3.1 Sangue e linfa, ndo apresenta pré-requisitos,
meétodos de ensino, meios de ensino, procedimento experimental, sugestbes de

aulas praticas, numero de aulas tedrico-praticas, numero de horas, objectivos
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educativos e instrumentos de avaliagdo. Para o desenvolvimento deste tema a

autora propde uma aula pratica de laboratério com um total de 90 minutos.
O Tema 4: Funcéo respiratoria

Faz constar uma actividade experimental muito simples, em que os alunos
devem fazer uma experiéncia observando este processo ao olharem-se uns para
0s outros, a fim de se verificar a dilatagdo da caixa toracica e a sua contraccao.
Porém, ndo apresenta: pré-requisitos, métodos de ensino, meios de ensino,
procedimento experimental, nUumero de aulas tedrico-praticas, nimero de horas,
objectivos educativos e instrumentos de avaliacdo. Para este tema, sugere-se a

realizacdo de uma aula préatica de laboratério de 90 minutos.
O Tema 5: Funcdao urinaria

Nas sugestdes metodoldgicas do Subtema5.1:-Anatomia do sistema urinario,
orienta que os alunos procurem uma figura que retracte do rim de um porco ou
outro animal, a fim de se constatar a estrutura e sua localizacdo. Nao apresenta:
objectivo geral, pré-requisitos, métodos de ensino, procedimento experimental,
namero de aulas tedrico-préatica, nUmero de horas, tempos lectivos, objectivos
educativos e instrumentos de avaliacdo. Para o desenvolvimento deste tema

propde-se uma aula pratica de laboratorio com duracdo de 90 minutos.

E necessario realcar que os contetidos do programa da disciplina de Biologia,
possibilitam a realizacdo de aulas praticas de laboratério mais ndo séo tidas em
conta por varias razdes que ja foram referenciadas no momento do diagndstico,
porém, os conteudos séo trabalhados apenas de forma teodrica tornando-os
complexos, de dificil compreenséo, causando o desinteresse e a desmotivacao
dos alunos. As dificuldades em ensinar e aprender os conteiddos comprometem
o processo de ensino-aprendizagem. Dai, a necessidade de se trabalhar o
conteudo de maneira diversificada, visto que a realizacdo de aulas praticas de
laboratorio permite os alunos aplicar os fundamentos teoricos adquiridos na

realidade pratica.

Na realidade dos alunos da 82 classe do Complexo Escolar em estudo, foi

possivel observar que a forma como os professores da disciplina de Biologia
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trabalham os conteudos, reflecte o fraco rendimento destes. Com tudo, pode-se
aferir que a disciplina de Biologia da 82 classe orienta-se pelo programa que
obedece uma programacao sistematica dos conteudos. Este basea-se na
integracéo de saberes como forma de apreensao e explicacao da realidade, com
fito de promover aprendizagens aos alunos para que sejam capazes de resolver

problemas e se tornarem autonomos e activos.

2.5. Proposta de aulas praticas de laboratério para a disciplina de
Biologia da 82 classe

Pretende-se com essa proposta de aulas préaticas de laboratorio para a

Complexo Escolar N ° 11 “Sao José Operario”, facilitar o trabalho do professor e

tornar o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia mais

dindmico e de facil compreensdo que permita estimular a criatividade do

professor e dos alunos.

De acordo com Pinheiro (2015), as aulas préaticas de laboratorio devem

apresentar: objectivos, materiais, procedimentos e discussao.

Baroneza (2019) considera que as aulas praticas de laboratdrio devem obedecer
a seguinte estrutura: objectivos, materiais, metodologias, questbes para

discussao e referéncias.

Para Sartori (2020) uma aula deve ter a seguinte estrutura: introducgdo,
objectivos, hipdteses levantadas pelos alunos, materiais necessarios,

metodologias, vantagens e sugestdes de questionario.

Na visdo de Nascimento et al (2021), a estrutura das praticas de laboratério deve
incluir os seguintes elementos: reflexdo sobre o tema, objectivos, material,

procedimentos, comentarios do experimento e questdes para discussao.

Segundo Alves (2022) as aulas praticas de laboratério devem conter na sua
estrutura os seguintes elementos: nome da disciplina, contelido programatico,
namero da aula, objectivos, competéncias, habilidades, carga horaria total e

periodo.

A partir das insuficiéncias do programa da disciplina e das diferentes estruturas
apresentadas pelos autores antes mencionados, foi possivel elaborar aulas

praticas de laboratério que permitirdo os alunos desenvolver habilidades como:
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Observar, analisar, compreender, cortar, descrever, demonstrar, desenhar,
cuidar, simular, fundamentar, montar, comparar, valorizar, experimentar e

explicar fendmenos e processos bioldgicos.

A proposta de aulas praticas de laboratério para o programa da disciplina de

Biologia da 82 classe tem como objectivo geral:

e Apresentar aos professores algumas aulas praticas de laboratério que
podem ser utilizadas como ferramenta na actividade do professor e na

ajuda da construcdo do conhecimento do aluno.

Assumindo a estrutura de aulas praticas de laboratorio apresentada por Alves
(2022), a autora acrescenta outros elementos que constardo na estrutura das

aulas propostas, como sendo:

¢ Nome da disciplina;

e NUumero da aulga;

e Titulo;

e Objectivo geral;

e Objectivo especificos;

e Objectivos educativos;

e Conteudo programatico

e Pré- requisitos;

e Material necessario;

e Métodos/Procedimentos;

e Procedimento experimental;

e Sugestbes metodoldgicas;

e Instrumentos de avaliacéo;

e NuUmero de aula teorica;

e NuUmero de aula prética.

e Duracédo da aula
A proposta conta com um total de onze aulas praticas de laboratério adequadas
para trabalhar com os alunos da 82 classe. Ver o Guia orientador de aulas
praticas de laboratério como forma de organizacdo do processo de ensino-

aprendizagem da disciplina de Biologia, (apéndice 7).
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Tabela 2: Apresentacdo do titulo e dos objectivos das aulas praticas de laborat6rios

propostas para melhorar o processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Biologia.

Aula n° Titulo Objectivos
Estudo das principais normas de | Geral: Compreender o funcionamento do
seguranca para trabalhar em um | laboratério de Biologia.
laboratorio de Biologia.
Especificos: Familiarizar os alunos com o
1 laboratério de Biologia; Explicar as regras de
trabalho no laboratorio
Educativo: Alertar os alunos sobre os cuidados
e perigos que possam ocorrer numa aula
préatica de laboratorio
Manipulacéo dos diferentes tipos | Objectivo geral: Manipular os equipamentos
de  microscépios e  dos | utilizados no laboratoério de Biologia
utensilios. o ) _
Objectivos especificos: Determinar 0
desenvolvimento inicial das habilidades:
. observacéo, explicacdo e manipulacao da lupa
e do microscopio éptico.
Objectivos educativos: Cuidar dos
equipamentos do laboratério de Biologia.
Estudo das diferentes | Objectivo geral: Conhecer o0s tipos de
preparacdes, de técnicas e | preparacdes microscopicas, suas vantagens e
cortes desvantagens.
3 Objectivo especifico: Explicar os tipos de

preparacdes microscopicas

Objectivo educativo: Valorizar as técnicas de

observagdo microscopicas por atribuirem

melhor visualizacdo do material biolégico
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observado e a permanéncia original das suas

caracteristicas.

Constituicdo de uma piramide

alimentar

Geral: Melhorar a dieta alimentar dos alunos.

Especificos: Explicar as vantagens de uma
alimentacdo saudavel, equilibrada e os grupos

de alimentos presentes na dieta alimentar.

Educativo: Valorizar a importancia de se ter
uma alimentacdo saudavel para garantir maior

gualidade de vida.

Observacao de células da
mucosa bucal no microscépio

optico

Geral: Conhecer com maior clareza a

membrana plasmatica, citoplasma e o ndcleo

Especificos: Reconhecer as células e os seus
componentes por intermédio do microscépio

Optico.

Educativo: Valorizar o estudo das células e a

sua importancia para 0s seres Vivos.

Estudo da anatomia e fisiologia

do sistema digestivo da galinha

Objectivo geral: Compreender a anatomia e

fisiologia do sistema digestivo da galinha

Obijectivos especificos: Descrever as funcdes
dos diferentes o6rgados digestivos da galinha;
Comparar as funcbes desempenhadas pelos

orgaos digestivos da galinha e do homem.

Objectivo educativo: Cuidar dos animais
domeésticos, pois que além dos varios
beneficios que ddo ao homem, servem de
estudo e levam a perceber o funcionamento dos

orgaos do corpo humano
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Funcao da bilis na digestdo das

gorduras no organismo humano

Objectivo geral: Compreender a funcéo da bilis

na digestao das gorduras

Objectivos especificos: Reconhecer a funcgéo
da bilis na digestédo da gordura; Identificar a bilis

como detergente da digestao.

Objectivo educativo: incentivar aos alunos a
necessidade de consumir alimentos ricos em

vitamina C, frutas citricas e beber muita agua.

Homem infectado com doenca
contagiosa e surgimento de uma
vacina que deixa a populacao

imune

Objectivo geral: Analisar a importancia do
sistema imunitario na defesa do organismo

contra agentes estran hos.

Obijectivos especificos: Reconhecer a accao da
vacina no organismo humano; Reconhecer a

importancia do sistema imunitario

Objectivo educativo: Cultivar a necessidade de
controlar a dieta alimentar e consumir alimentos

e frutas ricos em vitaminas.

Representacdo do processo de

inspiragao e expiragao

Objectivo geral: Compreender o funcionamento
dos processos respiratérios

Objectivos  especificos:  Representar 0
funcionamento do sistema respiratorio humano
e actuacdo fisica do musculo diafragma;
Demonstrar os efeitos negativos do habito de

fumar nos pulmaes.

Objectivo educativo: Consciencializar aos
alunos, a necessidade de cuidar da saude

respiratoria.
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Representacdo do processo de

formacéo da urina

Objectivo geral: Compreender o processo de

formacéo da urina humana

Obijectivos especificos: Simular o processo de
formacdo da urina; Explicar o processo de

formacéo da urina

Objectivos  educativos:  Cultivar  habitos
alimentares saudaveis e praticar exercicios
fisicos, para evitar doencas que acometem o

aparelho urinario.

11

Estudo da anatomia e fisiologia
dos diferentes 6rgéos e sistemas
de 6rgédos do Boi

Objectivo geral: Comparar o funcionamento dos
diferentes érgaos e sistemas de 6rgaos do Boi

com os do ser humano.

Objectivos especificos: Descrever as fungdes dos
diferentes 6érgdos e sistemas de 6rgdos do Boi;
Explicar as funcbes desempenhadas pelos 6rgaos
dos sistemas digestivos, respiratorio, circulatério e
excretor; Estabelecer a relacdo dos diferentes

sistemas de 6rgdos com 0 meio ambientee.

Objectivo educativo: Valorizar a importancia

dos animais na vida dos organismos Vvivos.

Fonte: Autora (2023)

Durante a preparacgdo das aulas praticas de laboratério, o professor deve ter em

conta as etapas do processo de ensino-aprendizagem que sao: planificacao,

orientacdo, execugao e controlo, determinar com preciséo as caracteristicas da

actividade dos alunos e as habilidades a desenvolver, garantir as condigdes

materiais que exige o cumprimento dos objectivos propostos.

Neste sentido, a tabela n°3 faz referéncia as etapas fundamentais e

procedimentos metodolégicos apresentadas por Salcedo (2012), que o professor

pode utilizar no momento de realizacao das aulas praticas de laboratério.

55




Tabela 3: Etapas e procedimentos metodoldgicos para realizagao das aulas praticas de

laboratério. Fonte: dados da investigagao.

Etapas e procedimentos metodoldgicos para realizagcdo das aulas

praticas de laboratorio

Orientacéo dos objectivos e | Devem ser realizadas mediante situacdes
tarefas fundamentais probleméticas, discussdes generalizadas
tratadas nas aulas e debates de temas

cientificos.

Orientacbes de caracter | Deve-se ter em conta a preparacao dos postos
técnico e organizativo de trabalho, manipulacdo de objectos e
instrumentos, organizacdo do trabalho
individual ou grupal e as caracteristicas dos

materiais utilizados.

Trabalho independente dos | Pode ser orientado oralmente, por livros de

alunos texto, guia de actividades e pelo quadro.

Discussdo dos resultados | Sdo apresentados em forma de esquemas,
obtidos respostas orais, apresentacdo de informes,

montagem de experiéncias.

Fonte: Salcedo (2012)
Concluséo do Capitulo I

O diagnostico realizado na presente investigacdo permitiu identificar as
insuficiéncias existentes por parte dos professores em relacdo aos componentes
do processo de ensino-aprendizagem, especificamente na selecgao e utilizagéo
das formas de organizagdo. O mesmo revelou que os professores nao contam
com as ferramentas metodologicas e tedricas para trabalhar os temas da
disciplina de Biologia. Porém, as aulas praticas elaboradas s&o de suma
importancia para a disciplina de Biologia, e para a educagcdo em geral dos alunos.
As aulas praticas de laboratorio como forma de organiza¢cdo do processo de
ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia, sdo de fundamental importancia

para os alunos da 82 classe, com elas pode-se provar na pratica os aspectos
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ministrados em sala de aula. Os contetdos ministrados na 82 classe tratam da
fisiologia dos sistemas vivos, quando conciliados com as aulas praticas de
laboratorio, incentivam o processo de ensino-aprendizagem e permitem maior

engajamento dos alunos.
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CAPITULO Il - AVALIACAO DA EFECTIVIDADE DA PROPOSTA DE AULAS
PRATICAS DE LABORATORIO NA DISCIPLINA DE BIOLOGIA NA 82
CLASSE

No presente capitulo apresentam-se as variaveis, faz-se a operacionalizagéo da
variavel dependente em dimensdes e indicadores, determinam-se as técnicas de
avaliacdo e se aplicam os instrumentos para determinar as potencialidades e
insuficiéncias que apresenta o processo de ensino-aprendizagem da disciplina
de Biologia na 82 classe em relagdo as aulas praticas de laboratério. Para
solucionar as necessidades, elaborou-se um guia orientador que na sua
estrutura contém os fundamentos, a disciplina, nUmero da aula, objectivos
gerais, especificos e educativos, conteldos programaticos, pré-requisitos,
procedimentos, métodos de ensino, meios de ensino, sugestdes metodoldgicas,
instrumentos de avaliacdo, niumero de aulas teoricas e praticas e duragao, assim
como as dimensdes e indicadores para constatar sua efectividade. Para alcancar
uma resposta bem-sucedida a pergunta cientifica considerou-se necessario a

partir de:

3.1. Determinacdo das necessidades e potencialidades que apresenta o
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na realizacéo

das aulas préticas de laboratoério

A analise da realizacdo das aulas praticas de laboratdrio no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe, realizou-se a partir da
operacionalizacdo da variavel dependente em dimensdes e indicadores,
determinam-se as técnicas de avaliacdo e aplicam-se os instrumentos que foram
interpretados e descritos os resultados obtidos no decorrer de sua execucéo e
extraiu-se o significado relevante em relacéo ao problema de investigacao para

determinar as potencialidades e as insuficiéncias.

Os procedimentos para a determinacéo das necessidades e potencialidades que
apresenta o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82
classe no “Complexo Escolar N° 11 Sao José Operario” na realizagcado de aulas

praticas de laboratorio foram os seguintes:

1. Defini¢do de variaveis;

2. Operacionalizacdo da variavel dependente em dimens6es e indicadores;
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Determinacéo de niveis de realizacdo das aulas praticas de laboratério;
Determinacéo de técnicas de avaliacao;

Processamento da informacéo na aplicacdo da proposta;

o 0ok~ w

Avaliagao quantitativa-qualitativa dos resultados.
Desenvolvimento de cada um dos procedimentos determinados anteriormente:

1. Defini¢cédo de variaveis

a) Variavel independente: refere-se as formas de organizacdo do processo
de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia.

b) Variavel dependente: trata-se do nivel de realizag&o das aulas praticas de

laboratorio na disciplina de Biologia na 82 classe.

A variavel nivel de realizacdo das aulas praticas de laboratorio na disciplina de
Biologia na 82 classe, refere-se a medida que se realiza a planificacao, execucao,
controlo e avaliagdo das aulas praticas de laboratdrio no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia, que se desenvolve tendo em conta as
potencialidades dos conteudos que contribuem para uma aprendizagem mais
significativa dos alunos. A realizacdo das aulas préaticas de laboratério na
disciplina de Biologia inclui o tratamento de todas as componentes do processo

de ensino-aprendizagem.
2. Determinacdo das dimensdes e indicadores

Em relacdo a medi¢éo do nivel de realizagdo das aulas praticas de laboratério
na disciplina de Biologia, determinaram-se as dimensodes e indicadores, para o
qual se utilizou o procedimento proposto Cacho e Campistrous (1999), sobre a
avaliacdo dos indicadores multidimensionais na investigagdo pedagogica,
consultaram-se, além deste, o processamento estatistico, utilizado pelo autor
Arnaiz (2003) na aplicacdo dos instrumentos para obter os resultados durante a

intervencao na pratica.

A variavel nivel de realizagdo das aulas praticas de laboratério na disciplina de
Biologia € multidimensional, porque possui trés dimensdes e cada uma consta
de varios indicadores, razdo pela qual, cada dimensdo é também um indicador

multidimensional para medir a variavel.

Dimensdes e indicadores para avaliar o nivel de realizagdo das aulas praticas de
laboratorio na disciplina de Biologia na 82 classe.
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Dimensao 1 - Planificacdo das aulas, atendendo a realizacao das aulas praticas

de laboratério na disciplina de Biologia na 82 classe.

a)

b)

Indicadores:

Selecc¢do das aulas praticas de laboratorio para desenvolver os diferentes
conteudos da disciplina de Biologia;

Abordagem das tarefas docentes que s&o planificadas com a realizagao
das aulas praticas de laboratorio na disciplina de Biologia na 82 classe;
Tratamento dos objectivos, contetdos, meios de ensino, métodos, formas

e a avaliacdo em relacdo a realizacao das aulas préticas de laboratério.

Dimensao 2 - Desempenho do professor na realizacdo das aulas préticas de

laboratorio na disciplina de Biologia na 82 classe.

a)

b)

Indicadores:

Orientacéo e motivagcao das tarefas docentes para a realizacéo das aulas
praticas de laboratorio;

Demonstracdo da realizacdo das aulas praticas de laboratorio na
disciplina de Biologia na 82 classe;

Controlo e avaliacdo do desempenho do professor com a realizagéo das
aulas praticas de laboratério no processamento da informacao.

Dimenséo 3 - Desempenho do aluno na realizacao das tarefas docentes tendo

em conta a realizacéo das aulas préticas de laboratério na disciplina de Biologia

na 82 classe.

Indicadores:

Processamento da informacdo com a realizagdo das aulas préticas de
laboratorio;

Solucdo de situacbes problematicas a partir do processamento da
informacdo com a realiza¢do das aulas praticas de laboratorio;
Indagacéo para a solugéo de tarefas docentes com a realizagéo das aulas
praticas de laboratorio.

Niveis de realizacdo das aulas praticas de laboratorio na disciplina

de Biologia na 82 classe

Para estabelecer a relacdo entre o campo da investigacdo e a variavel

dependente ouve a necessidade de determinar os niveis de realizacéo das aulas
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praticas de laboratério na disciplina de Biologia na 82 classe que permitem medir

0 avanco das transformac0des da variavel dependente e das suas dimensoes.

Os niveis de realizacdo das aulas praticas de laboratério na disciplina de Biologia

na 82 classe, séo os produtos que outorgam os valores qualitativos as dimensdes

a partir do alcance de seus indicadores. Os niveis foram determinados em Alto,

Médio e Baixo.

Dimensédo 1- Planificacdo, atendendo a realizacdo das aulas praticas de

laboratorio na disciplina de Biologia na 82 classe:

a)

b)

d)

Nivel Baixo - Quando o professor ndo seleciona as aulas praticas de
laboratorio, ndo planifica as tarefas docentes e ndo da tratamento aos
objectivos, os contetudos, os métodos, as formas e a avaliacdo para
desenvolver os diferentes conteddos da disciplina de Biologia de forma
individual fora da sala de aula;

Nivel Médio - Quando o professor seleciona as aulas préaticas de
laboratorio, ndo planifica as tarefas docentes e s6 da tratamento a alguns
componentes do processo de ensino-aprendizagem para desenvolver 0s
diferentes contetdos da disciplina de Biologia de forma individual fora da
sala de aula;

Nivel Alto - Quando o professor seleciona as aulas praticas de laboratorio,
planifica as tarefas docentes e da tratamento didactico a todos os
Componentes do processo de ensino-aprendizagem para desenvolver os
diferentes conteudos da disciplina de Biologia de forma individual fora da

sala de aula.

Dimenséo 2 - Desempenho do professor na realizacdo das aulas praticas de

laboratdrio na disciplina de Biologia na 82 classe:

a)

b)

Nivel Baixo - Quando o professor ndo orienta nem motiva as tarefas com
a realizacdo das aulas praticas de laboratério;

Nivel Médio - Quando o professor orienta mais ndo motiva a elaboracao
das tarefas com a realizacdo das aulas praticas de laboratério, ndo faz

demonstracdes do processamento da informacao;
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c) Nivel Alto - Quando o professor orienta e motiva as tarefas com realizagéo
das aulas praticas de laboratério, faz demonstracdes, controla e avalia o

desempenho do aluno no processamento de informacéo.

Dimensao 3 - Desempenho do aluno na realizagéo das tarefas docentes tendo
em conta a realiza¢do das aulas préticas de laboratorio na disciplina de Biologia

na 82 classe:

a) Nivel Baixo - Quando o aluno processa a informacado com aulas praticas
de laborat6rio, soluciona situagcdes probleméticas e indaga a solucéo de
tarefas docentes com niveis altos de ajuda do professor;

b) Nivel Médio - Quando o aluno processa a informacéo com aulas praticas
de laboratorio, soluciona situacdes probleméticas e indaga a solucéo de
tarefas docentes, com ajuda do professor;

c) Nivel Alto - Quando o aluno processa a informacdo com aulas préticas de
laboratorio, soluciona situacdes problematicas e indaga a solucédo de

tarefas docentes, com alto grau de independéncia.
Nivel para avaliar a variavel dependente de forma integrada:

a) Nivel Baixo - Quando todas as dimensfes estdo no nivel Baixo ou duais
estejam em nivel Baixo, embora haja uma no Médio ou em Alto;

b) Nivel Médio - Quando todas as dimensdes alcancam o nivel Médio ou
duas estejam em nivel Médio e uma no nivel Baixo ou Alto;

c) Nivel Alto - Quando todas as dimens&es alcancam o nivel Alto ou duas

estejam no nivel Alto e uma no nivel Médio.
4. Determinacédo das técnicas de avaliagdo

a) Observacao participativa;
b) Pesquisa,
c) Entrevista grupal,

d) Triangulacéo.
5. Processamento da informacédo na aplicacdo da proposta

A proposta foi implementada tendo em conta a analise do programa e com a
participacéo dos professores que leccionam a disciplina de Biologia na 82 classe

no “Complexo Escolar N° 11 “S&o José Operario” no municipio Mogamedes
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durante o primeiro trimestre do ano lectivo 2022/2023. Teve-se em conta a
existéncia de condicdes objectivas e subjectivas na aplicacdo da proposta sem
ter que vencer obstaculos alheios a investigacdo. A presenca de professores
dispostos em colaborar na investigagdo deu uma estabilidade no cumprimento

da mesma.

Os resultados da intervencéo na pratica da aplicacdo da proposta descreve-se
tanto nas aulas de preparacéo dos professores, como na busca de matérias para

a demonstracdo e observagdes das aulas, dos planos de autoavaliacao:

1. Aplicagdo de instrumentos para determinar as potencialidades e
necessidades

Ao aplicar o questionario de autoavaliacdo (ver apéndice 9) na dimensédo 1
(Planificacdo, atendendo a realizacdo das aulas praticas de laboratério na
disciplina de Biologia na 82 classe), constatou-se a existéncia de um nivel Baixo,
porque os doze (12) professores apresentaram insuficiéncias na selecgao das
aulas praticas de laboratorio, assim como na planificacdo de tarefas docentes
com a realizacéo das aulas praticas de laborat6rio e o tratamento dos objectivos,
0s conteudos, os métodos, as formas e a avaliacdo em relacdo a realizacdo das

aulas praticas de laboratério.

A dimens&o 2 (Desempenho do professor na realizacdo das aulas praticas de
laboratério na disciplina de Biologia na 82 classe), corresponde-se com 0
resultado da dimensdo 1, nivel Baixo porque os doze (12) professores
apresentam insuficiéncias na orientacdo, motivacao e demonstracao das tarefas
docentes para a realizacdo das aulas praticas de laborat6rio, no controlo e na

avaliacado de desempenho do aluno no processamento da informacéo.

A dimens&o 3 (Desempenho do aluno na realizacio das tarefas docentes, tendo
em conta a realizacdo das aulas préticas de laboratorio na disciplina de Biologia
na 82 classe), como consequéncia da planificacdo e do desempenho do
professor e o desempenho dos alunos, comportou-se num nivel Baixo, porque
como tendéncia, ndo processaram a informacado com a realizacdo das aulas
praticas de laboratério, nem solucionaram o0s problemas a partir do

processamento da informacéo e a investigacao foi insuficiente.
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Pode-se observar que o comportamento das dimensdes e indicadores antes de
aplicar a proposta € de nivel Baixo, pois, os professores ao realizar a sua

autoavaliacdo as consideraram neste nivel.

Antes de implementar a proposta aplicou-se um questionario aos professores
que participaram nas aulas de preparacédo (ver apéndice 2) constatou-se em
cada uma das interrogantes seus pontos de vistas, isto permitiu determinar as
fortalezas que se relacionam com o desejo de aprender. As debilidades do grupo,
corresponderam com os resultados obtidos no diagndstico realizado no capitulo
Adicionou-se as insuficiéncias dos professores quanto a planificacéo, execucgéao,
controlo e avaliacao, na realizacdo das aulas préticas de laboratdrio, no processo
de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia. Por esta razdo, os
professores que participaram nas aulas praticas de preparacdo sentiram-se

motivados para resolver as problematicas das limitacdes expostas.

Nas aulas observadas, mediante a grelha (ver apéndice 1) constatou-se que €
sob o nivel de orientacdo que se oferece ao aluno para que 0 mesmo possa
realizar as aulas préticas de laboratério, assim como a correspondéncia, entre
0s objectivos, contetdos, meios de ensino e as caracteristicas psicologicas dos
alunos. E, € Sobre o aproveitamento das possibilidades que oferece as aulas
praticas de laboratoério, assim como o estimulo a busca e processamento da
informacdo em outras fontes, propiciando o desenvolvimento do pensamento
reflexivo e da independéncia cognitiva dos alunos. Dizer ainda, com o controlo e
avaliacdo do processamento da informacdo, a solucdo de problemas e a
investigacdo com a realizacdo das aulas praticas de laboratério, pode-se
observar que a projeccdo do estudo independente com a realizacdo das aulas
praticas de laboratério é Baixo, assim como a realizacdo de actividades de

controlo e avaliacao individual e em grupo.

Com a aplicacdo destes instrumentos determinou-se as potencialidades e

necessidades.

e Potencialidades:
a) Interesse e motivacdo dos professores e alunos para elevar seus

conhecimentos em relagdo a realizacdo das aulas praticas de laboratério;
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b)

c)

d)

A realizacéo de aulas praticas de laboratorio dentro de uma sala de aula
normal;

Todos os professores que leccionam a disciplina de Biologia estédo
despostos em superar-se profissionalmente.

Necessidades:

Insuficiéncias dos professores na planificagdo, execucdo, controlo e
avaliacdo das aulas préaticas de laboratério no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia;

Insuficiéncias no processamento da informacédo e investigacdo com a
realizacdo de aulas praticas de laboratorio por parte dos alunos;
Insuficiente solugcdo de problemas a partir do processamento da
informacao pelas aulas praticas de laborat6rio por parte dos alunos;
Insuficiente disponibilidade de diferentes materiais e de laboratério para a
realizacdo de aulas praticas.

Preparacao dos professores para aplicar a proposta através das aulas
praticas de laboratoério.

Depois de constatadas as insuficiéncias com a realizacdo das aulas praticas de

laboratoério no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82

classe, eis 0s seguintes manifestos:

a)

b)

Procedeu-se a preparacao dos professores para implementar a proposta
mediante diferentes aulas de preparagcao no referido Complexo Escolar,
onde se realizaram sessdes de trabalhos para proporcionar aos
professores os conhecimentos tedricos e metodoldgicos, necessarios
para a realizacdo das aulas praticas de laboratorio no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe, de maneira que os
professores se sentissem orientados a respeito e desenvolvessem as
tarefas com éxito;

Utilizou-se como forma organizativa as aulas de preparacdo que
estenderam-se durante as semanas do Il trimestre, no més de Dezembro
do ano lectivo 2022/2023 com 24 horas presenciais, conjugando da
consulta da literatura & experiéncia dos professores e a avaliacdo em

colectivo;
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c)

d)

Realizou-se uma aula inicial para o diagnéstico de forma individual e
grupal com os professores, o que permitiu aprofundar o estado inicial dos
participantes na investigacao;

Para desenvolver as aulas elaborou-se um guia intitulado “Guia orientador
de aulas praticas de laboratorio como forma de organizacdo do processo
de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia” (ver apéndice 7), o

qual utilizou-se com os professores seleccionados.

Realizaram-se 11 aulas préticas de laboratério que de forma geral debateram-

se 0s seguintes conteudos:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Introducédo ao estudo dos laboratorios;

Principais materiais utilizados nos laboratérios. Fundamentos teoricos e
praticos das aulas praticas;

Principais classificacdes, funcdes, caracteristicas e importancia das
formas de organizacgéo do processo de ensino-aprendizagem;
Estabelecer as potencialidades de cada forma de organizacdo no
processo de ensino-aprendizagem da Biologia. Vantagens na sua
utilizacao neste processo;

Concepcao didactica na realizacdo das aulas praticas de laboratério na
disciplina de Biologia na 82 classe;

Determinar os objectivos e conteldos para a realizacao das aulas praticas
de laboratério na disciplina de Biologia na 82 classe a partir da relacéo
com outros componentes;

Proposta de aulas praticas de laboratério no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia,

Preparacao e reflexdo sobre a realizacdo das aulas préticas de laboratorio
no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia mediante

uma aula demonstrativa.

A metodologia utilizada para realizagdo das aulas de preparacgao foi a seguinte:

As aulas de preparacédo foram realizadas pela investigadora deste trabalho em

conjunto com os doze (12) professores que leccionam a disciplina de Biologia.

Escolheu-se um professor com experiéncias e disposicdo como informante

chave, para isso utilizou um registro de anotacdo para descrever todo o

desenvolvimento das aulas e o0 desempenho dos professores nas reflexdes e
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debates, além disso utilizou-se as dimensdes e os indicadores determinados

anteriormente para realizar as suas anotacoes.
No resto das aulas para implementar a proposta procedeu-se da seguinte forma:

a) Explicou-se e demonstrou-se os elementos tedricos principais para a
realizacdo das aulas praticas de laboratorio;

b) Orientacdo de tarefas docentes com a realizacdo das aulas praticas de
laboratério pelo professor que executa as aulas;

c) Exposicao reflexiva e avaliativa das ideias essenciais adquiridas a partir
do trabalho desenvolvido;

d) Intercambio e debate grupal sobre os aspectos mais relevantes sobre a
realizacdo das aulas praticas de laborat6rio em sala de aulas normal e no
laboratario.

e) Orientacdo do conteudo e da bibliografia da préxima aula.

Todos estes conhecimentos permitiram a autora reflectir sobre a importancia de
realizar um diagndstico para obter as opinifes de cada professor e projectar as

outras aulas.

O material bibliografico basico utilizado foi o Guia orientador de aulas préaticas de
laboratorio no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82
classe, elaborado pela autora e nele se agrupam os conhecimentos essenciais
sobre as aulas préticas de laboratorio de acordo com analise do programa que
permitem ao professor explicar os seus objectivos, contetdos, procedimentos,
suas funcdes, caracteristicas e classificacbes, em correspondéncia com 0s
critérios de diferentes autores, estes se ilustram em diferentes formas, imagens,
passo a passo de cada aula que satisfaz em grande medida a elevacao dos
conhecimentos sobre esta componente e assim desenvolver habilidades na sua
realizac&o nas aulas da disciplina de Biologia na 82 classe. O Guia orientador de
aulas praticas de laboratério foi elaborado também com a analise de outros
manuais e consulta em diferentes paginas da Internete e pode ser utilizado pelos

professores no momento da sua auto-preparacao e para orientar os alunos.

Na proposta exemplificam-se algumas tarefas docentes com a realizagdo das
aulas praticas de laboratoério, além disso os professores foram capazes de criar

suas proprias aulas, seleccionaram, alguns conteddos que podem ser
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ministrados mediante realizacdo de outras formas de organizacdo, estes
exemplos enriqueceram suas experiéncias, além disso planificaram tarefas
docentes com diferentes niveis de assimilacdo com a realizacdo de aulas

praticas de laboratério e assim transformar a aprendizagem dos alunos.

Na primeira e segunda aula de preparacao dos professores utilizou-se o método
de situagbes que consiste em realizar o trabalho em subgrupos, selecionaram-
se trés professores, um como facilitador que actua como moderador na reuniéo
do subgrupo, outro como registrador que recolhe por escrito as ideias principais
dos participantes e outro como chefe de grupo, que € o que realiza a aula, o resto
dos participantes constituem os membros do grupo que séo participantes activos
na aula, em seu desenvolvimento expdem as ideias principais, os professores
preocuparam-se com a utilizacdo dos métodos activos e técnicas participativas
para resolver a tarefa e exigiram ao professor que fazia os registro e ao facilitador

gue cumprissem de forma correcta as suas funcgoes.

O desenvolvimento destas aulas, permitiu aprofundar na organizacdo e
planificacdo das aulas praticas de laboratério e nos fundamentos tedricos e
praticos que sustentam estas aulas. Isto possibilitou realizar um intercambio com
os professores sobre a estrutura das aulas praticas de laboratério, as
caracteristicas da proposta e a partir desta troca de ideais foi possivel elaborar
o Guia orientador de aulas préticas de laboratério, além disso reflectiu-se sobre
a importancia da sua utilizagéo no processo de ensino-aprendizagem dos alunos
da 82 classe, os professores emitiram opinides e avaliacbes sobre o avanco da
ciéncia e da técnica, demonstrando ter dominio do papel que desempenham

corresponde ao usa-lo em suas aulas.

A concepcao didactica para a realizacdo de aulas praticas de laboratério na
disciplina de Biologia, realizou-se na terceira aula de preparagcao dos
professores, para o seu desenvolvimento utilizou-se uma analise colectiva sobre
0s componentes do processo de ensino-aprendizagem, aprofundou-se nos
conhecimentos tedricos da disciplina, para se chegar a conclusfes e mudar a
maneira de proceder dos professores nas aulas, tendo em conta as exigéncias

actuais do processo de ensino-aprendizagem.
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Tendo em conta as opinides dos professores chegou-se a concluséo de que 0s
conteudos lecionados durante as aulas, estdo relacionados com o0s
componentes do processo de ensino-aprendizagem, as condi¢cdes prévias e as
tarefas docentes. Além disso aprofundou-se na postura que o professor deve
assumir para realizar as aulas praticas de laboratério e alcancar uma
aprendizagem singuinificativa nos alunos. Como parte do processo de avaliacéo
das aulas de preparacao orientou-se que cada professor deveria realizar uma
aula pratica de laboratério que responda aos conteudos determinados e
planificar as tarefas docentes.

Refletindo sobre as funcg@es, caracteristicas, importancia e classificacdes dos
diferentes conteddos elaborou-se o Guia orientador de aulas préaticas de
laboratorio, (ver apéndice 7), aprofundou-se em cada um dos aspectos referidos
anteriormente, realizou-se a técnica participativa, depois de varios meses de
preparacao e autopreparagcao dos professores, realizou-se um debate de cada
aspecto, onde os professores expuseram seus pontos de vista, reflexdes,

destacando a importancia de conhecer a teoria para aplica-la a pratica.

Os professores mostraram estar motivados e comprometidos durante o
desenvolvimento e a elaboracdo do guia nas aulas de preparacdo e sua
aplicacdo na pratica. Orientou-se aos professores que identificassem as
vantagens e potencialidades das aulas préticas de laboratério no processo de

ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia.

Desta maneira elaborou-se a proposta de aulas préaticas de laboratério no
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia, onde a motivacéo e

o compromisso dos professores foram fundamental para elaboragéo da mesma.

Durante a implementacdo do guia orientador das aulas préticas de laboratorio
utilizou-se diferentes técnicas que permitiram observar as mudancas e as
transformacdes na solucdo do problema apresentado, realizou-se a observagao
participante no qual a autora dirigiu as aulas de preparagdo dos professores,
interactuando com os professores, motivou-o0s, esclarecia suas duvidas com
exemplos concretos, além disso chegou a implica-los na mudanca de seu

procedimentos na planificacdo das suas aulas.
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De acordo com as dimensdes e os indicadores estabelecidos, fez-se a selec¢éo
de alguns professores que foram considerados como grupo focais, onde
realizou-se uma entrevistas colectivas ndo estruturada, para analisar 0s
aspectos positivos e negativos sobre os temas trabalhados nas aulas de
preparacdo dos professores, obteve-se um alto nivel de satisfacdo dos
professores, manifestando a transformacdo na sua forma de proceder e na

planificacdo das aulas.

Durante todo o processo de preparacdo, preponderou a avaliacao sistematica
das aulas, analise da evolucao destas qualificacBes permitiram reflectir sobre o
progresso dos professores, onde os resultados que se obteve sao de Médio e
Alto. Em cada aula realizava-se um questionario de autoavaliacdo tendo em
conta as dimensdes e indicadores determinados, na tabela (apéndice 9) ilustram-
se os resultados obtidos em cada uma das aulas de preparacéo. Na primeira que
se realizou predominou o nivel Baixo, nas aulas subsequentes os niveis
oscilavam em Médio e Alto. A analise das respostas permitiu determinar as

seguintes opinides:

e Positivo:

a) A proposta de aulas praticas de laboratério no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia, elevou os conhecimentos dos
professores;

b) Os procedimentos e passos metodolégicos orientam de forma clara e
objectiva aos professores e alunos a realizarem aulas praticas de
laboratério dentro ou fora de um laboratério;

c) A proposta possui amplas possibilidades formativas, permite a
aprendizagem activa e reflexiva dos alunos, oferecendo seguranca no
trabalho metodologico dos professores, preparando-os tedrica e
metodoldgicamente no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Biologia;

d) Contribui para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem.

e Negativo:

Apesar de nao se observar aspectos negativos na proposta, ainda sim pretende-

se trabalhar mais para que a mesma adquira uma estrutura de facil manipulacéo.
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e Interessante:

a) A proposta de aulas préaticas possui uma estrutura légica, coerente;

b) Os procedimentos e passos metodoldgicos que se orientam oferecem
varias possibilidades para a realizacao de aulas praticas de laboratorio no
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia;

c) Os professores mudaram a sua forma de proceder em relacdo a
planificac@o das aulas préticas de laboratorio e na orientagdo das tarefas
docentes nas aulas da disciplina de Biologia na 82 classe.

Controlo sistematico das transformacfes no comportamento das dimensodes e

indicadores a partir da introducéo na pratica pedagogica.

Depois da preparacdo dos professores mediante o conjunto de aulas de
preparacdo aplicou-se a proposta e assim avaliar sua efectividade na pratica
pedagdgica.

A introducdo na pratica foi orientada pela coordenadora e foi levada a trabalho
metodoldgico. A investigadora observou o trabalho metodolégico mediante a
guia elaborado anteriormente (apéndice 8) com o objectivo de analisar o trabalho
desenvolvido pela coordenadora com os professores em relagéo a realizacao
das aulas praticas de laboratério no processo de ensino-aprendizagem da
disciplina de Biologia nos alunos da 82 classe, onde foi possivel comprovar que
os temas foram desenvolvidos a partir dos objectivos do programa da disciplina
em correspondéncia com as necessidades dos professores, realizaram-se aulas

de preparacao aos professores para solucionar esta problematica.

A avaliacéo realizada dos resultados da proposta permitiu precisar um nivel Alto
no momento da planificacdo das aulas. Observou-se que se realizou a seleccao
das aulas praticas de laboratorio, as orientacdes das tarefas docentes que séo
planificadas com o tratamento dos objectivos, os conteldos, os métodos, as

formas e a avaliacéo.

Observaram-se dez aulas uma a cada professor (ver apéndice 9) que permitiram
a investigadora constatar que existe acomodacao a uma metodologia por parte
dos professores através de suas trés dimensfes e indicadores. Constatou-se
avancos na planificacdo das aulas atendendo a proposta, estes avangos

manifestam-se no tratamento dos objectivos, os conteudos, os métodos, as
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formas e a avaliacdo. Em relacdo a realizagdo das aulas préticas de laboratorio,
comprovou-se a autopreparacao dos professores que permitiu por em pratica os
conhecimentos adquiridos, atendendo que os trés indicadores da dimensao 1

foram avaliados no nivel Alto.

Na dimenséo 2 desempenho do professor, comprovou-se que orientam, motivam
e demonstram com modelos os procedimentos para realizar as aulas praticas de
laboratorio, além disso controlam e avaliam o desempenho dos alunos no
processamento da informacdo. Atendendo aos resultados integrados dos trés

indicadores, a dimensao alcanca o nivel Alto.

Na dimenséo 3, desempenho do aluno, observou-se que 0s alunos processam
as informacdes para realizacdo das aulas praticas de laboratorio, solucionam
problemas, resolvem de forma independente as tarefas docentes com diferentes
niveis de assimilacdo, para a resolucdo das tarefas docentes, tém maior
independéncia e desenvolvem a criatividade e légica nas idéias, estes
indicadores foram avaliados no nivel Alto, quanto a investigacdo a partir do
processamento da informacéo com a realiza¢do das aulas praticas de laboratério
foram avaliadas em um nivel Médio porque os alunos apresentaram
insuficiéncias no desenvolvimento de habilidades para realizar as aulas de forma
independente. Atendendo que ha dois indicadores avaliados de Alto e um de
Médio pode-se considerar que a dimensao 3 estd em um nivel Alto.

A avaliacdo da dimenséo 3 permitiu conhecer o grau de implicagéo dos alunos
na execucao das tarefas docentes ao processar a informacdo e solucionar as
tarefas docentes de forma independente, com diferentes niveis de assimilacao
para a realizacédo das aulas praticas de laboratorio, além disso, foram capazes
de realizar o controlo, avaliacdo dos resultados de suas tarefas e a de seus

colegas a patrtir de indicadores.

Realizou-se um questionario de autoavaliacdo aos professores depois de
implementada a proposta (apéndice 9) onde foi possivel observar que os niveis
oscilam entre Médio e Alto e nenhum no nivel Baixo, na dimensao 1, o segundo
indicador, mostra que so dois professores apresentam dificuldades na orientacao
das tarefas docentes que planificam a realizacdo das aulas praticas de

laboratério o que representa 16,7%, na dimensdo 2, quatro professores o
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indicador avaliou-se no nivel Médio para 33,33%, nos indicadores um e trés, na
dimensdo 2 no indicador um avaliam dez (10) alunos no nivel Médio que

representa o 13,88%, e 62 alunos no nivel alto trés e cinco para 86,11%.

Quando se triangula a informacdo das diferentes técnicas, a dimenséao 1,
planificacdo das aulas atendendo a proposta, alcanca um nivel Alto, porque o
87,5% dos professores selecionam os conteudos, planificam as aulas praticas
de laboratorio, orientam as tarefas docente, fazem anélise didactica a todos os
componentes do processo de ensino-aprendizagem em relacéo as aulas praticas
de laboratério. Isto quer dizer que dois indicadores alcangcam o nivel Alto e um
Medio.

Na avaliacdo da dimensdo 2 desempenho do professor, os indicadores
mostraram-se no nivel Alto porque orientam e motivam a realizacdo de aulas
praticas de laboratério, fazem demonstracdes, controlam e avaliam o
desempenho do aluno na realizacdo das aulas praticas de laboratério. Nos
outros dois indicadores obteve-se 91,7% porque um professor falta-lhe
desenvolver habilidades na orientacédo, motivacao e demonstracao das tarefas
docentes com a realizacdo das aulas praticas de laboratoério. Pela importancia
gue tem as aulas praticas de laboratério na fixacdo, retencédo, obtencdo e
integracéo dos conhecimentos na disciplina de Biologia na 82 classe por parte
dos alunos, considerou-se significativos os resultados obtidos, pois os

indicadores encontram-se no nivel Alto e nenhum no nivel Baixo.

Na avaliacdo da dimensdo 3, desempenho do aluno, constatou-se que
prevaleceu os niveis Médio e Alto, no indicador um e dois, os alunos obtiveram
0 nivel Médio, para 98,7%, a partir do processamento da informacgéo das aulas
praticas de laboratorio, no indicador trés os alunos foram avaliados no nivel
Médio que representa 93,7% ao processar e investigar a informacao das aulas
praticas de laboratério que realizam na disciplina de Biologia, com ajuda do

professor.

e Avaliagcédo qualitativa dos resultados
Aléem da aplicacdo dos diferentes instrumentos expostos durante a

implementac&o da proposta, avaliou-se os resultados da aplicagéo da proposta
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na pratica pedagodgica através de diferentes técnicas de coleta de informacéo

com o objectivo de avaliar qualitativamente os resultados.

Ao concluir com a implementacdo da proposta foi possivel observar que os
professores participaram na execucao da proposta com a finalidade de avaliar a
efectividade da proposta, a sua utilizagédo e adequacédo, onde constatou-se que
os doze (12) professores referem que a utilizacdo da proposta transformou os
seus desempenhos durante o processo de ensino-aprendizagem, a partir das
intervencdes que tiveram nas aulas de preparacédo, sendo que a partir do grau
de consenso apresentado pelos participantes pode-se chegar as seguintes

conclusdes:

a) Consideram que as aulas de preparacao dos contetdos da disciplina de
Biologia, sua planificacéo e a elaboracéo das aulas préticas de laboratorio
contribuiu para elevar os seus desempenhos e favoreceram a
aprendizagem dos alunos;

b) Consideram que é fundamental a realizacdo de aulas praticas de
laboratério com seus alunos porque é na execugdo onde se materializa o
desempenho dos alunos tendo em conta os contetdos tedricos;

c) Manifestam que constitui novidade a forma como foi implementada a
proposta, pois permitiu analisar o nivel de conhecimento adquirido dos
alunos em relacao as aulas desenvolvidas;

d) Os professores foram unanimes em opinar que os conteudos tratados,
foram necessarios, acessiveis e interessantes, e que deve dar-se mais
tempo as aulas préaticas;

e) Manifestam que a preparacdo da investigadora que trabalhou com eles
na elaboracéo e aplicacdo da proposta é boa e solicitam que se continue
a trabalhar com outros temas;

f) Sugerem o enriquecimento da proposta, que se enriqueca as aulas
praticas de laboratorio com a participacéo e experiéncia de professores
de outras instituicdes de ensino.

As avaliacOes concedidas a cada uma das dimensdes e indicadores permitiram
avaliar a efectividade da proposta na amostra selecionada, péde-se constatar
mudancas e transformacdes nos professores e alunos entre os niveis Médio e

Alto e como estes foram aperfeicoando as suas formas de proceder durante a
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implementagdo da proposta, seu nivel de conhecimento e independéncia
aumentou a um nivel Alto. Realizou-se uma avaliacdo integral a cada professor
a partir dos resultados obtidos nas trés dimensdes, nas diferentes técnicas, 0s
doze (12) professores foram avaliados no nivel Alto em cada uma das
dimensdes, 0 que demonstra que trocaram sua maneira de proceder em relacao
a realizacdo de aulas praticas de laboratorio, estes mostraram-se estar

motivados a respeito.

Depois de implementada a proposta aplicou-se e processou-se um conjunto de
instrumentos de investigacao, como guias de observacdes e questionarios, que
permitiram determinar o nivel alcancado nas dimensfes e indicadores
determinados para constatar a avaliacdo cientifica da proposta, a avaliacdo das

dimensoes e indicadores se encontra no nivel Alto.

Os resultados dos instrumentos aplicados demonstram uma mudanca positiva
dos professores e alunos, pois todos os indicadores avancam em relacdo com o
estado inicial ao passar dos niveis Baixos, ao predominio dos niveis Altos, o que

confirma a contribuicdo da proposta na préatica pedagogica.
A partir de uma sistematizacao destes resultados se pode afirmar que:

e A proposta eleva o nivel de realizacdo de aulas praticas de laboratério no
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia nos alunos da
82classe durante a planificacdo, orientacdo, execucdo, controle e
avaliacdo das aulas préticas e das tarefas docentes para transformar a
aprendizagem dos alunos, além disso o nivel de conhecimentos e
desenvolvimento de habilidades dos professores e alunos os pde em uma
posicdo de éxito para obter melhores resultados.

e Mediante a triangulacdo das diferentes técnicas aplicadas comprovou-se
gue os professores e alunos incluiram na sua experiéncia profissional
aspectos tedricos e metodologicos que possibilitaram trocar sua forma de
proceder para realizacdo de aulas praticas de laboratoério da disciplina de
Biologia nos alunos da 82classe e transformar o processo de ensino-
aprendizagem.

e Além disso aperfeicoaram o tratamento dos objectivos, os conteudos, 0s
métodos, as formas e a avaliagdo em relacdo aulas praticas de
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laboratério, orientam, motivam, demonstram, controlam e avaliam as

tarefas docentes com a sua realizacao.

Conclusdes do capitulo Il

Neste capitulo avaliou-se a efectividade da proposta. Os procedimentos
utilizados possibilitaram avaliar cientificamente a sua implementacdo que
realizou-se a partir da aplicacéo de diversas técnicas, obtendo resultados Médios
e Altos no desempenho do professor e o aluno durante o processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe. Os resultados obtidos
permitem afirmar que a aplicacdo da proposta de aulas praticas de laboratorio
permitiu elevar o nivel de conhecimento dos professores da disciplina de Biologia
e o0s colocou em condicdes de seleccionar, planificar, orientar, executar controlar
e avaliar as aulas praticas de laboratorio no processo de ensino-aprendizagem
da disciplina de Biologia.
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CONCLUSOES

Os fundamentos tedricos permitiram verificar o papel que o professor
desempenha na conducdo do processo de ensino-aprendizagem e das aulas
praticas de laboratorio como forma de organizacdo deste processo. As aulas
praticas de laboratério estimulam o professor a desenvolver o trabalho pratico, e
permitem ao aluno manter contacto directo com o material biolégico e os
fendbmenos estudados. Além do mais, dao a possibilidade ao aluno de abstrair
informacgodes, tendo este que participar directamente da obtencdo de dados.
Acredita-se que o professor deve ser capaz de ajudar o aluno a construir
conhecimentos, criar situacdes que o levem a reflectir e a estabelecer relacées

do conteddo com contextos em particular com dia-dia.

O diagnéstico realizado na presente investigacdo permitiu identificar as
insuficiéncias existentes por parte dos professores em relagcdo aos componentes
do processo de ensino-aprendizagem, especificamente na selec¢ao e utilizacéo
das formas de organizacdo. O mesmo revelou que os professores ndo contam
com as ferramentas metodologicas e tedricas para trabalhar os temas da
disciplina de Biologia. Porém, as aulas praticas elaboradas sdo de suma
importancia para a disciplina de Biologia, e para a educagao em geral dos alunos.
As aulas praticas de laboratério como forma de organizacdo do processo de
ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia, sdo de fundamental importancia
para os alunos da 82 classe, com elas pode-se provar na pratica os aspectos
ministrados em sala de aula.

Os procedimentos utilizados para a efectividade da proposta, possibilitaram
avaliar cientificamente a sua implementacg&o que realizou-se a partir da aplicagéo
de diversas técnicas obtendo resultados Médios e Altos no desempenho do
professor e do aluno durante o processo de ensino-aprendizagem da disciplina
de Biologia na 82 classe. Os resultados obtidos permitem afirmar que a aplicacao
da proposta de aulas praticas de laboratorio permitiu elevar o nivel de
conhecimento dos professores da disciplina de Biologia e os colocou em
condi¢cbes de selecionar, planificar, orientar, executar controlo e avaliacdo das
aulas praticas de laboratorio no processo de ensino-aprendizagem da disciplina

de Biologia.
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RECOMENDACOES
Que se incluam as aulas praticas de laboratorio propostas na preparacédo das
aulas dos conteddos do programa, para melhorar o processo de ensino-

aprendizagem da disciplina de Biologia.

Que se criem condi¢des necessarias para que colectivo de professores durante
a preparacéo didactico-metodoldgica dos conteudos tenha em sua disposicéo o
programa da disciplina de Biologia, o guia orientador de aulas préticas de
laboratorio, 0 manual do aluno e outros recursos de ensino e permitam que sejam

devidamente utilizados no processo de ensino-aprendizagem.

Que se efectuem encontros de capacitacdo dos professores no dominio da
selecdo, organizacao, elaboracéo e utilizacao de aulas préticas de laborat6rio no
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia.

Que a presente dissertacao sirva de apoio a outras instituicbes de ensino, e
possa contribuir de forma geral no processo de ensino-aprendizagem da

disciplina de Biologia.
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2 As criangas com idades compreendidas entre os 12 ¢
14 anos que nao tesham concluido o Ensino Primario, bene-
ficiam de programas especificos de apoio pedagogico para
permitir a sua conclusao ¢ os que ultrapassam essa idade
devem ser enquadrados no Ensino de Adultos.

ARTIGE
(Objectives especiticus do Ensimo Pramirio)
Os objectivos especificos do Ensino Primirio sio:

@ Desenvolver a capacidade de aprendizagem. tendo
como mcios basicos o dominio da leitura, da
escrita, do cakulo ¢ das bases das ciéncias ¢
tecnologias'’;

bi Desenvolver e aperfesgoar o dominio da comunica-
¢ho ¢ da expressiio oral ¢ escrita;

¢ Aparfeigoar habitos, e

atitudes tendentes  socializag Bo.
s oo Vs

2. As criangas ¢ os jovens com idades compreendidas
entre o5 14 (catorze) € 17 (dezassete) anos, que nio tenham
concluido o 1 Ciclo do Ensio Secundigio, beneficiam de
programas especificos de apoio pedagogico para permitir 1
s conclusdo ¢ os que ultrapassam essa idade devem ser
enquadrados no Ensino de Adultos

ARTIGO 52

(Objectivos eqpeciticos do | Clclo do Enstn Secundirto Geral)

Os objectiv
Tio Geral sio:

s especificos do] Ciclo do Ensmo Secundi-

) Consolidar, aprofimdar eampliar s conhecimentos
ereforgar as capacidades, os Iabitos, as atitudes
€ as habilidades adquiridas no Ensino Primisio,

b) Permitir a aquisigo dos fndamentos das ciéncins

ede 20
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» Compreender a importincia da alimentagio e o funcionamento do
organismo.
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INTRODUCAO GERAL DA BIOLOGIA

A Biologia, que tem como objecto de estudo os seres vivos e as suas
interacgdes com o meto, relaciona-se com muitos dos grandes problemas sociais
¢ tecnologicos de hoje. Por esta razdo, a sua componente curricular ndo deve ser
encarada como uma diseiplina que vale por si, com conteldos ¢ métodos
préprios, mas deve ser perspectivada tendo em conta as suas relagdes com a
tecnologia e sociedade. Aprender a Biologia jd ndo ¢ s0 adquirir um corpo
organizado de conhecimentos para a vida de cada um e para a sociedade. A
fungio da escola ndo € apenas ensinar mas ¢, sobretudo, educar.

Por esta razdo, o Ensino da Biologia deve, sempre que tal se proporcionar,
recorrer a valores ¢ a principios de ética. Por exemplo, o respeito pela vida, quer
seja encarado a nivel individual, soctal ou dos ecossistemas, € um valor a
incentivar nos curriculos de ciéncia.

A educagdo cientifica dos Jovens, ao ultrapassar o “conhecimento em si” ¢
promover um “conhecimento em accdo”, contribui de forma definitiva para o
desenvolvimento de competéncias.

A Biologia € uma drea de conhecimentos que se relaciona com muitas das
grandes questdes sociats de hoje, como o controlo da natalidade e a sua relagio
com o crescimento populacional, as caréncias ¢ os excessos alimentares, os
desequilibrios ecologicos, as doengas como a Sida, o cancro, o desenvolvimento
agricola nio sustentado, efc.

Apéndice n° 1: Grelha de observacéo das aulas da disciplina de Biologia
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Objectivo: Constatar o desempenho dos professores na realizacdo das aulas

praticas de laboratério na disciplina de Biologia.

Etapa de orientagao

Alto

Médio

Baixo

Orienta o objectivo em funcdo das aulas praticas de
laboratorio.

O objectivo corresponde com as exigéncias da disciplina,
conteudo e as aulas praticas de laboratorio.

Preparacdo que oferece ao aluno para realizar as aulas
préaticas de laboratério na disciplina de Biologia.

Forma em que orienta 0 emprego da realizacdo aulas
praticas de laboratério na disciplina de Biologia.
Correspondéncia entre os componentes do processo de
ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia e a atencao

individual dos alunos.

Etapa de execucao

Alto

Médio

Baixo

Emprego da realizacdo das aulas praticas de laboratério na
disciplina de Biologia.

Aproveitamento das potencialidades das aulas préaticas de
laboratério para tratar adequadamente os conteldos tratados
no subtema para alcancar os diferentes niveis de assimilacéo
nos alunos, oferecendo a atencao diferenciada.

Atitude que assume o professor e o0 aluno quando realizam
aulas praticas de laboratério.

Estimula a busca de informagédo e seu processamento em
relacdo as aulas praticas de laboratério, propiciando o
desenvolvimento da criatividade, do pensamento reflexivo e
da independéncia cognitiva.

Realiza aulas praticas de laboratorio para favorecer a
aprendizagem significativa nos alunos.

Explora as potencialidades das aulas praticas de laboratérios
na solucéo de problemas e investigacoes.

Garante as condi¢cdes de organizacéo didactica ao realizar

as aulas praticas de laboratério.
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Motiva a participacdo dos alunos na criacdo, confeccéo e
emprego das aulas praticas de laboratorio para a solucéo de

tarefas docentes.

Etapa de controlo

Alto

Medio

Baixo

Controla e avalia o processamento da informacdo com a
realizacdo de aulas préticas de laborat6rio nos alunos.
Controla e avalia a solucdo de problemas a partir do
processamento da informacdo com a realizacdo das aulas
préaticas de laboratério.

Controla, avalia e orienta a investigacdo com a realizacéo
das aulas praticas de laboratorio.

Controla o nivel do cumprimento dos objectivos planificados
com a realizagao das aulas praticas de laboratorio, avaliando
a compreensao do conteudo tratado no subsistema.
Projecta o estudo independente com a realizacdo aulas

préaticas de laboratério.

Apéndice n°2: Questionario aplicado aos professores
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Prezado (a) professor (a)

Para a dissertacdo que se pretende desenvolver, precisa-se obter algumas
informacdes sobre a sua concepcao perante as aulas praticas de laboratorio nas
aulas de Biologia na 82 classe no Complexo Escolar N° 11 “Sao José Operario”.

Para tal, necessita-se a sua colaboracdo para responder as questbes que se

seguem.
Sexo: idade:

Formacao profissional Tempo de Servico

1. Tem ministrado aulas praticas de laborat6rio?
Sim N&ao porqué?

2. Acredita que as aulas praticas de laboratério podem ocorrer em uma sala
sem eguipamentos de laboratorio? Sim N&o
porqué?

3. Ja
alguma vez recebeu formacao metodoldgica para o enriquecimento das actividades
lectivas? Sim Nao
4. Considera importante a implementacdo de um guia orientador para a
realizacdo de aulas préticas de laboratorio? Sim N&o porqué?

5. Os alunos mostram interesse e sentem-se motivados para a aprendizagem

dos conteudos com a frequéncia de aulas tedricas em varios temas na disciplina de

Biologia? Sim N&o porqué?

Muito obrigada Vossa colaboragéo.
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Apéndice n°® 3. Graficos dos resultados dos inquéritos aplicados aos

professores

1. Tem ministrado aulas praticas de laboratorio? Sim N&ao porqué?

Gréfico de frequéncias 1

fr (%) fr (%)

Questao Sim Nao

Autor: Elaboracéo propria

Acredita que as aulas préticas de laboratério podem ocorrer em uma sala sem
equipamentos de laboratério? Sim N&o porqué?

Grafico de frequéncias 2

2 - 4
Fr fr (%) Fr fr (%)
Sim Nao
Questao Respostas

Autor: Elaboracéo propria
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Ja alguma vez recebeu formacdo metodolégica para o enriquecimento das

actividades lectivas? Sim N&o porqué?

Gréfico de frequéncias 3
80 75,00
70
60
50

40
30 25,00

20
10 3

Fr fr (%) Fr fr (%)

Questao Sim Nao

Autor: Elaboracéo prépria

Considera importante a implementacédo de um guia orientador para a realizacdo de

aulas praticas de laboratério? Sim N&ao porqué

Gréfico de frequéncias 4

Fr fr (%) Fr fr (%)
Sim Nao

Questéao Respostas

Autor: Elaboracéo prépria

Os alunos mostram interesse e sentem-se motivados para a aprendizagem dos
contetdos com a frequéncia de aulas tedricas em varios temas na disciplina de
Biologia? Sim N&o porqué?
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Gréfico de frequéncias 5

5 e
Fr

Questao

Autor: Elaboracéo prépria

Sim

A
Fr

fr (%)

Respostas

Nao

fr (%)
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Apéndice n° 4: Questionario aplicado aos alunos
Prezado (a) aluno (a)

Para a dissertacdo que se pretende desenvolver, precisa-se obter algumas
informacdes sobre a sua concepcao perante as praticas de laboratério nas aulas
de Biologia na 82 classe no Complexo Escolar N° 11 “Sao José Operario”. Para tal,

necessita-se a sua colaboracao para responder as questdes que se seguem.
Sexo: Idade: Classe:

Uma das finalidades das aulas préticas de laboratério é facilitar a compreensao dos

conteudos leccionados pelo professor.

1. O teu professor tem ministrado aulas praticas de laboratorio?

Sim N&o Quias?

2. Gostarias que o teu professor leccionasse aulas praticas de laboratorio em

uma sala sem equipamentos de laborat6rio? Sim Nao

porqué?

3. Tem dificuldade em compreender as aulas de Biologia?

Sim Nao porqué?

4. Como gostarias que fossem leccionados os conteudos da disciplina de

Biologia. Assinala com x a forma por si selecionada

[]a) Aulas tedricas

[1b) Aulas praticas de laboratério

[lc) Aulas praticas de campo

[1d) Excursdo
5. Mostras interesse e sentes-te motivado em aprender os contetudos de

Biologia pelo facto de o professor ministrar com frequéncia aulas teéricas em

varios temas? Sim N&ao porqué?

Muito obrigada Vossa colaboracéo.
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Apéndice n°5: Graficos dos resultados dos inquéritos aplicados aos alunos

O teu professor tem ministrado aulas praticas de laboratorio? Sim

N&o quais?

Gréfico de frequéncias 1
120
100,00
100
80 72
60
40

20
1 0 0,00

Fr fr (%) Fr fr (%)

Questao Sim Nao
Autor: Elaboracéo prépria

Gostarias que o teu professor lecionasse aulas préticas de laboratorio em uma sala

sem equipamentos de laboratorio? Sim N&o porqué?

Gréfico de frequéncias 2
90

80

70
60 56

77,78

50
40

30 22,22

20 16
0 |
Fr

Fr fr (%) fr (%)

Questao Sim Nao

Autor: Elaboracéo propria
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Tem dificuldade em compreender as aulas de Biologia? Sim N&ao porqué?

Gréfico de frequéncias 3

80 73,61
70

60 53
50

40
30 26,39

20 19
0 ||
Fr

Fr fr (%) fr (%)

Questao Sim Nao

Autor: Elaboracéo prépria

Como gostarias que fossem ministrados os contetudos da disciplina de Biologia.

Assinala com x a forma por si selecionada

[Je) Aulas tetricas [] b) Aulas praticas de laboratorio

[1c) Aulas praticas de campo  [] d) Excurséo

Gréfico de frequéncias 4

100
90
80
70
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40
30

20
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0 [ |
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88,89

3 417 2 2,78

HFr mfr (%)

Autor: Elaboracéo propria
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Mostras interesse e sentes-te motivado em aprender os contetdos de Biologia pelo

facto de o professor leccionar com frequéncia aulas tedricas em varios temas?

Sim Nao porqué?

Gréfico de frequéncias 5
80 73,61
70

60 53

50

40

30 26,39

1
20 X

10 5
0 I
Fr fr (%) Fr fr (%)

Questéao Sim Nao

Autor: Elaboracéo propria
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Apéndicen® 6: Mapa geografico do Complexo Escolar N°11 “Sao José

Operario” no Municipio de Mogamedes
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Esri, USGS

I:l COMPLEXO ESCOLAR
SAO JOSE OPERARIO

SRC; WGS84- UTM33S
SATELITE: CNES / Airbus - Data:
10/04/2022

Org. dos Dados: Mundo GeoAngola
Eng. Ezequiel H.L. Jeremias

Apéndice n°7: Guia orientador de aulas préaticas de laboratorio

GUIA ORIENTADOR DE AULAS PRATICAS DE LABORATORIO NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA DISCIPLINA DE BIOLOGIA NA

82 CLASSE
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Introducéo

Elevar a qualidade da educacéo nos dias de hoje constitui um dos objectivos
fundamentais do sistema educativo angolano, onde desempenha um papel
fundamental a preparacéo do professor, de tal maneira que a sua profissionalizacéo
seja valorizada como um dos pilares essenciais para que a formagéo das novas

geracOes estejam em correspondéncia com as exigéncias da sociedade.

Este folheto pretende colocar nas maos dos professores e alunos, técnicas e
elementos basicos para a realizacdo de aulas praticas de laboratério simples na
disciplina de Biologia, de modo a facilitar o processo de ensino-aprendizagem dos
professores. Nao se pretende dar critérios acabados sobre as aulas préticas de
laboratério, mas sim tomar consciéncia do passado, do presente e do futuro, como

professores da disciplina de Biologia e a contribuicdo a prestar na sociedade.

No processo de ensino da disciplina de Biologia, as aulas praticas de laboratério
desempenham um papel importante para solidez dos conhecimentos tedricos.
Estas constituem uma forma organizativa do processo de ensino através das quais
se fixam e se aprofundam mediante a observacdo e a experimentacdo, 0s
fundamentos tedricos e cientificos da disciplina, se utilizam os métodos mais
adequados e se desenvolvem as habilidades para se fazer a analise cientifica com
0S meios e equipamentos especificos, desta forma o aluno realiza as aulas praticas

de laboratério com um alto grau de independéncia.

Para o Complexo Escolar N° 11 “Sao José Operario” resulta de suma importancia
aprofundar as particularidades das actividades do professor com o objectivo de
ganhar uma maior incidéncia na formacéo profissional. Como preparar o professor
para desempenhar com éxitos as suas fun¢des? Que papel desempenha a familia
e a comunidade na formacé&o dos alunos? O que caracteriza o trabalho do professor

com a familia e com a comunidade?

Por estas e outras questdes se assume que o professor tem como misséo
fundamental formar as novas geracdes, tendo como base o conceito de criar uma
cultura geral e integral nos seus alunos e nao simplesmente transmitir determinadas

informacgdes no ramo dos saberes. Para isso, ndo deve so ter uma formacéo solida,



na especialidade da sua actividade profissional e pedagdgica, mas sim o dominio

das funcdes inerentes a sua responsabilidade social.

Neste folheto propde-se um conjunto de aulas praticas de laboratorio vinculadas

com os contetdos que sdo ministrados na disciplina de Biologia da 82 classe, cuja

base principal esta centrada nos principios dos métodos cientificos do ensino que

consta de cinco etapas.

Observacdao: pode ser directa ou indirecta, real, precisa e objectiva.
Problema: perguntas ou duvidas que podem surgir logo depois de uma
detalhada observacdo. A pergunta problémica deve ser pertinente e
experimental.

Hipoteses: conjunto de ideias que explicam a légica do problema criado,
gue nédo sao verdades definitivas.

Experimentacao: € a evidéncia necessaria das ideias feitas e dai se obtém
respostas verdadeiramente cientificas.

Conclusdes: compreende as valoragbes e generalizagcdes que os alunos
fazem dos fendbmenos que se estudam. Sao os resultados das aulas praticas

de laboratoério realizadas.

Existem pelo menos duas razGes para darmos atencdo ao método cientifico:

Primeira: Para compreender a sua prépria influéncia no mundo em que
vivemos, e sobre a propria concepcao que o homem se forma a respeito ao
mundo;

Segundo: Que o conhecimento dos métodos cientificos pode ajudar no
quotidiano, a pensar de esta forma, damos atencdo ao meétodo cientifico

como uma extensao do pensamento humano.



Objectivo geral
Apresentar aos professores um guia orientador com aulas praticas de laboratério

que podem ser utilizadas como ferramenta na actividade do professor e na ajuda

da construcéo do conhecimento do aluno.

As aulas préticas de laboratorio simples da disciplina de Biologia que se propdem

neste folheto sao:

Aulas praticas de laboratorio propostas
N° Aulas praticas de laboratorio Horas

1 | Estudo das principais normas de seguranca para trabalhar num | 1h30

laboratorio de Biologia.

2 | Manipulagdo dos diferentes tipos de microscopio e dos | 1h30

utensilios.
3 | Estudo das diferentes preparacdes, de técnicas e cortes 1h30
4 | Constituicdo de uma piramide alimentar 1h30

5 | Observacéao de células da mucosa bucal no microscopio 6ptico 1h30

6 | Estudo da anatomia e fisiologia do sistema digestivo da galinha | 1h30

7 | Funcao da bilis na digestao das gorduras no organismo humano | 1h30

8 | Homem infectado com doenca contagiosa e surgimento de uma | 1h30

vacina que deixa a populacédo imune

9 |Representacdo do processo de inspiragéo e expiragao 1h30
10 | Representacéo do processo de formacéo da urina 1h30
11 | Estudo da anatomia e fisiologia dos diferentes 6rgaos e 1h30

sistemas de 6rgéos do Boi.

Fonte: Autora (2023)



Aula pratica de laboratorio n° 1

Disciplina: Biologia

Titulo: Normas de seguranca para trabalhar num laboratorio

Figura 1: Laboratorio de Biologia. Figura 2: Microscopio optico no laboratorio

Figura 3: Professor a explicar algumas regras de seguranca no laboratério. Fonte: Autora,
(2023)

Objectivo geral: Compreender o funcionamento do laboratério de Biologia.



Objectivos especificos: Familiarizar os alunos ao laboratério de Biologia.

Objectivo educativo: Alertar sobre os cuidados e perigos que possam ocorrer

numa aula pratica de laboratorio.

Conteudo programatico: Nos laboratérios de Biologia destinados a realizacao de
aulas praticas de laboratério podem ocorrer acidentes de pouca gravidade ou de
graves consequéncias. Estes sdo causados geralmente por descuido no trabalho
que muitas vezes sdo causados por pessoas que utilizam os laboratérios para
outras actividades que ndo sdo docentes. Por este motivo, € que todos que
trabalham nos laboratérios devem ter o conhecimento das normas e regras de
seguranca antes de utilizar os laboratérios de Biologia e cumpri-las com toda
seriedade.

O perigo que rodeia o ambiente laboratorial de Biologia, principalmente os locais
onde se realizam experimentos de qualquer tipo, fazem com que o professor e 0s
alunos sejam entre outras pessoas 0s mais obrigados a seleccionar, adquirir e a
manter as normas de seguranca ao realizarem as aulas praticas de laboratério. O

professor tem uma maior responsabilidade porque é ele que dirige e controla a aula.
Pré-requisitos: seguranca, perigo.

Materiais necessarios: laboratério e materiais de laboratério
Métodos/procedimentos: elaboracéo conjunta (explicacao, observacéao)

Procedimento Experimental: o professor deve explicar algumas regras de
seguranca no laboratério aos alunos para evitar situagfes desagradaveis e obter

sucessos no trabalho a realizar.

As principais normas escritas abaixo devem estar fixadas em um local visivel para

gue todos que utilizam o laboratério possam ver e cumpri-las.

e Verificar com antecedéncia a actividade do dia e garantir que cada aluno
venha ao laboratério teoricamente preparado.
e Apresentar-se de avental para a aula pratica ou de bata de manga

comprida, luvas, toca, caderno e esferografica para algumas anotagoes;



e Levar para o laboratério, apenas o necessario para o trabalho a ser
realizado;

e Ter cuidado com os instrumentos e aparelhos do laboratorio;

e Nao fumar nem comer no laboratério e conservar limpo o local de
trabalho;

e Nao usar vidraria indiscriminadamente, fosforos, objectos cortantes sem
orientacao;

e Conhecer a localizagdo exacta e o manejo do extintor de incéndio e
chuveiro de emergéncia;

e Lavar as maos com agua e sabdo antes de sair do laboratorio;

e Arejar a area de trabalho, abrindo as janelas e porta (s);

e Ler com atencgéo o rétulo dos frascos de reagentes antes de usa-los;

¢ Nunca levar a boca um reagente ou solucao;

e Conservar os frascos sempre fechados (prestar atencao para ndo trocar
as tampas ou rolhas);

e NA&o misturar substancias ao acaso, somente por orientacao do professor
para o experimento;

e Seguir cuidadosamente o plano ou roteiro;

e Certificar-se de que todo o material necessario encontra-se disponivel.

¢ Nunca jogar nas pias fésforos, papel de filtro ou qualquer sélido ainda
gue ligeiramente solavel;

e N&o usar substancias de vidro sem rétulos;

e Evitar levar as méos a boca ou aos olhos, muitas substancias séo
venenosas;

e Para sentir o cheiro de uma substancia ou seus vapores, nunca aspirar
directamente com a mao, puxa-se um pouco dos vapores em direcdo ao

nariz;

Norma para os professores

Antes de realizar as aulas praticas de laboratério com o0s seus alunos o

professor deve ter em conta o seguinte:



e Investigar e possuir um dominio amplo da bibliografia relacionada com a
aula prética de laboratorio;

e Realizar as aulas praticas, antes de fazé-las com os seus alunos, para
certificar se os materiais estdo em bom estado de funcionamento;

¢ Integrar com antecedéncia a parte teorica relacionada a pratica que sera

realizada para que os alunos possam estudar e que ndo tenham
dificuldades na hora de realizar a aula pratica de laboratério;

e Formar nas aulas tedricas as equipas que irdo trabalhar, de preferéncia

aos pares;

e Apresentarem-se ao laboratério 1 ou 2 horas antes de comecar a

actividade;

e Organizar com antecipacdo 0s materiais e equipamentos que serao

utilizados pelos alunos;

¢ Nao deixar os alunos sozinhos no laboratério durante a aula pratica;

e Manter uma atitude exemplar nas suas relacdes sociais e docentes com

os alunos;

e Passar por cada posto de trabalho para:

v' Comprovar se a actividade se realiza ou ndo de maneira individual, se
ndo, o professor deve orienta-los de maneira que estes possam
desenvolvem as suas habilidades.

v' Constatar se estes cumprem ou ndo com as normas de seguranca e
higiene durante o desenvolvimento da aula prética de laboratério;

v Realizar perguntas do contetido estudado anteriormente;

v' Constatar se os alunos utilizam correctamente em cada operacao, 0s

utensilios, os equipamentos e a dotagdo em geral.

Instrumentos de avaliagéo: oral (no decorrer da aula colocar questdes de forma
individual) e tarefa (o professor podera orientar aos alunos individualmente a fazer

um resumo do que aprendeu na aula.
NUumero de aula teérica — 2 aulas (90 minutos)

Fonte: Cruzeiro (2015) https://fcip.edu.br > pdf » 20150619104130fc




Aula pratica de laboratorio n° 2

Disciplina: Biologia

Titulo: Manipulacéo dos diferentes equipamentos

Objectivo geral: Manipular os equipamentos utilizados no laboratoério de Biologia

Objectivos especificos: Determinar o desenvolvimento inicial das habilidades:

observacéo, explicacado e manipulacdo da lupa e do microscopio optico.
Objectivos educativos: Cuidar dos equipamentos do laboratério de Biologia.

Conteudo: A lupa e o microscépio 6ptico sdo equipamentos que permitem observar
objectos que ndo podem ser vistos a olho nd. A lupa serve para aumentar o
tamanho de certos seres ou coisas. O microscopio optico tem maior capacidade de
resolucdo devido a presenca de um sistema éptico composto por lentes de cristal
(refringentes) que reflectem os raios luminosos e que ao atravessar as lentes a

imagem do objecto se ampliada.
Equipamentos de laboratorio
a) A lupa

E um microscépio simples, de menor aumento; consta de uma ou varias lentes
convergentes que actuam como lentes simples, as imagens que se observam sao

directas.

A lente esta fixada em uma moldura de espessura

grossa ou fina. Pode ser de mé&o ou de bolso.

A lente pode estar em um suporte em “pé ou na méao.
Esta, amplia, a imagem do atingindo até 30 diametros
de aumento. Se utiliza para precisar detalhes de
objectos e aumentar o seu tamanho, permitindo

observa-los melhor.

(Figura 4: Lupa)




Passos que se devem seguir para a sua correcta manipulagao
1. Pegue a lupa no centro do cabo. Nunca coloque os dedos sobre a lente.
Aproxime a lente ao objecto de estudo, sem toca-lo;

Levanta lentamente a lupa até focar com claridade o objecto;

W N

Nunca encostar demasiado no olho a lente ou mover a cabeca junto com

ela;

5. Coloque-se a uma distancia prudencial que permita a observacéo de objecto
em estudo.

b) Microscépio 6ptico

O microscoépio 6ptico tem grande importancia pelo seu alto poder resolutivo. Este,
também pode ser denominado como microscopio clinico ou microscopio de campo
brilhante. Segundo o modelo de fabricagéo, pode ser monocular ou binocular. Ao

caracterizar o microscépio Optico deve-se considerar 0s seguintes aspectos:

e Permite a observacédo de objectos microscopicos.
¢ Asimagens que se obtém sao invertidas, de modo que o lado direito aparece
a esquerda e a parte superior, na inferior.

e Possui um aumento superior aos 2000 diametros.

Para se achar o aumento total se multiplica, como se explico anteriormente,

aumento da lente ocular vez o da lente objectiva.

A forma de se obter a fonte de luz pede ser por meio de um espelho ou possuir luz
incorporada, pela presenca de uma lampada na base do microscépio. Neste tipo
de microscépio distinguem-se duas partes ou dois sistemas: um sistema mecanico

e um sistema optico.

Ocular



'[ubo ocular

Cremalheira __Revdlver
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Platina
Parafuso macrométrico

Parafuso micrométrico Parafusos de fixacao da platina

Brago ~__Espelho

Parafuzos do condensador
Noénios

Pé ou base
Figura 5: Microscépio optico

Sistema mecanico (parte mecéanica): Pé ou base, coluna ou braco, platina, tubo

porta ocular, aparelho de medigdo pingas da platina.

Mecanismos de movimento: Parafuso macrométrico, parafuso micrométrico,

parafusos da platina, parafusos do condensador e o revélver ou porta objectivas.
Sistema oOptico (parte Optica):

lluminacao: Espelho concavo e plano ou lampada, condensador, diafragma e filtros.
Aumentos: Lente ocular e lente objectiva.

Sistema mecéanico (parte mecanica):

Pé ou base: Permite a estabilidade do microscopio e pode apresentar diversas

formas: podem ter a forma de serradura ou rectangular, etc.
Coluna: Parte superior da base. Pede ser fixa ou movel.

Bracgo: Pode suportar o revolver ou porta objectivas, os tubos oculares da platina e

0S mecanismos de movimento para se alcancar o enfoque.

Platina: E uma peca horizontal, redonda ou quadrada, onde se colocam as
preparacdes microscopicas. Forma um angulo com o eixo optico e pode ser fixo ou
movel, com um orificio no centro, deixando passar a luz, as pingas servem para
Sujeitar a preparagdo microscopica. Algumas tém aparelho de medicdo (2 escalas
Ou regras que precisam a posicdo do ponto de observacdo), com uma régua

principal com 9 divisdes que correspondem 10 a auxiliar.
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Tubo porta oculares: Como seu nome indica, tem as lentes oculares, cuja longitude
€ de 160 a 170 mm; no extremo superior encontra-se a lente ocular, que pode ser

trocada rapidamente por outra lente de maior ou menor aumento.

Revolver ou porta objectiva: Encontra-se fixada no estremo inferior do tubo; € uma
peca rotativa e aporta de 2 a 5 lentes objectivas, de modo que, ao girar a dita peca,
pode trocar-se as lentes objectivas. Esta peca giratOria possui uma mosca que
deixa a lente objectiva adquirir uma posic¢ao correcta, de forma que o seu eixo 6ptico

coincida exactamente com o microscopio.

Parafuso macrométrico: Permite o enfoque e o deslizamento que pode ser do tubo

ocular ou da platina.
Parafuso micrométrico: Permite perfilar o enfoque e o0 movimento da microescala.
Parafuso da platina: Permite o movimento da platina.

Parafuso do condensador: Permite o movimentar o condensador, de cima para

baixo e nas laterais.
Sistema Optico (parte Optica):

Aparelho de iluminag&o: Aumenta ou diminui a intensidade luminosa, ao concentrar

0s raios luminosos.

Espelho com uma parte concava e outra plana: A parte cdncava se coloca quando

ndo ha o condensador ou se a luz for escassa.

Condensador: Estd composto por uma lente colectora, uma condensadora externa

e outra interna. Aumenta ou diminui a intensidade luminosa, ao centrar os raios.

Diafragma: Localiza-se de baixo do condensador e regula o diametro da luz que

chega ao condensador.

Filtro: S&o cristais de cores, podem ter colores diversa, encontrando-se cristais de
color azul, amarelo, vermelho, etc. Que se interpdem aos raios luminosos.
Absorvem determinadas radiagfes (longitudes de onda) e assim d&o imitem uma
luz que permite a observacdo microscopica; por tanto, a imagem tem um maior

brilho. Se podem colocar de baixo do condensador ou afrente da lampada.
Aparelho de aumento: Contribui ao aumento da imagem.

Lente ocular: Esta composta por um sistema de lentes:
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e Lente ocular: aquela que esta mais proxima do olho do observador.

e Lente de campo ou colectora: € a mais interna.

e Diafragma: se encontra entre as lentes oculares as colectoras, sobre a qual
se pbe o micrometro ocular usado para realizar medi¢coes dos objectos
microscopicos.

e Lente objectiva: Formada por um sistema de lentes:

e Lente frontal: as que se encontram mais proximas do objecto; absorvem os
raios luminosos de qualquer parte do objecto ampliam a imagem.

¢ Lente media: é a de foco mais largo.

e Lente superior: a que esta mais proxima da ocular.
Tipos de lente objectivas:

e Seca;

e Imersao;

Lente seca: entre a lente frontal da objectiva e a preparacdo microscopica se
encontram separadas pelo ar e pelo indice de refrac¢do esta distancia € igual a 1.

Lente de imersao: entre a lente frontal da objectiva e a preparacdo microscoépica,
media se coloca um liquido que possibilita uma maior concentracdo dos raios

luminosos.

Em estudo microscépico € necessario que se saiba o que € abertura numérica,

porque este tremo é muito usado e se encontra escrito nas lentes objectivas.

Abertura numérica (AN): Cada objectiva tem determinado poder de resolucéo
(Figura 5), que se mede pela abertura numérica (recordar o poder de resolucao,

quando se fez referencia ao microscopio estereoscopio).

Este produto de multiplicar o indice de refrac¢do do meio (n) que esta entre a lente
frontal da objectiva e 0 objecto, pelo valor do éngulo (sem a), que forma o raio

luminoso mias externo guardado pela lente do eixo éptico.
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@ 170 = Longitude em mm do tubo porta ocular

170/ 0,17 0,17= Especo das lamelas
45x%
45x = Aumento de la lente
NA 0,25
- Figura 6: Poder de resolugéo

E importante ter em conta que a observagéo microscopica se encontra respaldada

por dos fendmenos fisicos: a refraccao e a reflexao.

A refraccao: € a passagem da luz de um meio para outro, pelo qual ocorre uma
variagdo da sua velocidade. Neste fendmeno se reflexa, se transmite se absorve a

luz.

indice de refracc&o: é o valor obtido para dois meios, cuja refracdo é diferente em

relacdo ao ar.

Se pode dizer, por tanto, que é o desvio brusco dos raios luminosos ao passar do
vidro (lamina ou portaobjecto e lamela ou cubreobjecto) Ao comparar os dois meios,
onde a luz se propaga com menor velocidade, se diz que tem maior densidade
Optica, por tanto, um indice de refracdo maior. Os raios de luz que se propagam por

um meio homogéneo sao rectilineos.

A reflex@o: € um fendmeno em que um feixe de luz, ao incidir sobre um espelho,
se reflecte em direccdo contraria e quase toda luz regressa ao meio de

proveniéncia.
Passos que se devem seguir para 0 seu correcto manuseamento

1. Busque a fonte de iluminagédo que pode ser natural (ndo se deve usar nunca
a luz solar que incida sobre o espelho, porque afecta a visdo) ou artificial,
como a luz da lampada do laboratério ou da lampada do microscopio;

Baixe a platina, utilizando o parafuso macrométrico.
Coloque a lente de menor aumento, movendo o revolver ou porta objectivas;

4. Verifique a distancia focal (distancia existente entre os olhos) com as lentes
oculares, se o microscoépio for binocular;

5. Coloque a preparacao na platina, sujeitando-a pelos lados com as pingas.

6. Comprove se a preparacao esta na abertura da platina que € atravessada
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pela luz;

7. Observando por fora, afasta a lente objectiva na preparacédo, de maneira que
nao toque na preparacgéo a lente frontal da objectiva, utilizando o parafuso
macrométrico lentamente (pude mover-se a platina e o sistema Optico,
segundo o modelo do equipamento);

8. Observe pela ocular, utilizando o parafuso macrométrico, separe a lente
objectiva da preparacdo até obter o enfoque, ficando com o objecto a
observar no campo visual,

9. Perfile o enfoque utilizando o parafuso micrométrico, cuidadosamente de
modo que o que se esta a observar fiqgue no centro do campo visual;

10.Ajuste a iluminacéo, se for necessario, com ajuda do condensador o do
espelho concavo, si a iluminacédo for fraca ou se néo tiver iluminacdo no
condensador 0 microscopio;

11.0Observe por fora, gire o revélver porta objectivas, possibilitando a
observacédo das lentes objectivas de maior aumento em ordem ascendente,
procurando que os detalhe que se esta a observar figuem no centro do
campo visual;

12.Recorde quando executar este passo, deve utilizar nada mas que o parafuso
micrométrico para melhorar visualizacdo da imagem;

13.Se deseja observar com a lente objectiva de imersédo, separe a lente
objectiva seca de maior aumento, utilizando o parafuso macrométrico;

14.Coloque una gota de azeite de cedro sobre a lamela ou cubreobjecto;

15.Busque a lente de imerséo, girando o revélver ou porta objectivas;
16.Acerque a lente objectiva de imersao e introduza a lente frontal na gota de
azeite, utilizando o parafuso macromeétrico e olhando por fora;

17.Distancie a lente frontal, observando pelas lentes oculares movendo
lentamente o para fuso micrométrico, até alcancgar o enfoque mas detalho da
amostra,;

18.Mantenha os olhos bem abertos, enquanto se observe.

v" Quando terminar a observacdo faca o esquema do observado, depois de
terminar deve:

v" Desligar el microscopio.

v Subir o sistema 6ptico ou baixar a platina, segundo o modelo do microscépio,

e retira a preparagao.
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v" Coloca a preparacdo em uma bandeja ou em uma cristalizadora destinada
para este fim.

v Se utilizar a lente objectiva de imersao; deve limpar a lente com uma gaze,
preferivelmente impregnado em xilol, para eliminar os restos de azeite de

cedro.

Procedimentos

No laboratério estardo montados varios postos de trabalho diferentes utensilios
(equipamentos e matérias) de laboratério. Os estudantes se familiarizam com estes
utensilios e consultaram diferentes bibliografias correspondentes a sua

manipulacdo, uso e cuidados que requerem para sua utilizacao.

Equipa 1 - realizard a descricdo dos equipamentos: microscopio, centrifugadoras,

autoclave, estufa, balanca, fornilha, incubadora, banho-maria, entre outros.

Equipa 2- realizara a descricdo dos materiais: termémetro, barobmetro, cronémetro,
micheiro, embudo, agitador, gravilha, tripode, suporte, pinca, laminas ou porta

objecto, lamelas ou cubro objecto etc.

Equipa 3- realizara a descricdo dos materiais considerados como recipientes:
erlenmeyer, baldo, cristalizadoras, tubo de ensaio, vidro relégio e morteiro, vaso de
precipitacdo, e outros materiais como: papel de filtro, tesouras, algodédo, gazis,
luvas, pinceis, espelhos protectores, botas sanitarias, hissopo, avental, toalhas,

entre outros.

Conclusao

1. Confeccione um quadro que contenha os seguintes itens: manipulacdo, uso
e cuidado que deve-se ter durante a utilizacao dos equipamentos e materiais
de laboratério de Biologia que se utilizou durante a actividade pratica.
2. Elabore um conjunto de medidas de seguranca que se devem cumprir para
o trabalho de laboratorio de Biologia.
Para finalizar, cada equipa informara sobre a actividade realizada, o que permitira
o intercambio com outras equipas e completaram o quadro com os utensilios do
laboratorio que mais se utilizaram durante as actividades praticas da disciplina,

nome dos utensilios, com uma breve caracterizacao que inclui a sua manipulacao,
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uso e cuidados que se de ter em conta para o bom funcionamento dos materiais e

dos equipamentos.

Numero de aula tedrica - 2 aulas (90 minutos)
Numero de aula pratica - 2 aulas (90 minutos)

Aula pratica de laboratorio n° 3

Disciplina: Biologia
Titulo: Tipos de preparacdes microscopicas

Objectivo geral: Conhecer os tipos de preparacdes microscépicas, suas vantagens

e desvantagens.
Objectivo especifico: Explicar os tipos de preparacdes microscopicas

Objectivo educativo: Valorizar as técnicas de observacdo microscopicas por
atribuirem melhor visualizacdo do material biol6gico observado e a permanéncia

original das suas caracteristicas,
Pré-requisitos: Microscopio, técnicas microscoépicas.

Conteudos: as preparacdes microscopicas classificam-se de acordo com a sua
durabilidade que podem ser: temporais ou transitdrias, semipermanentes e

permanentes ou fixas.
A durabilidade das preparacdes se determina por meio de montagem. Podem ser:

e Preparacdes temporais ou transitorias: Se montam quando se faz um
estudo exploratorio, do qual ndo se necessita deixar constancia, para
conhecer as caracteristicas generais do material sua composicao
histoldgica, entre outros aspectos. Geralmente este tipo de montagem se

realiza simplesmente em agua ou agua glicerinada 50%.

e Preparagdes semipermanentes: Se montam quando se necessita deixar
constancia por um periodo curto de tempo, isto quer dizer, durante dias ate
mesmo semanas, mais se se cola a lamela ou cobre objecto com parafina,

pode aumentar a sua durabilidade.
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A montagem destas preparacdes se realiza com gelatina e glicerinada da seguinte

forma:

1. Coloque os cortes agua ou agua glicerinada a 50%, uma vez realizada a
tinc&o.

2. Sobre alamina ou porta-objecto limpa e seca, coloque um torcido de gelatina
glicerinada, aguecendo em chama de um mecheiro de alcool ate que
comesse a derreter, em este momento deve-se retirar para evitar a formagéo
de borbulhas por excesso de aquecimento.

3. Uma vez esfriada a gelatina, e por tanto, solidificada, coloque o corte sobre
ela (se o corte se dobrar, se deve colocar previamente uma gota de agua e,
depois, extrai agua com um pedacinho de papel de filtro).

4. Coloque a parafina ao redor da gelatina glicerinada, que abarca o bordo da
lamela ou cobre-objecto, e coloque este previamente aquecido.

5. Coloque a lamina ou porta-objecto sobre a chama do mecheiro até que se
derreta a gelatina glicerinada e comece a fundir-se a parafina; retire a lamina
ou - sem realizar movimentos bruscos.

6. Coloque a preparacao sobre uma superficie até que se solidifique a parafina.

Rotule convenientemente a preparacao.

Preparagfes permanentes ou fixas: Sdo muito duradoras; podem conservar-se
varias décadas si se realizarem com qualidade requerida, de maneira que

conservem a cor da tingdo e da transparéncia.

Uma vez terminada a tincdo e a desidratacdo total das seccdes, depois da ultima
desidratacdo com alcool absoluto (de duas ou trés trocas), se lava com xilol, varias
vezes, para evitar que se produza manchas esbranquicadas na preparacao, as
quais indicam a presenca de restos de alcool, ja que este ndo € miscivel em

balsamo.

Se se utiliza a albumina de Maior como adesivo, o balsamo de Canadéa se aplica
sobre as secc¢des, mais se estas nao estdo misturadas, com o balsamo se aplica

sobre a lamela ou porta-objecto limpa e, sobre ela, as secc¢oes.

Em ambos casos, se coloca devidamente a lamela ou cobre-objecto, evitando

hidratar a preparacdo com ar da respiracao.
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Posteriormente, as preparacdes se colocam em uma estufa a uma temperatura de

40°graus Celsius, previamente rotuladas.

A quantidade de balsamo aplicado ndo deve ser excessiva, mais o suficiente para
abarcar a superficie da lamela ou cobre-objecto, desta forma, se evita o0 aumento

de tempo da dissecacao na estufa.
Técnicas citoquimicas

Sao técnicas que se realizam com a utilizacdo de reagentes quimicos que, au
actuar sobre as células e tecidos, as modificam fisica e quimicamente, permitindo

uma maior observacgao.
Entre os reactivos utilizados para diferentes fins, se encontram os seguintes:

e Fixadores

e Lavadores

e Corantes

e Diferenciadores
e Desidratadores

e Intermediarios e aclaradores

Estes reagentes ndo se utilizam todos em uma técnica; sua utilizacdo depende do

tipo de preparacao microscépica que se vai realizar.

Os fixadores coagulam os materiais albuminoides dos tecidos, tornando inalteravel
a forma e a estrutura da célula. Com estes reactivos se alcanca a conservacgao das

estruturas dos tecidos e ficam semelhantes as que tinham vida.
As fixaccOess podem ser:
Fisicas; por exemplo, as que se produzem por calor e pela dissecacao.

Quimicas; estas, por sua vez podem ser simples e compostas. As simples sao as
qgue utilizam um unico fixador, tais como o acido acético, o nitrico, o crémico, o
alcool etilico absoluto, o metilico, a acetona anidridica e o formol a 10%, entre
outros. As compostas sdo as mais usadas; se formam pela unidao de varios

fixadores simples; por exemplo, o liquido de Flemming e o fixador de Lom.
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Os lavadores arrastam o excesso do fixador, também para deter de processo de

fixacdo, e para, eliminar o excesso de corantes. Podem se utilizar agua ou alcool,

deve-se ter cuidado com a precéo da agua ou do &lcool ao adiciona-las na mostra.

Os corantes sao substancias que tem a propriedade de transmitir sua cor a outros

corpos e permitem, o contraste entre suas estruturas vizinhas, ja que determinadas

estruturas celulares mostram afinidade por certos corantes e outras estruturas

fixam melhor com outros corantes.

De acordo com a origem dos corantes, podem ser classificados em:

Naturais: Se obtém directamente de plantas o animais; por exemplo, a
hematoxilina, que se extrai do éter da madeira de Campeche, e carmim,
que se obtém da cochinilha (Coccus cacti).

Artificiais: Sao os elaborados pelo homem.

Os corantes, por suas propriedades quimicas, se classificam em:

Acidos: S&o aqueles em que o ido que da coloragdo possui uma carga
eléctrica negativa, ou seja, os aniées. Se encontram formados por sais
alcalinos de acidos colorantes. Sao soluveis em agua e as substancia
reductora sdo decoradas geralmente ndo retoma a sua cor primitiva; por
oxidacdo. Exemplos: eusina Y, sudam Il y IV, merbromim o
mercuriocromo.

Basicos: Sédo aqueles em que os ibes que dao a coloracdo possuem
uma carga positiva, o seja, € um catido. Sao utilizados para a coloracéo
nuclear, preferentemente. S&o sais formados por combinacdo de acido
cloridrico, sulfurico, nitrico, oxalico ou acético com as bases colorantes.
Neutros: Neutros: S&o aqueles que se formam pela combinacédo de
varios corantes e sao soluveis em dissolu¢des aquosas de tintas acidas
ou basicas e em alcool metilico. Desta mistura surge um novo composto
insolavel em agua, mas soluvel em solu¢des aquosas. Exemplos: giemsa

(contem eosina e azul de metileno).

A respeito da especificidade em a accéo, os corantes se classificam em:

Especificos: Actuam sobre determinados constituintes da célula.

Gerais: Actuam em varias estruturas celulares. S&o corantes vitais
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porque exercem sua accao nas partes vivas da célula sem alterar seu
metabolismo. Isto € possivel ja que € uma tinta cuja concentracdo é muito
baixa e ndo afecta a actividade metabolica da célula. Pode ser acidos
(purpura brilhante R, azul trypan), bésicos (rocho neutro, azul de

metileno) e neutros (cloreto de cobalto).

Os diferenciadores: permitem destacar as diferentes estruturas de uma célula,
mediante a contraste que esta oferece a ser corada adequadamente. Elimina o
excesso de corantes. Exemplo: alcool cloridrico a 1% (somente um lavado rapido,

pois sua accao instantanea).

Desidratadores: se extraem a agua da peca, necessaria para a inclusdo em
parafina e para a montagem em balsamo de Canada, sendo os mais usados o
alcool etilico, o butirico e acetona anidridrica (esta actua rapido, mas retrai o tecido).

Os intermediarios: sdo aqueles que servem de conexacdo entre o alcool a
parafina, por sua vez sao misciveis em ambos productos; permitem eliminar ou

extrair o0 &lcool da peca e asseguram a penetracao da parafina no interior dela.

Na atualidade se utiliza o dioxidon (didxido dietilico), que é miscivel com agua e

alcool, o qual serve como desidratador e aclarador, por tanto, dissolve a parafina.

Os reagentes intermediarios, servem também como aclaradores, pois pertencem a
série dos hidrocarburos ou esséncias aromaticas que tem um indice de refraccao
muito elevado, por isso, comunicam grande transparéncia a peca. Sdo exemplos
de estes reactivos: benzol ou benceno (volatil e proporcionam transparéncia a
peca), xilol ou xileno, toluol o tolueno, cloroférmio, trementina esséncia de cedro,

entre outros, 0s mas usados sao os trés primeiros.
Cortes

Os cortes em micro técnico podem ser a mdo com um instrumento denominado
micrétomo. Estes cortes obtém-se rapidamente sem que seja necessario um
tratamento prévio da mostra, ndo obstante, em alguns casos é impossivel realiza-
lo desta forma se obtém com a qualidade requerida, ja que ndo € necessario
controlar uniformidade destes. Por outra parte, se a amostra tem pouca ou muita

dureza, dificulta o seu corte.
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Os cortes devem realizar-se com uma faca bem desinfectada e afiada em uma
superficie uniforme e paralela a direccdo em que se mova a faca, de maneira que
se obtenha um corte fino de maior qualidade, onde se distingue bem a estrutura do

tecido a ser atravessado pela luz quando se observa em microscépio.
Os cortes classificam-se em:
e Longitudinal: Classificam-se em radial e tangencial (Figura5 e 6 a e b).
- Radial: O corte que passa pelo eixo de simetria do 6rgao (Figura 5 a).
- Tangencial: Corte paralelo ao eixo de simetria do 6rgao.

e Transversal: Corte perpendicular ao exe de simetria (Figura 7 c).

C
Figura 7.8.9: Cortes longitudinal radial, longitudinal tangencial e transversal

NUmero de aula tedrica - 2 aulas (90 minutos)
NUmero de aula pratica - 2 aulas (90 minutos)

Materiais necessarios: Microscopio Optico, corantes e outros materiais utilizados

para a técnica de observacao.

Métodos/procedimentos: elaboracdo conjunta (explicagdo, observacéao,

experimentacao, testagem)
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Numero de aula tedrica - 2 aulas (90 minutos)
Numero de aula pratica - 2 aulas (90 minutos)

Aula pratica de laboratorio n° 4

Disciplina: Biologia

Titulo: Constituicdo de uma piramide alimentar

Objectivo geral: Melhorar a dieta alimentar dos alunos

Objectivo especifico: -Explicar as vantagens de uma alimentacdo saudavel,
equilibrada e o0s grupos de alimentos presentes na dieta alimentar.
Objectivo educativo: Valorizar a importancia de se ter uma alimentagcédo saudavel

para garantir maior qualidade de vida.

Conteudo: A alimentacdo adequada resume-se em uma vida saudavel. Uma
alimentacdo saudavel possui todos 0s nutrientes necessarios para o organismo e
na quantidade apropriada. Sendo assim, comer em grande quantidade nédo é
sindnimo de ter uma alimentacao saudavel. Os alimentos sao utilizados pelo nosso
organismo para realizar o metabolismo, ajudar na manutencao e crescimento dos

tecidos, e fornecer energia.

Pré- requisitos: Alimentos, nutrientes

Material necessario

Para a referida aula ser&o utilizados os seguintes materiais:

e Agua e outros liquidos saudaveis: base

¢ Alimentos energéticos: (arroz, feijao, grdo de bico, massa...), grupo 1

e Alimentos reguladores: (verduras, leguminosas e frutas...), grupos 2 e 3

¢ Alimentos construtores: (pescado, ovos, carnes, leite...), grupos 4,5e 6

e Alimentos energéticos extras: (gorduras, fritos, agucares), grupos 7 e 8
Métodos/procedimentos: Elaboracdo conjunta (observagdo, montagem,

experimentacédo e demonstracao)

Procedimento Experimental
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1. Para montar a piramide, € necessario fazer varios compartimentos e deixar
a base maior e o topo mais fino;

2. Pode-se usar a criatividae e montar a piramide alimentar por cima de uma
mesa, como mostram as imagens.

3. ApOs montar as varias partes da piramide, o aluno deve completar cada
espaco com o alimento adequado. A base sempre € formada
por carbohidratos, ou seja, alimentos energéticos, e no topo estdo alimentos

como doces que devem ser ingeridos de maneira moderada.

Figura 10: Alunos a montar a piramide alimentar
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Figura 11: Piramide alimentar constituida com alimentos naturais
Fonte: Autora (2023)

Sugestdes metodoldgicas:

O professor deve definir o conceito de piramide alimentar e informar quais alimentos
compdem cada grupo da piramide e quantas porcdes desses alimentos sao

recomendadas para consumo diario. Explicar que:

e O grupo 1 é constituido por alimentos energéticos, carbohidratos (alimentos
gue déao energia para o corpo funcionar cada vez melhor).

e O grupo 2, alimentos reguladores, representam as fontes de fibras, vitaminas
e minerais que ajudam no controle e funcionamento do corpo e fornecem
proteina para o organismo.

e No grupo 3 estéo os alimentos construtores como o leite e os seus derivados
que sao fonte de calcio importantes para a constituicdo dos ossos e dos
dentes e permitem o crescimento.

e E por fim o topo, constituido pelos alimentos energéticos extras (constituidos
pela parte mais doce, mais dificil e menos recomendada).

O professor deve alertar aos alunos sobre pratica de exercicios fisicos e dos riscos
gque o organismo enfrenta ao consumir de maneira exagerada alimentos
energéticos muitas vezes ao dia. Orienta-se a dividir a turma em trés grupos, e
distribuir para cada um materiais de pesquisa sobre os alimentos (suas funcdes e
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0S seus grupos) e algumas folhas de papel em branco, para que registrem 0s

alimentos.

Instrumentos de avaliacao: oral (no decorrer da aula colocar questbes de forma
individual) e tarefa (o professor podera orientar aos alunos individualmente a fazer

um resumo do que aprendeu na aula).
e NuUmero de aula tedrica - 2 aulas (90 minutos)

e Numero de aula prética - 2 aulas (90 minutos)

Fonte:Barbosa,S.(2021)https://www.youtube.com/watch?v=N7Vzs9xX0QQ&Ilis?=T
LPQMDcwWNDIWMjN1ITNIT6KMIYw&index=3

Disciplina: Biologia
Aula prética de laborat6rio n° 5

Titulo: Observacédo de células da mucosa bucal no microscépio optico

Objectivo geral: Conhecer com maior clareza a membrana plasmatica,

citoplasma e o nucleo

Objectivo especifico: Reconhecer as células e os seus componentes por

intermédio do microscoépio;

Objectivo educativo: Valorizar o estudo das células e a sua importancia para os

seres Vivos

Conteudo: A observacdo de células da mucosa bucal é feita com o auxilio do
microscopio Optico (que possui varias lentes de aumento e possibilita a ampliacao
da imagem), € uma pratica simples, que permite conhecer com maior clareza a

organizacao celular basica: membrana, citoplasma e nucleo.

Pré- requisitos: microscopio, células, saliva

Material necesséario

Para esta aula os materiais necessarios sao o0s seguintes:
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e Microscopio Optico
e Corante azul (de metileno)
o Lépis

e Papel de filtro

e Lamina
e Laminula
e Pinca

e Becker ou um copo de vidro normal
o Conta-gotas

e Cotonete ou palito de fosforo

e Alcool 70%

e Amostra da mucosa bucal

Métodos/procedimentos: Elaboracdo conjunta (observagdo, montagem)
Procedimento Experimental

1. Raspar levemente com o cotonete ou palito de fosforo a parte interna da
bochecha;

2. Fazer um esfregaco (espalhar sobre uma lamina de vidro o material raspado
da bochecha);

3. Fixar o material (mergulhar a lamina com esfregagco em alcool 70%, devera
aguardar por dois minutos);

4. Retirar a lamina do alcool e escorrer 0 excesso de liquido em um pedaco de

papel de filtro;
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Figura 12: Professora a explicar a técnica de esfregaco.
Fonte: Autora (2023)

Figura 13: Aluno a retirar o material
biol6gico

Figura 14: Aluno a observar o material
biolégico para a préatica no microscopio
Optico. Fonte: Autora (2023)

27



5. Colocar a lamina sobre a bancada e pingar sobre a regido do esfregaco
uma gota de azul metileno. Aguardar por dois minutos;

6. Com o auxilio de uma guardanapo, remover o excesso de azul-de-
metileno;

7. Com o auxilio de um conta-gotas, pingar uma gota de agua sobre a regiao
do esfregaco;

8. Cobrir a preparacdo com a laminula (com a ajuda da pinca);

9. Retirar as bolhas de ar, ao pressionar levemente a laminula com a pinca

10.Colocar a preparacdo dentro de um papel de filtro dobrado. Pressionar
levemente para retirar o excesso de liquido;

11.0bservar no microscopio o material usado de objectiva 10x em seguida
de 40x.

12.Fazer um desenho das células observadas.

Sugestdes metodoldgicas: O professor poderd comecar por recordar com 0s
alunos o conceito de microscopio e sua funcao e explica-los que para o
cumprimento dos objectivos da experiéncia, serd usado o corante azul-de-
metileno que € um composto aromatico solivel em agua e ajuda a destacar as
membranas e o nucleo celular. O professor podera posicionar dois ou trés alunos
para cada microscopio e orienta-los por formas que todos possam observar o

material biolégico e no final desenhar igualmente as células observadas.

Instrumentos de avaliacao: oral (no decorrer da aula colocar questbes de
forma individual) e tarefa (o professor podera orientar aos alunos

individualmente a fazer um resumo do que aprendeu na aula).

e Numero de aula teodrica - 2 aulas (90 minutos)

e Numero de aula prética - 2 aulas (90 minutos

Fonte: Vidraria de laboratério (2014). Observacgéo da célula da mucosa bucal

no microscoépio. http://wwwvidrariadelaboratorio.com. br » observacgao.
Disciplina: Biologia

Aula pratica de laboratorio n° 6

Titulo: Estudo da anatomia e fisiologia do sistema digestivo da galinha



Objectivo geral: Compreender a anatomia e fisiologia do sistema digestivo da

galinha

Objectivos especificos: Descrever as fun¢des dos diferentes érgaos
digestivos da galinha; Explicar as funcdes desempenhadas pelos 6rgaos

digestivos da galinha e do homem.

Objectivo educativo: Objectivo educativo: Cuidar dos animais domeésticos,
pois que além dos varios beneficios que ddo ao homem, servem de estudo e

levam a perceber o funcionamento dos 6rgéos do corpo humano.

Conteudo: A digestdo € o conjunto de transformacbes fisicas e quimicas
sofridas pelos alimentos ao longo do tubo digestivo por ac¢ao das enzimas. Este
ocorre em quatro fases: Ingestéao, digestéo, absorcdo e egestdo ou eliminacéo

dos residuos.
Pré- requisitos: ingestédo digestao, absorcao, egestao

Material necessario
Nesta aula utilizar-se-ao os seguintes materiais:

e Uma galinha

e Um tabuleiro

e Uma faca

e Avental

e Luvas

e Toca

¢ Uma mesa pequena para apoio do material
e Omo ou sabdo em liquido

e Um pano pequeno limpo

e Um guardanapo de pano

Métodos/procedimentos: elaboracdo conjunta (observacéo, experimentacao

e demonstracao)

Procedimento Experimental



1. Levar uma galinha morta, limpa e livre de penas;

2. Coloca-la por cima de um tabuleiro que ficara posicionado sobre a carteira
ou sobre uma mesa;

3. Fazer um corte longitudinal na regido dorsal do animal que permita a

visibilidade das visceras. Procedimento Experimental.

Figura 15: observacdo dos 6rgéos internos da
galinha Fonte: Autora (2023)

Sugestdes metodoldgicas:

e Pela idade dos alunos, um dia antes o professor devera matar a
galinha em casa e depenar por causa do risco da agua quente e o
tempo definido para a aula.

e Depois de falar sobre a constituicdo do sistema digestivo humano, o
professor podera ministrar uma aula pratica de laboratério em que o
material biolégico principal é a galinha, para que os alunos possam
verificar os 0Orgdos, reconhecer a localizagcdo e as funcdes que
desempenham, afim de compara-los com o sistema digestivo humano.

e O professor devera organizar os alunos em meia-lua e se posicionar
no centro, para permitir que haja visibilidade e explica-los que diferente
do homem, a galinha ndo apresenta boca e anus, e sim bico e cloaca.

¢ Que o bico serve para apanhar os alimentos e a cloaca desempenha
a funcéo excretora e reprodutora.

¢ Que estes aninais tém um tubo digestivo completo, constituido pelo
bico (por onde entram os alimentos) e pela cloaca (por onde saem 0s

produtos da excregéo.



e O professor deve explicar aos alunos que a galinha ndo tem estbmago,
este animal apresenta proventriculo e moela.

e A moela serve como um estdbmago, delicera os alimentos com a ajuda
dos gréos de areia que vém com os alimentos.

e E que no seu processo de digestdo ndo participam enzimas.

Instrumentos de avaliacdo: oral (no decorrer da aula colocar questdes de forma
individual) e tarefa (o professor podera orientar aos alunos individualmente a

fazer um resumo do que aprendeu na aula).

e NUmero de aula tetrica — 2 aulas (90 minutos)
e NuUumero de aula prética - 2 aulas (90 minutos
Fonte: Autora (2013)

Disciplina: Biologia
Aula pratica de laboratorio n° 7
Titulo: Funcao da bilis na digestdo das gorduras no organismo humano

Objectivo geral: Compreender a fungdo da bilis na digestdo das gorduras

Objectivos especificos: Reconhecer a funcdo da bilis na digestdo da gordura;
Identificar a bilis como detergente da digestéo.

Objectivo educativo: Incentivar aos alunos a necessidade de consumir

alimentos ricos em vitamina C, frutas citricas e beber muita agua.

Conteudo: A bilis é uma secre¢do produzida pelo figado e armazenada na
vesicula biliar. E composta por diversas substancias, sendo as principais: agua,
sais biliares, colesterol e bilirrubina. Possui importantes funcdes, sendo

essencial para a digestédo e absor¢céao de gorduras e algumas vitaminas.
Pré- requisitos: 6gaos anéxos ao tubo digestivo

Material necesséario

Para esta aula os materiais a serem utilizados sao:



e Dois copos de vidro
e Agua comum
e Duas tampas de garrafa de plastico
e Duas colheres de sopa
e Detergente de loica
e Oleo vegetal
Métodos/procedimentos: Elaboracdo conjunta (observacéo, explicacéo,

demonstracao)
Procedimentos experimentais

1. Preencher os copos com agua até a metade;
2. Adicionar uma colher de sopa de 6leo em cada um dos copos;
3. Em apenas um dos copos com &gua e 0Oleo, acrescente uma tampa com

detergente;

4. Com colheres diferentes vire a mistura em cada um dos copos e observe.

Figura 16: Demonstracdo Figura 17: Demonstragéo e
do figado, orgdo que produz  explicagdo da bilis e sua
a bilis. Fonte: Autora (2023) funcdo na digestdo das

gorduras. Fonte: Autora

Sugestbes metodoldgicas: depois de falar sobre a constituicdo do sistema
digestivo, o professor deré fazer mencao as glandulas anexas ao tudo digestivo,
com destaque ao figado que produz a bilis. Devera explicar aos alunos que a

bilis € uma secrecdo acida produzida pelo figado e armazenada na vesicula



biliar, que desempenha um papel fundamental na digestdo das gorduras no
duodeno, no intestino delgado (e que age como um detergente), ao transformar
grandes particulas de gordura em inUmeras particulas pequenas (emulsificacao),
para que estas possam ser hidrolisadas pela lipase pancreatica (enzima

presente no suco pancreatico).

Instrumentos de avaliacdo: oral (no decorrer da aula colocar questdes de forma
individual) e tarefa (o professor podera orientar aos alunos individualmente a

fazer um resumo do que aprendeu na aula).

e Numero de aula tedrica - 2 aulas (90 minutos)

e Numero de aula prética - 2 aulas (90 minutos)
Fonte: Antunes (2017) BioApp Labex- Youtube. https://www.youtube.com >
watch.

Disciplina: Biologia
Aula pratica de laboratorio n° 8

Titulo: Homem infectado com doenca contagiosa e surgimento de uma vacina

gue deixa a populagéo imune

Objectivo geral: Analisar a importancia do sistema imunitario na defesa do

organismo contra agentes estranhos.

Objectivos especificos: Reconhecer a ac¢do da vacina no organismo humano;

Reconhecer a importancia do sistema imunitario.

Objectivo educativo: Cultivar a necessidade de controlar a dieta alimentar e
consumir alimentos e frutas ricos em vitaminas.

Conteudo: As células de defesa do organismo sdo chamadas de macrofagos.
Capturam as substancias estranhas encontradas no interior do organismo e
alertam o sistema imunitario sobre a invasdo. Em seguida, entram em agé&o dois
tipos especiais de glébulos brancos, os linfocitos T e os linfocitos B.

Pré- requisitos: Glébulos brancos (leucécitos), glébulos vermelhos (eritrocitos),

plaguetas, vacina; imunidade, infeccdo, microrganismos patogénicos,

Material necesséario


file:///D:/NINA%20DISSERTAÇÃO%202022/%0dBile:%20o%20detergente%20da%20digestão%20(LIPÍDIOS)%20-%20YouTube%0dyoutube.com%0dhttps:/www.youtube.com ›%20watch
file:///D:/NINA%20DISSERTAÇÃO%202022/%0dBile:%20o%20detergente%20da%20digestão%20(LIPÍDIOS)%20-%20YouTube%0dyoutube.com%0dhttps:/www.youtube.com ›%20watch

Para a referida aula seréo utilizados os seguintes materiais:

e 13 Copos descartaveis transparentes

e Agua comum

e Corante alimenticio de preferéncia cor vermelha
e 1 Colher para fazer a mistura

e Lixivia (Agua sanitéria)

Os copos descartaveis devem ser transparentes para que se consiga observar
a coloracdo que esta dentro dele. Cada copo representa uma pessoa (tem-se
uma populacéo).

Métodos/procedimentos: Elaboracdo conjunta (montagem experimento,

Procedimento Experimental:

A actividade consiste em dois momentos:

¢ O 1° momento simula uma pessoa que esta infectada com uma doenca
contagiosa (exemplo covid-19).

e O 2 momento conta com 0 surgimento de uma vacina que deixa a
populacao imune.

1. Num copo misture 150 ml de agua com trés gotas de corante. (esse copo
€ estratégico, o corante nao pode ficar nem tao forte nem téo fraco). Essa
mistura representa um individuo doente. (a doenca é representada pelo
corante vermelho).

2. Posicione uma fileira com trés copos. Cada copo contém
aproximadamente 150 ml de agua. Outra fila com dois copos de agua
(com a mesma quantidade), e por ultimo um copo atrds com a mesma
quantidade de agua. Retire todos os copos contaminados e coloque

outros com agua limpa (use a mesma quantidade de agua que usou no

Figura 19: grupos de alunos a

Figura 18: professora a explicar a . i L.
9 P P realizar a aula pratica de laboratorio.

importanci vacin n
portancia da vacina no Fonte: (Autora)

organismo. Fonte: (Autora)




No 1° momento deve-se retratar o surgimento de uma nova doenca. Quando o
doente chega em um local onde a populag¢do nunca teve contacto com a doenca,
essa populacdo estara vulneravel para esse agente infecioso e ocorrera a
transmissdo, caso ndo tenha cuidados de prevencdo para a doenca. Para
representar a transmissado da doenca, deve-se adicionar a coloracédo vermelha
aos outros copos com 4gua normal que seriam os individuos. Vai se verificar que
a agua vai ficando rosada, o que representa que os individuos estdo doentes.
Com o passar do tempo, ocorre a transmisséo. A populacdo comeca a adoecer
e todas as pessoas ficam contaminada.

22 Situacgéao

Na segunda situacao surge uma vacina.

A maioria da populacédo esta vacinada e imune, a semelhanca das
pessoas que tiveram a doenca e conseguiram recuperar (0 COrpo
dessas pessoas produziu anticorpos).

e Para essa situacao, deve-se adicionar agua sanitaria (lixivia) em cada
um dos copos (com agua comum até ao meio). Atencdo: deixe um
copo com agua normal e ndo adicione lixivia.

e O copo vermelho inicial que representa o individuo doente
contaminado, vai ser usado mais uma vez.

e Neste, a doenca vai encontrar barreira, vai ser dificil haver transmisséo
ja que todo mundo esta imune ao agente infecioso. Isso representa-se
ao se colocar o liquido vermelho em cada um dos copos e, percebe-
se que ndo haverda mudanca na cor, o liquido vai permanecer
transparente, os individuos estao imunizados.

e Dessa forma, a populacdo ndo transmite mais a doenca, ja esta

vacinada e imune.

Sugestdes metodoldgicas: orienta-se que o professor organize a turma em um
circulo ou meia-lua. Numa conversa, o professor podera testar o que sabem

sobre imunidade, e colocar algumas questdes como:

¢ Que conhecimentos tém sobre vacina?



¢ Quais séo os beneficios da vacina no organismo?

e Explica-los que a imunizacdo € o processo pelo qual uma pessoa se
torna imune ou resistente a uma doenca infecciosa, normalmente pela
administracdo de uma vacina e as vacinas estimulam o proprio sistema
imunolégico do corpo a proteger a pessoa contra infec¢bes ou

doencas posteriores.

Instrumentos de avaliac&o: oral (no decorrer da aula colocar questdes de forma
individual e tarefa (o professor podera orientar aos alunos individualmente a fazer

um resumo do que aprendeu na aula).

¢ NUmero de aula tetrica — 2 aulas (90 minutos)

¢ Numero de aula prética - 2 aulas (90 minutos)

Fonte: Fernandes, R. (2021), Experimento -Vacina e imunidade de rebanho.
Faca com suas turmas! https://www.youtube.com/watch?v=5glzWi2eDII.

Disciplina: Biologia

Aula pratica de laboratorio n° 9

Titulo: Representacdo do processo de inspiragdo e expiracao

Objectivo geral: Compreender o funcionamento dos processos respiratorios

Objectivos especificos: Representar o funcionamento do sistema respiratorio
humano e actuacdo fisica do musculo diafragma; Demonstrar os efeitos

negativos do habito de fumar nos pulmdoes.

Objectivo educativo: Consciencializar aos alunos, a necessidade de cuidar da

salde respiratoria.

Conteudo: O sistema respiratorio € o conjunto de Orgaos responsaveis pelas
trocas gasosas entre o organismo dos animais e omeio ambiente. E
responsavel também por regular a temperatura do corpo, o pH do sangue e
liberar agua. Nos vertebrados terrestres 0  sistema  respiratério  é
fundamentalmente formado por dois pulmdes. Além dos pulmdes € constituido

por fossas nasais, boca, faringe, laringe, traqueia, brénquios, bronquiolos e


https://www.youtube.com/watch?v=5glzWi2eDII
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_(anatomia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Animalia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Meio_ambiente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Temperatura
https://pt.wikipedia.org/wiki/PH
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sangue
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81gua
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vertebrado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pulm%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pulm%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fossas_nasais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Boca
https://pt.wikipedia.org/wiki/Faringe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Laringe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Traqueia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Br%C3%B4nquio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bronqu%C3%ADolo

os alvéolos pulmonares reunidos em sacos alveolares. O processo de troca
gasosa no pulmao, dioxido de carbono por oxigénio, €& conhecido

como hematose pulmonar.

Pré- requisitos: Vias respiratorias

Material necessaério:

Nesta aula utilizar-se-ao os seguintes materiais:

Garrafa de plastico

e Trés balBes (dois pequenos e um grande)
e Fita adesiva

e Uma palinha

e Tesoura

e Um cigarro (opcional)

e Fosforos (opcional)

Métodos/procedimentos: Elaboracdo conjunta (observacao, experimentacao,
demonstragao).

Procedimento Experimental

1. Furar cuidadosamente o centro da tampa da garrafa de preferéncia com
um ferro de soldar ou o arame,;

2. Cortar a garrafa ao meio (aproveitar apenas a parte de cima, o fundo da
garrafa ndo sera utilizado);
Cortar a “palinha” plastica em duas partes: uma de 10 e outra de 20 cm;
Fazer um pequeno orificio no centro do tubo menor (10 cm), encaixar
nele e colar uma ponta do tubo maior, formando um “Y”;

5. Cortar o terceiro baldo um pouco abaixo do seu pescoco de forma que
possa ser aberto e esticado, para envolver o fundo retirado da garrafa;

6. Com o baldo grande cortado, vista a garrafa e dé um né na boca do
baléo;

7. Passar a fita adesiva para prender o balao;


https://pt.wikipedia.org/wiki/Alv%C3%A9olo_pulmonar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Saco_alveolar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pulm%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3xido_de_carbono
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hematose_pulmonar

8. Colocar a palinha com os balGes presos dentro da garrafa, de forma que
os balGes figuem dentro da garrafa, e a palinha fique com uma parte para
fora;

9. Vedar bem a boca da garrafa com a fita adesiva.

Figura 20: Alunos a realizar a aula pratica [af Figura 21: Alunos a demonstracao do
trabalho orientado. Fonte: (Autora)

de laboratério. Fonte: (Autora) q

do sistema que forgca o ar do exterior a entrar nos “pulmdes, causado pela

contracao do diafragma. (quando o diafragma relaxa).

Para o movimento da inspiracdo o aluno devera puxar para baixo a ponta do
baldo que cobre a garrafa. Ao fazer isso, a pressao dentro da garrafa diminui por
causa do aumento do espaco ha caixa toracica, o ar entra nos bolées pequenos
que se enchem de ar. Para 0 movimento da expiracdo, o aluno devera soltar o
baldo que cobre a garrafa. Nesse momento, podera verificar que a pressao do
ar aumenta dentro da garrafa e os baldes pequenos expulsam o ar que esta no
interior pela tampa. Podera observar que os baldes pequenos murcham rapido.
Nesse movimento, observa-se que quando o diafragma relaxa, aumenta a
pressdo interna da caixa toracica e o ar € forcado a sair dos “pulmdes” (os
pulmbes se esvaziam). Em um segundo momento, o professor podera
demonstrar os efeitos do habito de fumar nos pulmdes e os perigos. O professor
devera colocar um cigarro na ponta do tubo externo, prende-lo de forma a néo
deixar vazar ar pela juncdo. Em seguida acender o cigarro com os fosforos.
Novamente acionar o sistema e todos poderé&o ver a fumacga a preencher os dois

balGes que estdo no lugar dos pulmdes.



Sugestdes metodoldgicas: sugere-se uma aula que os alunos trabalhem em

grupo.

e O professor devera esclarecer aos alunos que ao inspirar o ar, o
diafragma e os musculos intercostais se contraem, o diafragma desce e
as costelas sobem, o que faz com que haja aumento do volume da caixa
toracica e forca o ar a entrar nos pulmdes.

e Com aexpiracao ocorre o inverso, o diafragma e os musculos intercostais
se relaxam, o diafragma sobe e baixam as costelas. Isso faz com que haja
diminuicdo do volume da caixa toracica, e a permissdo do ar a sair dos
pulmdes.

e O professor podera utilizar o cigarro na aula para que os alunos possam
verificar como o fumo deste penetra nos pulmdes, o perigo e as
consequéncias que advém com o0 uso do cigarro.

Instrumentos de avaliacdo: oral (no decorrer da aula colocar questdes de forma
individual) e tarefa (o professor podera orientar aos alunos individualmente a

fazer um resumo do que aprendeu na aula).

¢ Numero de aula tedrica - 2 aulas (90 minutos)

e Numero de aula prética - 2 aulas (90 minutos)
Fonte: Louredo (2022). A respiracdo e o0 nosso diafragma.
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/a-respiracao-nosso-

diafragma.htm

Disciplina: Biologia

Aula pratica de laboratorio n° 10

Titulo: Representacéo do processo de formacéo da urina

Objectivo geral: Compreender o processo de formacdo da urina humana

Objectivos especificos: Simular o processo de formacéo da urina; Explicar o

processo de formagao da urina

Objectivo educativo: Cultivar habitos alimentares saudaveis e praticar

exercicios fisicos, para evitar doencas que acometem o aparelho urinério.


https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/a-respiracao-nosso-diafragma.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/a-respiracao-nosso-diafragma.htm

Conteudo: O sistema urinario € um conjunto de 6rgaos envolvidos na formacéo,
depdsito e eliminagcdo daurina. O aparelho é formado por dois rins,
dois ureteres, umabexigae umauretra. Os materiais prejudiciais ao
funcionamento organismo sao eliminados do organismo. As células produzem
muitos residuos que sdo produtos de seus metabolismos e que devem ser
eliminados (excretados) do organismo, além de substancias que estdo em

€XCesso No sangue.

Pré-requisito: Sangue, urina, excrecdes

Material necessério

Para esta aula os materiais a serem utilizados séo:

1 Funil ou a metade de uma garrafa (utilizar a parte de cima);

1 Filtro de papel,

1 Copo de sumo ou corante (usar uma das opcdes ja feitas, liquidas);
1 Copo de agua;

Uma tampa de garrafa com 6leo;

2 Colheres de sopa de areia, farelo de milho ou pé de café nacional
1 Colher de sopa (vazia)

Pré- requisitos: rins, urina, sangue, substancias toxicas

Métodos/procedimentos: Elaboracdo conjunta (observacdo, montagem,

experimento, demonstracao).

Procedimento Experimental

1. Em um copo vazio coloque % de agua comum.

2. Adicione metade do sumo, o 0leo, e 0 café em po ou areia e misture
bem com a ajuda da colher. (essa mistura representa o sangue com
as toxinas);

3. Coloque o funil dentro de um outro copo vazio (o bico do funil deve
estar virado para dentro do copo);

4. Coloque o filtro dentro do funil (cubra-o);

Despeje a mistura no coador (neste momento vera que uma parte
limpa da mistura desce para 0 copo, enquanto as impurezas ficam

retidas no coador. O sangue filtrado é representado pela solugédo que


https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_(anatomia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Urina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rim
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ureter
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bexiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Uretra
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
https://pt.wikipedia.org/wiki/Metabolismo

caiu no copo, retorna aos vasos sanguineos, ja as impurezas que
restam no filtro, sdo misturadas com agua e formam a urina. A urina é
armazenada na bexiga até ser eliminada pela uretra;

6. Observe o liquido filtrado;

Coloque o filtro em outro copo vazio e despeje agua.

8. Observe o liquido no filtro.

Figura 22: Professora a explicar o processo
de formacéo da urina. Fonte: (Autora, 2023)

Sugestbes metodoldgicas: O professor deve explicar aos alunos que no
processo de formacédo da urina existe um orgao principal responsavel que € o
rim, e que este sistema é constituido por rins uréteres, bexiga e uretra e explicar
a funcdo que cada 6rgao desempenha. Orienta-se a divisdo da turma em grupo
de cinco alunos para trabalharem a prética sobre orientacdo e supervisdo do

professor.

Instrumentos de avaliag&o: oral (no decorrer da aula colocar questdes de forma
individual) e tarefa (o professor podera orientar aos alunos individualmente a

fazer um resumo do que aprendeu na aula).

e NuUmero de aula tedrica - 2 aulas (90 minutos)

e NuUmero de aula pratica - 2 aulas (90 minutos)



Fonte: Agostinho, R. (2021) https://www.youtube.com/watch?v=LTmFIUGDJYO0

Disciplina: Biologia

Aula pratica de laboratério n° 11

Titulo: Estudo da anatomia e fisiologia dos diferentes 6rgdos e sistemas de

orgaos do Boi.

Objectivo geral: Comparar o funcionamento dos diferentes 6rgdos e sistemas

de 6rgaos do Boi com os do ser humano.

Objectivos especificos:

e Descrever as funcdes dos diferentes 6rgaos e sistemas de 6rgaos do
Boi;
e Explicar as fun¢des desempenhadas pelos érgaos dos sistemas
digestivos, respiratorio, circulatério e excretor;
e Estabelecer a relacédo dos diferentes sistemas de 6rgdos com o meio
ambientee.
Objectivo educativo: Valorizar a importancia dos animais na vida dos

organismos Vivos;

Contetdo: A digestdo de cada ser vivo estd adaptada aos seus habitos
alimentares. No caso dos ruminantes, como boi que se alimenta de vegetais, 0
estbmago é muito desenvolvido. Divide-se em panc¢a ou riumen, barrete ou
reticulo, folhoso ou omaso e coagulador ou abomaso. Porém, o sistema
digestivo deste animal é constituido por 6rgdos cujas fungbes assemelham-se
as funcdes desempenhadas pelos sistemas digestivo humano (apesar de
pequenas diferencas). Este compreende boca, faringe, esdfago, pré-estbmagos
(ramen, reticulo, omaso), abomaso (estdmago verdadeiro ou glandular), intestino

delgado, intestino grosso, reto e anus.
Pré-requisitos: Funcao dos 6rgaos e sistemas de 6rgaos estudados.

Material necesséario

Para esta aula os materiais a serem utilizados sao:


https://www.youtube.com/watch?v=LTmFlUGDJY0

Matadouro;
Técnicos e equipamentos utilizados para o tratamento do animal;
Cadernos e esferogréficas para apontamentos importantes;

Telemovel para captar as imagens.

Métodos/procedimentos: Elaboracdo conjunta (observacdo, explicacéo,

demonstracao, desenho).

Procedimento Experimenta

o 0k w N

Remeter a Direcdo da empresa um pedido de autorizacdo para visita de
estudo com os alunos;

Levar os alunos ao matadouro;

Organizar os alunos de acordo com a estrutura da sala;

Os alunos deveréo prestar atencéo no trabalho realizado pelos técnicos;

Analisar o tipo de corte na regido abdominal;

Depois de serem retiradas as visceras, o professor devera fazer uma
demostracdo dos orgaos, explicar as funcdes desempenhadas pelos
orgaos e as relacdes entre os diferentes sistemas de 6rgdos e compara-
los com as func¢des dos 6gaos do corpo humano;

Os alunos deverdo manter contacto com o animal e explicar o que

aprendeu na aula.

Figura 24: Contacto com o animal para
posterior abertura da regido abdominal.
Fonte: Autora




Figura 25: Visceras do animal a  Figura 26: Orgdos que permitem fazer o
serem retiradas da regido abdominal.  estudo dos diferentes sistemas de 6rgédos

Fonte: (Autora)

1. Registras o momento da aula;
2. Como tarefa, os alunos deverdo desenhar os 6rgaos do animal estudado
no local da aula.

Sugestdes metodoldgicas: esta aula permitira o profressor fazer um resumo
pratico de todos os sistemas estudados (da funcao digestiva a excretora). Ao
levar os alunos a um local especifico para o tratamento do gado ser consumido
(matadouro), o professor tera a oportunidade de demonstrar e explicar a partir
do material biologico, todos os 6rgédos do animal, as funcdes desempenhadas e
as relacdes dos sistemas de 6rgdos com o meio ambiente. Por ser uma aula
pratica de laboratorio, orienta-se que os alunos mantenham contacto com o0s
orgaos do animal estudado.
Instrumentos de avaliagdo: oral (no decorrer da aula colocar questdes de forma
individual) e tarefa (o professor podera orientar aos alunos individualmente a
fazer um resumo do que aprendeu na aula e desenhar o animal e os 6rgaos
estudados).

¢ NUumero de aula tedrica - 2 aulas (90 minutos)
e NuUmero de aula pratica - 2 aulas (90 minutos)
Fonte: Autora (2023).
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Apéndice 8: Guia para observacdo das aulas da disciplina de Biologia no

Complexo Escolar N°11 “Sao José Operario” no Municipio de Mocamedes

CLASSIFICACA

~ O/AULAS
DIMENSOES INDICADORES

NAO
ADEQ

ADEQU
UADO

ADO
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Orientacdo dos

objectivos

Orienta o objectivo em relacdo as aulas

praticas de laboratério.

O objectivo corresponde com as exigéncias
da disciplina, conteddo e meio de ensino
selecionado.

Dominio do

conteudo

Trata adequadamente os conceitos

Estabelece a relacdo entre os objectivos e

0s contetidos

Aproveita as possibilidades dos contetdos

para educar os alunos

Propicia o vinculo entre os contetdos

dos
de

Uso
métodos

ensino

Utiliza métodos que orientam os alunos

para a busca dos conhecimentos

Propicia o desenvolvimento do pensamento

reflexivo

de
da

Emprega niveis ajuda para o

desenvolvimento independéncia

cognitiva dos alunos

Uso dos meios

de ensino

Emprega os meios de ensino necessarios

para favorecer a aprendizagem

desenvolvedora

Explora as potencialidades dos meios de

ensino na formagao dos conceitos

Estabelece adequadamente a relagao

objectivo-contetido-método-meio de ensino

Propicia o0s procedimentos logicos do

pensamento nos alunos




Emprega meios de ensino que facilitam a

observacao

Propicia 0 uso dos meios de ensino por

parte dos alunos

Contribuem para o desenvolvimento de
habilidades

Formas de

L Favorecem a aprendizagem solida dos
organizagao )
contetdos

Potenciam a relacao teoria- pratica

Propicia a realizacdo de actividades de

controlo e valorizacao

Controlo e

avaliacao Utiliza diferentes formas de controlo
Potencia a influéncia educativa da
avaliacao
Favorece um clima agradavel para a

_ aprendizagem

Clima

psicoldgico Propicia 0 desenvolvimento das
possibilidades comunicativas dos alunos
Contribui na formacao de habitos e valores
Favorece que o processo tenha significagao

) . para os alunos e os estimule para a sua
Motivacao

participacao e interesse

Guia modificado a partir da proposta por Rico Monteiro e Col no livro Proceso de
ensefianza- aprendizaje desarrollador en la escuela primaria. Teoria y practica, Editorial
Pueblo y Educacién, Ciudad de La Habana, 2006.



Apéndice n° 9: Resultado do questionario de auto avaliacdo dos

professores que leccionam a disciplina de Biologia no Complexo Escolar

N°11 “ Sao José Operério depois de implementada a metodologia.

Dimensdo |I. Planificacdo das aulas
atendendo a realizacdo das aulas praticas
de laborat6rio na disciplina de Biologia no

Complexo Escolar “Sao José Operario”.

Amostra

Alto

Médio

Baixo

Autovalorizar tendo em conta a realizacéo
das praticas de laboratério para
desenvolver as suas aulas na disciplina de

Biologia.

12

Autovalorizar se planifica as tarefas
docentes com a realizagdo das aulas

préaticas de laboratério

12




Autovalorizar como dar tratamento aos
objectivos, os conteudos, os métodos, as
formas e a avaliagdo em relagdo com ao
emprego e realizagéo das aulas praticas de

laboratorio.

12

Dimenséao Il Desempenho do professor na
realizacdo das aulas préticas de laboratoério
na disciplina de Biologia no Complexo

Escolar “Sao José Operario”.

Amostra

Alto

Médio

Baixo

Autovalorizar se orienta os objectivos com
a realizagdo das aulas praticas de
laboratorio para a motivacdo dos alunos na
aprendizagem do contetddo tratado no

subtema.

12

Autovalorizar se durante suas aulas faz
correspondéncia entre o emprego das
aulas praticas de laboratério e os outros
componentes do no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia,
atendendo as diferencas individuais dos

alunos.

12

Autovalorizar se aproveita as
potencialidades das aulas praticas de
laboratério para tratar adequadamente os
diferentes conteddos e alcancar o0s
diferentes niveis de assimilacdo nos
alunos, a partir do diagnostico oferecendo

a atencao diferenciada.

12

Dimensao Ill Desempenho do aluno com a
realizacdo das aulas praticas de laboratério
na disciplina de Biologia no Complexo
Escolar “Sédo José

Operario”. para

desenvolver os procedimentos l6gicos do

Amostra

Alto

Médio

Baixo




pensamento na realizacdo das tarefas

docentes.

Autovalorizar como € o desempenho dos
alunos no processamento da informacéo
com a realizacdo das aulas praticas de

laboratoério

12

Autovalorizar como € o desempenho dos
alunos na solugdo de situaches
problematicas a partir do processamento
da informag&o com a realizagéo das aulas

praticas de laboratorio.

12

Autovalorizar como é o desempenho dos
alunos na investigacdo, motivacdo e
participagdo com da realizagdo das aulas
praticas de laboratério para a solugédo de

tarefas docentes.

12

Apéndice 10: Comportamento das dimensdes nas observacdes das aulas

depois de aplicada a metodologia




Comportamento das dimensfes nas observacdes das
aulas depois de aplicada a proposta
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Apéndice 11: Definicbes de termos



Absorcéo: processo pelo qual os nutrientes, resultantes da simplificacédo
molecular dos alimentos durante a digestdo, passam para 0 meio interno,

atraveés das paredes do sistema digestivo.

Alimento: sutilizada pelos seres vivos como fonte de matéria e energia para
poderem realizar as suas func¢des vitais, incluindo o crescimento, movimento e

reproducao

Bilis: fluido liquido produzido pelo figado e actuar na digestdo das gorduras no

duodeno (intestino delgado).
Célula: unidade basica, estrutural e funcional dos seres vivos.

Citoplasma: regido da célula localizada entre o nucleo e a membrana plasmatica,

composto por um liquido viscoso e transparente chamado de citosol.

Coracao: 6rgdo musculoso oco que bombeia o sangue para todas as partes do

corpo e é constituido por quatro cavidades: duas auriculas e dois ventriculos.

Digestéo: conjunto de transformacdes sofridas pelos alimentos no tubo digestivo

por ac¢cao das enzimas.
Egestéo: retirada dos residuos ndo aproveitados pelo organismo.

Enzima: catalisadores biolégicos que aceleram ou interferem na velocidade das

reacfes quimicas.
Glébulos brancos (leucécitos): células de defesa do organismo

Globulos vermelhos (eritrdcitos): células que transportam os gases respiratorio

no organismo.
Ingestéo: processo que permite a entrada dos alimentos no organismo.

Imunidade: conjunto de processos que permitem ao organismo reconhecer

substancias estranhas e neutraliza-las.

Imunizacdo: é o processo pelo qual uma pessoa se torna resistente a uma

doenca, quer através do contacto com certas doencas, quer atraves da



administracdo de uma vacina. As vacinas estimulam o sistema imunitario do

organismo a proteger a pessoa contra infec¢des ou doencas.
Inspiracdo: processo que permite a entrada do ar nos pulmdes.
Expiracdo: processo que permite a saida do ar dos pulmdes.

Membrana plasmatica: estrutura que delimita todas as células vivas, tanto as
procaridticas como eucaridticas e estabelece a fronteira entre o meio intracelular

e extracelular.

Microscoépio Optico: instrumento com capacidade de ampliar imagens de objectos

muito pequenos invisiveis a olho nu.

Nutrientes: substancias encontradas nos alimentos, Uteis para o metabolismo
organico e indispenséaveis para o crescimento, desenvolvimento e manutengao

das funcdes vitais dos organismos Vvivos.

Nucleo celular: regido da célula em que ocorre o controlo de todas as

atividades celulares.
Plaquetas: fragmentos celulares que asseguram a coagulacéo sanguinea

Plasma: liquido transparente, amarelo palido que transporta células sanguineas,

globulinas, hormonas, fibrinogénios e enzimas.

Rins: 6rgdo de cor castanho-avermelhado, como forma semelhante a de um

feijao, cuja funcao é filtrar o sangue e produzir a urina.

Sangue: liquido de cor vermelha constituido por plasma e outros elementos, que

circula por toda a parte do corpo.

Sustancias toxicas: substancias capazes de provocar a morte ou danos a saude
humana se ingeridas, inaladas ou por contato com a pele, mesmo em pequenas

guantidades,

Vacina: substancia que permite a formacao de anticorpos e tem a capacidade de

provocar resposta imune no interior do organismo.



Vasos sanguineos: vasos responsaveis pelo transporte do sangue e de outras

substancias no organismo.

Vias respiratorias: canais por onde passa o ar até chegar aos pulmdes.



