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RESUMO

O presente trabalho Educagao Alimentar Equilibrada nos Alunos da 82 classe no
Complexo Escolar Ne 61/ccm-2 “Kulota Kwamene” em Menongue, é fruto de uma
pesquisa que teve como objectivo geral, elaborar actividades relacionadas com a
educacdo alimentar equilibrada nos alunos da 82 classe, do Complexo Escolar
No61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue. Visto que os fundamentos tedricos
sustentam que existe uma grande necessidade em apostar fortemente na
educacao alimentar equilibrada o que pode ser uma fonte de conhecimentos sobre
esta tematica, e estes quando bem aproveitados podem contribuir para melhorar a
sustentabilidade dos alunos. Para tal, foi feita uma pesquisa do tipo descritiva
exploratéria alicercada no enfoque qualitativo e quantitativo, utilizando uma
metodologia mista baseando-se em métodos de niveis teoricos, empiricos e
estatistico-matematico e selecionou-se uma amostra aleatéria da populagéo. Foi
aplicado um diagnéstico, que demonstrou insuficiéncias nos conhecimentos dos
alunos associados a educacédo alimentar equilibrada. O mesmo também revelou
gue os professores ndo contam com as ferramentas metodoldgicas e tedricas para
trabalhar os temas da disciplina de Biologia. Sendo assim elaborou-se actividades
que visam melhorar a educacao alimentar equilibrada dos alunos da 82 classe no
Complexo Escolar Ne 61/ccm-2 “Kulota Kwamene” em Menongue. Estas
actividades propiciam que o0 sujeito seja activo na construcdo do seu
conhecimento, para assim propiciar que o0 mesmo seja significativo, quer dizer,

duradouro.

Palavras - Chave: Processo de ensino-aprendizagem, conteudo alimentacao

humana, actividades de educacéo alimentar equilibrada.



ABSTRACT

The present work Balanced nutrition Education in 8" Grade Students in School
Complex Ne 61/ccm-2 “Kulota Kwamene” in Menongue, is the result of a research
that had as general objective, to develop activities related to balanced food
education in 8th grade students. School complex N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene”
in Menongue. Since the theoretical foundations support that there is a great need
to strongly invest in balanced nutrition education, which can be a source of
knowledge on this subject, and these, when well used, can contribute to improving
the sustainability of students. To this end, a descriptive exploratory research based
on a qualitative and quantitative approach was carried out, using a mixed
methodology based on theoretical, empirical and statistical- mathematical methods
and selecting a random sample of the population, a diagnosis was applied, which
demonstrated insufficiencies in students' knowledge associated with balanced
nutrition education. It also revealed that professors do not have the methodological
and theoretical tools to work with Biology subjects. Therefore, activities have been
designed to improve balanced nutrition education for 8" grade students at School
Complex No. 61/ccm-2 “Kulota Kwamene” in Menongue. These activities allow the
subject to be active in the construction of his knowledge, in order to make it

meaningful, that is, lasting.

Key words: Teaching-learning process, human food content, balanced food

education activities.
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INTRODUCAO

Desde tempos remotos, a educacdo vem apresentando uma funcao
socioecondmica especifica. Assegurar a hegemonia burguesa e as condi¢cfes que
viabilizem um determinado modo de exploragdo, necessario a expansao e
reproducao do capital. Assume um papel domesticador na medida em que impde
valores, padrdes de condutas e conhecimentos que servem a legitimacdo e

manutencao da ordem social e politica vigente, marcada pela excluséo.

Ela desempenha uma funcéo transformadora e superadora nas diferencas sociais,
0 que é possivel a medida que socializa o conhecimento, valores e coédigos
culturais que possibilitam a formacgao da consciéncia historico-politico, que podem

levar a uma préatica transformadora dos individuos.

Segundo o relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre a
Educacdo para o século XXI, atribui a educacdo um papel fundamental no
desenvolvimento dos individuos e das sociedades. De acordo com este relatorio, a
busca do conhecimento serd considerada um fim e ndo meramente um meio,
prevalecendo a ideia de educacédo ao longo da vida. Neste contexto, o papel do
professor torna-se ambicioso e crucial, para formar jovens confiantes no futuro, e

capazes de contribuirem para ele de modo responséavel e determinado.

Neste sentido, Santos (2005), considera que a escola se configura como um
espaco privilegiado para a educacdo, visto que nela muitas pessoas passam
grande parte do seu tempo, a trabalhar, ensinar, aprender e a transmitir
conhecimentos. No ambiente escolar pode-se articular os diversos agentes
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem (alunos e familiares, professores,
funcionéarios técnico-administrativos e profissionais da saude) de modo a
proporcionar as condi¢des favoraveis para o desenvolvimento de actividades que

contribuam na promocéo do bem-estar socioeconomico dos seus intervenientes.

Analisando as ideias do autor antes mencionado, pode-se aferir que as
actividades educativas realizadas na escola estdo voltadas para a promocgao e
consciencializacdo dos individuos, cujo fim é o desenvolvimento integral humano

de acordo com as suas necessidades e exigéncias sociais.



Segundo Danelonetal, (2006), os professores devem despertar nos seus alunos a
curiosidade, a autonomia, o rigor intelectual e uma atitude positiva perante a
trajectoria da educacdo alimentar e nutricional. Visto que os habitos alimentares
de um individuo reflectem a sua imagem, ndo sé o corpo, mas também a mente
gue se desenvolve de acordo com a sua alimentagdo. Por esse motivo, é de
extrema importancia ter uma alimentacdo saudavel e adequada em cada fase do

desenvolvimento humano.

Constitui antecedentes desta investigacdo o0s resultados dos trabalhos

desenvolvidos por autores internacionais e nacionais entre estes:

Loureiro, 1. (1999), expressa necessidade de desenvolver-se um trabalho conjunto
entre a escola e as instituicGes vocacionadas a educacdo nutricional porque a
educacédo alimentar e nutricional € de extrema importancia nos anos iniciais do

Ensino Fundamental nas escolas publicas;

Diniz, M. T., (2018), apresenta um estudo limitado em uma instituicdo privada do
ensino superior sobre a necessidade de olhar para a saude do professor deste
nivel de ensino, para melhoria do estilo de vida e qualidade de consumo alimentar

por parte dos professores;

Almeida, C. K., (2019), faz uma reflexdo sobre a necessidade dos professores
terem conhecimento sobre a trajectéria da Educacdo Alimentar e Nutricional e
compreenderem o0s aspectos da alimentacdo enquanto Politica Publica, de
propagagédo e difusdo de informagbes para o desenvolvimento de actividades

significativas e reflexivas para os estudantes;

No contexto nacional destaca-se os resultados da ADRA, (2012), fazendo estudos
de casos em 12 provincias do nosso pais, incluindo a provincia do Cuando
Cubango, sobre a seguranca alimentar e nutricional na Optica do acesso e

consumo;

Hafelalo, M. (2014), apresenta alguns conhecimentos préaticos sobre alimentagéo

equilibrada na manutencéo da vida dos alunos da 82 classe;



Goveia, E. (2019), elaborou uma proposta de melhoramento da abordagem do
tema os alimentos e a manutencao da vida no programa da disciplina de Biologia

da 82 classe da reforma educativa.

César, L. M. O., (2022), apresentou uma proposta estruturada com actividades
praticas que visam melhorar a sustentabilidade alimentar da comunidade do
Giraul, municipio de Mocamedes, fazendo a boa gestdo dos recursos alimentares

e melhorar assim o nivel de vida da mesma da comunidade;

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, acordada em 2015 no
ambito da ONU, constitui um compromisso e uma oportunidade fundamental a
escala mundial, para acabar com a fome no mundo, que atinge ainda 820 milhdes
de pessoas. Na CPLP existem cerca de 19 milhdes de cidaddos que padecem de
fome (representando ainda 7% da sua populacdo). As principais causas da ma-
nutricdo no mundo e em particular em Angola estdo relacionadas com a pobreza e

a falta de alimentos.

Apesar das melhorias registadas no combate a mortalidade infantil e infanto-
juvenil, com as quais Angola conseguiu baixar a taxa de mortalidade em criancas
dos 0 aos 5 anos de 194 por 1000 nados-vivos, segundo o Inquérito Integrado
sobre o Bem-estar da Populacdo (IBEP 2008-2009), para 68 por cada 1000
criancas, segundo o Inquérito de Indicadores Mdltiplos e de Saude (IIMS 2015-
2016), ainda a elevada mortalidade infantil continua a ser um problema
extremamente significativo no pais. Considerando que a Organiza¢cdo Mundial da
Saude estima que a ma-nutricdo esta ligada ao elevado indice de mortalidade
infantil, visto que cerca de 33% a 60% de mortes infantis sdo causadas

directamente ou indirectamente pela ma nutricdo, (NSAA, 2018).

A relevancia deste estudo ndo advém apenas do conhecimento que é
disseminado da literatura académica mas também da experiéncia profissional do
proponente desta investigacdo. Ao longo dos ultimos 15 anos enquanto professor
ministrou e acompanhou um grande nimero de aulas na disciplina de Biologia no
Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue, com base

nesta experiéncia profissional permitiu identificar que muitas vezes o ensino tem
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sido meramente tedrico em que 0s conteudos sdo quase sempre distantes da
realidade local no que diz respeito a educacédo alimentar. Esta situagcao
compromete a concretizagdo de um dos objectivos gerais da disciplina de
Biologia, para o Primeiro Ciclo do Ensino Secundario relacionado com a aplicacéo

dos conteudos na vida prética, (INIDE, 2019).

Tendo em consideracgdo, a analise do programa e os conteudos apresentados no
manual de apoio do aluno, bem como a experiéncia profissional antes mencionada
do investigador como professor da disciplina de Biologia na 82 classe, permitiu
identificar algumas situacfes problematicas no processo de ensino-aprendizagem
da disciplina de Biologia:

e Insuficiente conhecimento da importancia da alimentacdo equilibrada no
desenvolvimento cognitivo dos alunos;

e Limitacdo na execucédo de actividades docentes que integrem os conteudos
relacionados com alimentacdo e manutencdo da vida para a resolucao de
problemas relacionados com a ma-nutricao;

e Caréncia de um folheto orientador para a constru¢do de hortas pedagdgica
gue incentivam o cultivo de alimentos ricos em nutrientes;

¢ Insuficiente motivacdo dos professores para desenvolver actividades que

promovam a interacgao professor-aluno, aluno-aluno e professor-grupo.

Assim, a analise das insuficiéncias permitem identificar uma contradicdo entre as
Estratégia de Seguranca Alimentar e Nutricional apresenta pelo Governo de
Angola desde 2009, cujo objectivo é contribuir para a concretizacdo do direito
humano a uma alimentacdo adequada e para a erradicacdo da fome e o nivel de
materializacdo deste objectivo desde o processo de ensino-aprendizagem, uma
vez que os habitos alimentares e a producdo dos alimentos comecam a ser

aprendidos em casa e devem continuar, ser mantidos ou corrigidos na escola.

Em funcdo da situagdo problematica e da contradicdo, tem-se como problema
cientifico, Como contribuir para melhorar abordagem e compreensdo dos

conteudos relacionados com o Tema: 1- Os alimentos e manutenc¢do da vida nos



alunos da 82 classe do Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em

Menongue?

O objecto de estudo da presente investigagdo é o0 processo de ensino -

aprendizagem. Sendo que o campo de accdo, a educacao alimentar equilibrada

nos alunos da 82 classe.

Para o efeito, formulou-se como objectivo da investigagc&o: elaborar actividades

relacionadas com a educacdo alimentar equilibrada nos alunos da 82 classe do

Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue.

Para o desenvolvimento do processo investigativo, foram elaboradas as seguintes

perguntas cientificas:

1-

2-

Que fundamentos tedricos sustentam a educacao alimentar equilibrada no
processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Biologia na 82 classe?
Qual é o estado actual da abordagem da educacdo alimentar equilibrada
nos alunos da 82 classe do Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota
Kwamene” em Menongue?

Que estrutura devem apresentar as actividades de educacdo alimentar
equilibrada nos alunos da 82 classe?

Como avaliar a estrutura das actividades relacionadas com a educagéo

alimentar equilibrada nos alunos da 82 classe?

Para solucionar o problema levantado respondendo as perguntas de investigacao,

tém-se as seguintes tarefas de investigagao:

1-

2-

3-

Determinacdo dos referenciais tedricos que sustentam a educacao
alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem na disciplina de
Biologia na 82 classe;

Diagnéstico do estado actual da abordagem da educagédo alimentar
equilibrada nos alunos da 82 classe do Complexo Escolar N°61/CCM-2
“‘Kulota Kwamene” em Menongue;

Desenho de actividades de educacgéo alimentar equilibrada nos alunos da

82 classe;



4- Avaliagdo da estrutura de actividades para a educagao alimentar

equilibrada nos alunos da 82 classe mediante a consulta aos uUsuarios.

Na presente investigagdo utilizou-se uma metodologia com a abordagem
qualitativa e quantitativa. Também recorreu-se por um lado, a analise das
informacdes colectadas a partir da revisdo da literatura cientifica, por outro, para
interpretacdo aplicou-se técnicas de calculos matematicos, uma vez que a colecta

de dados é de forma numérica.

Este trabalho obedeceu a uma pesquisa descritiva que tem como objectivo
primordial descrever as caracteristicas de uma determinada populacéo, fenémeno

ou estabelecer relagcbes entre variaveis.

Quanto a natureza, a investigacédo € do género aplicado, pois que o seu resultado
sera aplicado para a resolucdo de um problema concreto. De acordo com
Prodanov e Freitas (2013, p.51), a pesquisa do tipo aplicada procura objectivar e
gerar conhecimentos para aplicacdo pratica com vista a solucionar problemas

especificos.

Na presente investigacéo foram utilizados os seguintes Métodos e técnicas:
A nivel tedrico:

e Histérico-légico;

e Andlitico-sintético;

e Indutivo-dedutivo;

e Modelagéo;
A nivel empirico:

e Andlise documental;

e Questionario por Inquérito;

e Observacao didactica.

Métodos Estatisticos-matematicos:
e Andlise percentual.

Para investigacdo a populacdo esta formada por seis (6) professores que

leccionam a disciplina de Biologia e 117 alunos da 82 classe do Complexo Escolar



Ne61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue, e como amostra seleccionou-se
40 alunos que corresponde a 34% da populagéo e trabalhou-se com os seis (6)

professores que corresponde 100% da populacgao.
Contribuicédo tedrica e pratica da investigacao

O valor tedrico desta investigacdo consiste na determinacdo dos referentes
tedricos que sustentam a alimentacdo equilibrada no processo de ensino -
aprendizagem da disciplina de Biologia para o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis nos alunos da 82 classe. O valor pratico nota-se pelo facto
de o estudo resultar na construcdo de hortas didacticas e uma desdobravel
orientacdo metodoldgica para a constru¢do das hortas didacticas com resultados
praticos advindos da sua elaboracao e utilizacdo pelos professores que leccionam
a disciplina de Biologia na 82 classe, no Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota

Kwamene” em Menongue.
Organizacéao do Trabalho

A estrutura da presente dissertacdo tem como base o regulamento de Trabalhos
de Fim de Curso de Mestrado do ISCED-Huila (2019) dispondo de uma
introducdo, trés capitulos, conclusdes, recomendacdes bibliografia, anexos e
apéndices. Na introducéo faz-se referéncias da importancia e actualidade do tema
a estudar, fazendo énfase na sua significacdo para a educacdo. Alem disso,

trabalham-se os diferentes elementos do desenho tedrico metodoldgico.

O capitulo um, faz referéncia a fundamentacéo teorica do objecto e o campo. No
capitulo dois, apresenta-se a fundamentacdo metodoldgica, usada no contexto do
estudo, a identificacdo dos participantes. Por fim serdo também expostos os
aspectos metodoldgicos do estudo no que diz respeito aos métodos de recolha e
analise de dados. No capitulo trés expdem-se a apresentacdo e discussdo dos
resultados. Neste caso aborda-se os resultados da caracterizacdo das variaveis e
posteriormente apresenta-se a proposta de actividades e a sua validacdo. Seguido
destes capitulos elaboram-se a conclusdo e as recomendacdes que estdo em

correspondéncia com as perguntas cientificas, assim como o0s objectivos



expostos. Posteriormente expde-se a bibliografia com a qual se trabalhou os

anexos e 0s apéndices que apoiam a investigacao.



CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA



CAPITULO | - DETERMIN@QAO DOS REFERENCIAIS TEORICOS QUE
SUSTENTAM A ALIMENTACAO EQUILIBRADA NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE BIOLOGIA NA 82 CLASSE

Neste capitulo abordam-se alguns critérios tedricos acerca do processo de ensino-
aprendizagem, expostos por alguns autores e as consideracdes do proprio autor
da dissertacdo, particularizando-se nas suas caracteristicas no contexto da
disciplina de Biologia na 82 Classe, com destaque na promoc¢édo da educacao
alimentar equilibrada. Sao expostas diferentes posi¢cdes tedrico-metodoldgica para
a educacdao alimentar equilibrada nas aulas da disciplina de Biologia na 82 classe.
Além disso, faz-se também uma abordagem da teoria de como foi estudado tema
alimentacdo equilibrada e a importancia de trabalha-lo no processo educativo, a

postura tedrica assumida pelo investigador e a justificacdo pertinente.
1.1. Considerac0es teoricas a cerca do processo de ensino - aprendizagem

A educacdo esta ligada a formacdo de valores, sentimentos que identificam o
homem como um ser social, inclui o desenvolvimento de crencas, vontade e
outros elementos da esfera volitiva e afectiva, que, juntamente com o cognitivo,
nos permitem falar de um processo de ensino-aprendizagem, cujo objectivo é a

formacao multilateral da personalidade do homem.

Para analisar o processo de ensino-aprendizagem € necessario ter-se em conta
as diferentes épocas nas quais este se desenvolve. Também compreender suas

mudancas no decorrer da historia, na producdo do saber do homem.

O processo de ensino-aprendizagem tem sido historicamente caracterizado de
forma diferente; que vai desde a énfase no papel do professor como transmissor
de conhecimento, até as concepcfes actuais que concebem o processo de

ensino-aprendizagem como um todo integrado que destaca o papel do educando.

As reflexdes sobre o estudo actual do processo de ensino-aprendizagem permite-
nos identificarem um movimento de ideias de diferentes correntes teoricas sobre a
profundidade do bindmio ensino e aprendizagem. Entre os factores que estdo a
provocar esse movimento podemos apontar as contribuicbes da psicologia actual

em relacdo a aprendizagem, que leva todos a repensar a préatica educativa,
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buscando uma conceptualizagdo do processo de ensino-aprendizagem. (Novak,
J,1978).

Para Libaneo (1994), o processo de ensino-aprendizagem é um nome para um
complexo sistema de interaccbfes comportamentais entre professores e alunos.
Mas do que o ensino e aprendizagem, como se fossem processos independentes
da ac¢do humana, ha os processos constituidos por comportamentos complexos e
dificeis de perceber. Principalmente por serem constituidos por multiplos

componentes em interacgao.

Ainda o mesmo autor considera que 0s préprios e 0s comportamentos s&o
passiveis de percepcdo e definicdo cientifica a partir da identificacdo dos seus
componentes e das interaccdes que estabelecem entre si, 0s quais constituem os
fendbmenos que recebem os nomes de ensinar e de aprender. Suas percepcdes e
entendimentos constituem algo crucial para o desenvolvimento de qualquer

trabalho de aprendizagem, de educacgé&o ou de ensino.

A definicdo do processo de ensino-aprendizagem € um aspecto analisado por
muitos investigadores. Para o investigador Hilgard (1996), o processo de ensino-
aprendizagem é uma integracdo dialéctica entre o instrutivo e o educativo, cujo
objectivo essencial é contribuir para a formacdo integral da personalidade do
estudante. O instrutivo € o processo de formacdo de pessoas capazes e
inteligentes. Falamos de uma pessoa inteligente, quando confrontada com uma
situacdo problemética, é capaz de enfrentar e resolver problemas, e procurar
solucdes para resolver a situagao. Ele deve desenvolver a sua inteligéncia, e isto

s6 sera possivel se ele for moldado por actividades légicas.

O conhecimento ao ser transmitido é importante realcar que ndo sejam apenas
memorizados, mas sim é preciso desenvolver o pensamento do aluno. Ademais
de ensinar-lhe a desenvolver o pensamento intelectual e ser capaz de dar solucao

a varios problemas que pode vivenciar dia p6s dia.

Analisando as ideias dos autores antes mencionados pode-se aferir que o
processo de ensino-aprendizagem torna-se eficaz e credivel quando se ensina e

se aprende de verdade. Isto é possivel quando notamos que os alunos
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desenvolvem habitos para o bem da sociedade em que estédo inseridos, dando
solucdo aos diversos problemas, sociais-politicos, educativos econémicos entre

outros para o bem da sociedade humana.

O processo de ensino-aprendizagem ocupou ao longo da histdria da Pedagogia e
da Psicologia um lugar privilegiado.S&o muitos investigadores que puseram seu
empenho em tratar de revelar as regularidades do mesmo. Em consequéncia, na
literatura aparecem um nuamero consideravel de reflexdes tedricas encaminhadas
a explicar os processos que incidem em seu desenvolvimento e aperfeicoamento
continuo. Investigadores internacionais estudaram este processo, distinguindo-se
entre eles: Klingberg (1972), Danilov & Skatkin (1978), Galperin (1986), Vigotski
(1987), Alvarez de Zayas (1995, 1999), Lopez et.al (2000), Labarrere & Valdivia,
(2001), Silvestre & Zilberstein (2002), Castellanos et.al. (2002), Rico (2002, 2013),
Addine (2004, 2013) e Silva (2004). Nos critérios dos autores que se mencionam
ressalta a ideia de que todo processo de ensino-aprendizagem deve expressar a
unidade dialética entre instrucdo, educacdo e desenvolvimento, em
correspondéncia com as concep¢des mais actuais que o concebem como um todo

integrado.

Ao coincidir com estas ideias assume-se 0 conceito de processo de ensino-
aprendizagem como um processo sistémico de transmissdo e apropriacdo da
cultura na instituicdo escolar em funcéo do encargo social, que se organiza a partir
dos niveis de desenvolvimento actual e potencial dos alunos, e conduz ao transito
continuo para niveis superiores de desenvolvimento, com a finalidade de formar
uma personalidade integral e autodeterminada, capaz de transformar sua

realidade em um contexto histdrico concreto. (Castellanos, 2002).

Nos critérios dos autores que se mencionaram ressalta a ideia de que todo
processo de ensino-aprendizagem deve expressar a unidade dialética entre
instrucdo, educacao e desenvolvimento, em correspondéncia com as concepc¢des
mais actuais que o concebem como um todo integrado. Além disso, ressaltam o
caracter de processo e o transito por niveis superiores de desenvolvimento dos

alunos, ja que apresentam uma melhor interpretacdo do que desempenham estes
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altimos em sua prépria formacdo integral, e destacam seu caracter activo e

consciente.

As ideias apresentadas pelos autores antes referenciados coincidem com
Ziberstein J. e Silvestre, (2002), quando falam que o processo de ensino-
aprendizagem constitui a via mediatizadora essencial para a apropriacdo de
conhecimentos, habilidades, normas de relagdo emocional, de comportamento e
valores, ligados pela humanidade, que se expressam no conteudo de ensino, em
estreito vinculo com o resto das actividades do professor e praticas que realizam

os alunos.

Na perspectiva de Santos e Navas, (2004), a aprendizagem nao se produz como
resultado de uma serie de encontros casuais entre o aluno e o contetudo de
aprendizagem, € o professor, que tem de planificar esse processo e actuar como
mediador entre os alunos e o conteudo, de onde a aprendizagem é um processo
de comunicacao e socializacdo de experiéncia que se produzem a partir de inter-

relacdes entre professor-aluno, aluno-aluno e professor-grupo.

O processo de ensino-aprendizagem explica-se através da teoria da actividade
elaborada por Vygotsky, que afirma que a consciéncia é de natureza social
ecultural (Citado por Rodriguez, 2007, p. 3).

O autor citado apoiou-se no materialismo histérico como forma de explicar como
devem ser mediadas as actividades didacticas que tém de prever a participacao
activa dos sujeitos no processo de ensino-aprendizagem, no qual o sujeito acaba
por ser o resultado da sua propria actividade e se orienta por determinados

motivos o0s quais ele deseja alcancar.

Apesar de tantas reflexfes, a situacdo actual da pratica do processo de ensino-
aprendizagem nas escolas ainda observa-se a massificagdo dos alunos com
pouca ou nenhuma capacidade de resolucdo de problemas e poder critico-
reflexivo, a padronizagdo dos mesmos em decorar os conteudos, além da
dicotomia ensino-aprendizagem e do estabelecimento de uma hierarquia entre

professor e aluno.
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A solucdo para tais problemas esta no aprofundamento de como os alunos
aprendem e como o0 processo de ensinar pode conduzir & aprendizagem.
Acrescenta-se ainda, que a solucéo esta em partir da teoria e colocar em prética
os conhecimentos adquiridos ao longo do tempo de forma critica-reflexiva-
colaborativa. Critica e reflexiva para pensar nos conteldos actuais e passados e
identificar o que h& de melhor; colaborativa ndo sé para mudar como também para

criar novos conhecimentos.

Desde estas posicOes se compreende que 0 ensino e a aprendizagem resultam
categorias inseparaveis, ao manifestar-se entre elas uma unidade dialética
coincide-se assim com 0 que expressa Addine, (2013), ao precisar que 0 ensino
potencializa ndo s6 a aprendizagem, mas também o desenvolvimento humano
sempre e quando se concebe situacfes nas que o sujeito se aproprie das
ferramentas que lhe permitam operar com a realidade e enfrentar ao mundo com

uma atitude cientifica, personalizada e criadora.

No processo de ensino-aprendizagem, a escola desenvolve a mediacdo entre o
conhecimento prévio dos alunos e o sistematizado, propiciando formas de acesso
ao conhecimento cientifico. Com tudo, os alunos caminham ao mesmo tempo, na
apropriacdo do conhecimento sistematizado, na capacidade de buscar e organizar
informacdes, no desenvolvimento de seu pensamento. O processo deve, portanto,
possibilitar a apropriacdo dos conteddos da propria actividade de ensinar e

aprender.

Em Angola a qualidade da educacdo constitui uma premissa da politica do
Ministério da Educacédo, é por esta razdo que desde inicios do século XXI nas
instituicbes escolares dos diferentes niveis de ensino materializam-se as
transformacdes educativas derivadas das diferentes reformas educativas (2001,
2016). De forma geral, estas projectaram-se em funcdo de obter capacidades
fisicas, intelectuais, morais, civicas, estéticas e de trabalho da jovem geracéo;
assim como de elevar seu nivel cientifico, técnico e tecnoldgico, com o fim de

contribuir ao desenvolvimento socioecondmico do pais.
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Ao aprofundar sobre o processo de ensino-aprendizagem na pratica pedagogica

angolana, encontram-se os critérios de:

Sousa (2014), em seus estudos refere os desafios que a sociedade angolana
exige no Ensino Secundario no inicio do século XXI. Entre estes encontra-se a
necessidade de que o processo de ensino-aprendizagem enfrenta importantes
transformacdes que propiciam a interaccdo dindmica dos sujeitos com a
aprendizagem, e dos sujeitos entre si em funcdo de contribuir para o
desenvolvimento e a educacdo do aluno. Também destaca a necessidade de
vincular o conteudo de diferentes disciplinas afins, mediante a criacdo de
situacbes de aprendizagem que favoregcam o desenvolvimento da educagdo

alimentar, aspecto este muito pouco tratado nas instituicdes de ensino em Angola.

Miranda e Echevarria, (2017), afirmam que € um processo sistémico, dialético
dirigido a formagéo dos alunos; desenvolve-se geralmente numa instituicdo de
ensino e realiza-se sobre base cientifica através de um pessoal especializado.
Este é um processo complexo e sistematico de interac¢cdes comportamentais entre
professores e alunos, pelo que deve-se estudar e investigar-se desde sua
dimensado projectiva, que inclui sua execucado, avaliagdo e orientacdo de seus

resultados, partindo de um presente diagnosticado até alcancar o futuro desejavel.

Neste sentido, um dos elementos que se requer melhorar para materializar a
mudanca educativa que se projecta, é o aperfeicoamento do processo de ensino-
aprendizagem das diferentes disciplinas em todos os niveis de ensino. Este deve
orientar-se a aquisicdo de conhecimentos, habilidades, valores e qualidades nos
alunos; de maneira que |lhe permitam compreender e transformar a realidade
econdémica, politica e social que vive o pais nos momentos actuais. Com tais
propasitos se elaborou a Lei de Base do Sistema da Educacao, Lei n° 17/16 de 7
de Outubro de 2016, que deve ser utilizada em simultdneo com a nova Lei de
Base do Sistema da Educacéao, Lei n® 32/ 20 de 12 de Agosto de 2020, que altera
alguns pontos da Lei n® 17/16. Estas leis fazem abertura as mais diversas

correntes de pensamento pedagogico do mundo actual.
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Por esta razdo é que na Lei de Bases da Educacdo (2016), se expdem o
relacionado com: “(...) a necessidade de potencializar as relagbes entre os
conteudos que sédo transmitidos nos diferentes niveis de ensino” (p.13). Esta
exigéncia do processo de ensino-aprendizagem na actualidade reflecte-se no
corpo tedrico da Didactica Geral e da Didactica das Ciéncias, que oferecem o0s
sustentos tedricos para dar resposta aos problemas de planificacdo, execucao e
avaliacdo deste processo. A utilizacdo das relacbes interdisciplinares mesmo
como forma de desenvolvera integracdo dos conteudos de uma disciplina com
outras éareas de conhecimento, € um tema muito discutido em eventos e
conferéncias no contexto internacional e nacional na actualidade; como resultado
constata-se que existe consenso de ideias ao expressar que ainda falta por

investigar a respeito.

Em correspondéncia com a Lei n® 17/16 de 7 de Outubro (2016), expdem-se que a
educacdo do pais nos diferentes niveis de ensino tem como objectivos gerais 0s

seguintes:

e Desenvolver harmoniosamente as capacidades fisicas, intelectuais,
morais, civicas, estéticas e trabalhistas da jovem geracdo, de maneira
continua e sistematica e elevar o seu nivel cientifico, técnico e
tecnolégico, a fim de contribuir para o desenvolvimento socioeconémico
do pais.

e Formar um individuo capaz de compreender os problemas nacionais,
regionais e internacionais de forma critica e construtiva para sua
participacdo activa na vida social, a luz de principios democraticos.

e Promover o desenvolvimento da consciéncia pessoal e social dos
individuos em geral, e da jovem geracao em patrticular, o respeito pelos
valores e simbolos nacionais, pela dignidade humana, pela tolerancia e
cultura de paz, a unidade nacional, a preservacdo do ambiente e a
consequente melhoria da qualidade de vida.

e Fomentar o respeito para com outros individuos e aos superiores, aos
interesses da nacdo angolana na promocdo do direito e 0 respeito a
vida, a liberdade e a integridade pessoal.
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e Desenvolver o espirito de solidariedade entre os povos com uma atitude de
respeito pela diferenca do outro, permitindo uma saudavel integracdo no

mundo.

As consideragOes realizadas precisam de um enfoque integral na formacgéo dos
alunos no contexto escolar, que considere a interaccdo das ciéncias sociais,
naturais e técnicas, assim como a estreita relacdo que guarda a teoria, estes
aspectos se convertem em uma das peculiaridades fundamentais da pedagogia
nas condi¢des actuais de desenvolvimento desta ciéncia em Angola. Além disso,
permitem compreender e aprofundar em uma concepc¢ao do processo de ensino-
aprendizagem que promova aprendizagem cada vez mais duradouras e aplicaveis
a novas situacdes que conjuguem a massividade e a qualidade como desafios que

se expdem a educacao em Angola.

Estes elementos que caracterizam o processo de ensino-aprendizagem no pais
explicitam uma melhor interpretacdo do papel do professor na formacédo da
personalidade do aluno, incluem aspectos importantes como contetdos e formas
de conhecer, fazer, conviver e ser; elementos que incidem no encargo da
educacdo na sociedade actual e que requerem da educacdo alimentar para
chegar a ter uma percepcao global e ndo fragmentada dos objectos, fenémenos e
processos da realidade, onde analisam-se os factos em suas mdltiplas relagdes,
em seu contexto e atendendo aos determinados valores da sociedade. O
desenvolvimento deste propésito exige considerar as potencialidades que
oferecem os conteudos para o desenvolvimento integral da personalidade, dai a
importancia de garantir o papel activo e reflexivo da escola ao realizar actividades
que estimulem o desenvolvimento de seu pensamento, por estarem vinculadas a

outras disciplinas e a situacdes da vida pratica.

1.2. Processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82

classe

Em pleno século XXl ao falar em assuntos ligados ao processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia, muitas informacdes sdo passadas sem

gue o aluno consiga processa-las, interpreta-las ou argumentar a respeito. No
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entanto, os varios conceitos abordados e a diversidade de definicdes levam a um
certo desinteresse a respeito dos temas. Neste contexto por n&o estarem

acostumados a buscar, a pensar, a interpretar questdes e dar significado.

Em relacdo com o processo de ensino-aprendizagem da Biologia, insiste-se em
que o professor deve procurar novas formas de promover o0 interesse pela
aprendizagem utilizando métodos e procedimentos que permitam motivar os
alunos pelo estudo desta disciplina. Considera-se que para obter a sua
participacdo na construcdo do conhecimento, é importante a vinculagcdo do
sistema de contelddos com a vida quotidiana, mediante o emprego de meios de
ensino que favorecga, que crie novas formas de ensinar e aprender.

Entre as principais posi¢des tedricas no contexto internacional que caracterizam o
processo de ensino-aprendizagem da Biologia e que constituem fundamentos da
metodologia a que se propdem, encontram-se critérios de investigadores de
diferentes latitudes. A respeito, Zemelman (1987) expressa a necessidade da
reconstrucdo da realidade na sala de aula desta disciplina, a partir do seu objecto
de estudo que se relaciona com 0s seres vivos em contacto com o mundo natural.
Por sua parte, Hernandez (1995) refere-se a importancia desta ciéncia na
construcdo de teorias explicativas da realidade, mediante imagem ou a
observacédo directa dos fenbmenos da vida quotidiana. Ndo obstante, nos seus
trabalhos ndo se concretizam quais podem ser as possiveis vias a utilizar para

orientar os professores a alcancar tais propositos.

Krasilchik, (1995), destaca a necessidade de se adoptar uma estrutura curricular
que contempla a formulacdo de uma sintese bio-social do conteddo a ser
ensinado, envolvendo o estabelecimento de objectivos, a escolha e a organizacao
de conteudo, métodos e recursos, além da planificacdo de processos de avaliacdo

na disciplina de Biologia.

Segundo Cachapuz, (2000), para se ter o dominio dos conteudos especificos da
disciplina de Biologia é fundamental que os alunos ndo se dediquem em superar a
preponderancia de um ensino focado apenas em extensfes de conteudos

informativos, que levam o aluno a decorar, sem ter em conta a abrangéncia, a
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sequéncia e sobretudo, a contextualizacdo que promove a aplicagdo dos
conhecimentos dos alunos aprendidos. Isso remete a uma proposta que deixa de
se preocupar somente com o corpo do conhecimento, mas que também a prometa

gue as aprendizagens se tornaréo Uteis e utilizaveis.

Os investigadores Praia e Jorge, (2000), consideram que o processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia deve ser desenvolvido por meio de uma
actividade pratica, visto que esta da a possibilidade ao aluno de se expressar e
valorizar os conhecimentos prévios, ainda permite envolver os alunos em accdes
para construir e reconstruir os seus conhecimentos a partir de conceitos cientificos
gue possam confrontar com seus saberes iniciais. Assim sendo, este processo
levara o aluno a reflexdo, a criar 0s seus conceitos, a usar a sua consciéncia e a

ser independente.

Por outra parte, Aguirre (2001) destaca o valor educativo que se outorga ao
estudo da disciplina de Biologia, parte da consideracdo de que poucas
experiéncias podem ser tdo estimulantes para o desenvolvimento das habilidades,
as atitudes e os valores que caracterizam ao pensamento racional e cientista dos
alunos, como o contacto com o mundo natural que o rodeia. O autor, também
precisa a importancia do uso de meios de ensino para despertar a curiosidade e o
interesse por esta ciéncia, na sua analise explica que estes devem ser usados
pelo professor em correspondéncia com as particularidades psicolégicas dos
alunos.

Resulta significativo o critério do Salcedo (2002) ao precisar que 0 processo de
ensino-aprendizagem da Biologia esta centrado na inter-relacdo dialéctica do
conteudo da Biologia e as suas relacdes interdisciplinares, o desenvolvimento dos
conhecimentos biolégicos e das correspondentes habilidades, as regularidades,
0S principios, os métodos, meios de ensino e as suas formas de organizacao,
entre outros aspectos, em correspondéncia com 0s objectivos do ensino e a sua

aplicacao na vida e o desenvolvimento social.

Para Demo, (2002), muitas informacbes sobre o0 processo de ensino-

aprendizagem da disciplina de Biologia sdo abordadas e muitas vezes o aluno
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apenas aceita aquilo que o professor traz para a sala de aula, ndo questiona e nao
consegue fazer um enquadramento do que estuda com a vida préatica, um
auténtico modelo de ensino tradicional em escolas até modernas, em que o0
conhecimento é passado ao aluno como informac&do sem se preocupar se houve

ou ndo aprendizagem.

Desde esta perspectiva Justi (2006) expressa que a disciplina de Biologia resgata
e promove valores, vivéncias, experiéncias e situacdes contextuais e pessoais,
além de que valoriza a cultura de um momento, de um tempo ou de uma época
com suas limitacbes e grandezas, pelo que aprender biologia na escola implica:
saber, saber fazer, saber ser e conviver, com e para um mundo em permanente

estd em mudanca.

Antonio, (2008), alega que no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Biologia, o professor enquanto ensina, educa os alunos, forma e desenvolve os
conceitos materialistas sobre a natureza, organiza o trabalho individual dos
alunos, e ajuda a superar as suas dificuldades, despertando neles o mundo que
Ihes rodeia, tratando de alcancar conhecimentos firmes e duradouros e capazes

de aplica-los na pratica.

O mesmo autor considera que, a busca por novas estratégias e metodologias de
ensino deve ser um desafio constante do professor, a preocupacdo com a
aprendizagem do aluno deve nutrir o profissionalismo do professor. Ao provocar a
reflexdo sobre o que se estd a ensinar e a aprender proporciona-se o0 ensejo de
argumentar, discutir e questionar os diferentes pontos de vista sobre um mesmo

facto ou uma mesma questéao.

Analisando as ideias do autor antes mencionado, pode-se evidenciar uma
chamada de atencdo de que a elevada quantidade de contedados ou matérias que
os professores levam para a sala de aula, e a forma como transmitem o0s
conhecimentos, podem fazer o aluno perder o interesse pelos assuntos, visto que
o obriga a decorar ou memorizar. Para além disso, muitas vezes essa
memorizacdo € temporaria, visando somente a aprovacdo nas provas de

avaliacao.
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Visto que no processo de ensino-aprendizagem o aluno assimila os
conhecimentos mediante as explicacbes do professor, as observagbes sendo
importantes para realizar trabalhos, tendo em conta as diferentes formas de
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem, a fim de criar oportunidades
aos alunos onde estes possam adquirir hbitos praticos e habilidades para

intensificar a sua actividade cognitiva.

Na visdo de Sobrinho, (2009), ainda sobre esta tematica, e do ponto de vista
epistemoldgico, no ensino da disciplina de Biologia, geralmente se espera do
aluno uma vasta capacidade de generalizacdo de conceitos, teorias, principios,
formulacbes de hipbteses e pressupostos para o entendimento das relagbes entre
0S seres Vivos, exigéncias estas que ndo sao observadas nas escolas. E em
muitos casos, também é visivel por parte de muitos professores de Biologia a
enorme dificuldade em esclarecer fenbmenos a partir de processos que nédo
podem ser vistos a olho nu, configurando-se na falta de animo para o estudo dos

fendbmenos que ocorrem nos seres Vivos.

Por sua parte, Calero (2010) enfatiza na necessidade de propiciar o conhecimento
das bases essenciais das Ciéncias Biol6gicas contemporaneas e da sua aplicacdo
aos processos produtivos, com o propdsito de promover um adequado nivel de
desenvolvimento intelectual geral nos alunos, que I|hes permita pensar
criativamente e trabalhar de maneira independente na aquisicdo dos novos
conhecimentos. Em relacdo com isto Zayas (2011) afirma que as potencialidades
educativas do ensino Bioldgico estdo dados fundamentalmente pela unidade entre
o caracter cientifico e as suas possibilidades para vincular os conteidos com a
vida.

Em correspondéncia, os professores de ciéncias devemplanificar a disciplina de
Biologia integrando a experiéncia e a linguagem dos participantes nos diferentes
contextos da actividade escolar, 0 que hoje se constitui naturalmente em um
desafio para melhorar a qualidade do ensino da ciéncia (Ravanal & Quintanilla,
2012).

Em resposta ao anterior exposto, resulta interessante os critérios de Jardinot, et al.

(2017) ao explicar que um momento importante no processo de ensino-
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aprendizagem da disciplina de Biologia, constitui o facto de que: “(...) Para a
representacdo das caracteristicas essenciais do objecto durante a modelagao se
utilizam, em qualidade de substitutos, numerosos recursos materiais, simbolicos
ou graficos, que vao desde numeros, letras, formulas, esquemas ldgicos,
magquetas, figuras geométricas, tanto em forma grafica como construidas em
materiais diversos (plastico, gesso, papel, madeira, esferovite, entre outros), de
maneira plana ou tridimensional, o qual deve reflectir a criatividade de professores
e alunos”(p.37).

Considera este proprio autor, que na actualidade em muitas escolas dos diferentes
continentes ainda prevalece deficiéncias no ensino da Biologia. Na sua analise
centra a atencdo naquelas relacionadas com a pouca contribuicdo ao
desenvolvimento da aprendizagem reflexiva e da criatividade pois, o trabalho se
dirige fundamentalmente a reproduzir e ndo a produzir cognitivamente o sistema
de conteudos, por isso se precisa de alternativas que oriente metodologicamente
os professores a motivar a aprendizagem e ndo abusar da memoéria estéril.

Estes critérios sdo assumidos pela presente investigagdo como plataforma
necessdaria para conduzir a proposta de, seleccao, elaboracdo e aplicacdo de
meios de ensino-aprendizagem desde uma perspectiva criadora e inovadora na
ordem didéctica.

Dado o estudo realizado, o autor assume os critérios do Salcedo (2002) o qual
considera que o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia, ao
nivel internacional, caracteriza-se por promover o0 desenvolvimento do
pensamento, utilizar tarefas que propiciem desenvolvimento activo dos alunos e a
criacdo de um clima ameno que permita compreender 0S conhecimentos
aplicados a realidade, sem chegar a aprofundar na pertinéncia de fazé-lo desde
uma perspectiva em que 0os meios de ensino alternativos se integrem ao resto dos
componentes do processo.

Nesta direcgdo considera-se significativo pela presente investigagao a promocao
de propostas didacticas e metodolégicas que propiciem o desenvolvimento activo
dos alunos desde a sua contribuicdo na criagdo de meios de ensino alternativos,

como via efectiva para uma aprendizagem mais comprometida.
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No ambito nacional, constata-se que estudos recentes confirmam a necessidade
de continuar aprofundar o aperfeicoamento continuo do processo de ensino-
aprendizagem da Biologia. Ao respeito, ilustram-se os critérios de Wpandanda
(2015); Silva (2015); Cambuta (2015); Prata (2015); Tumitangua (2016); Moniz
(2019) que realizam importantes propostas relacionadas com actividade
experimental, realizacdo de actividades praticas, o emprego dos meios de ensino
alternativos no processo de ensino-aprendizagem, a educacdo ambiental e as
causas do insucesso escolar, ndo obstante, estes autores nos seus pontos de
vista ndo aprofundam sobre a educacdo alimentar equilibrada no processo de
ensino-aprendizagem na disciplina de Biologia.

Wpandanda (2015) refere que este processo persegue que os alunos adquiram
uma concepcao cientifica do mundo, uma cultura integral, um pensamento
cientifico e actuar investigativo que os habitue a processar informacao, a procurar
as causas e as vias de solucao, inclusive dos mais simples feitos da vida
quotidiana com uma atitude comprometida e responsavel perante os problemas,
tanto cientificos como tecnolégicos. Para tal é necessario a planificacdo de
actividades que estimulem a aprendizagem, para isso o professor deve elaborar,
executar, controlar e avaliar o processo a partir de métodos que favorega, assim
como criar situacfes de aprendizagem que exija do aluno nivel cada vez
superiores de aplicacéo e integracdo do conhecimento.

Em correspondéncia com o referido, faz-se necessario retomar aos critérios da
autora antes referenciada ao expor que o processo de ensino-aprendizagem, de
acordo as exigéncias da sociedade angolana actual, é aquele que, partindo de
encargo social, propicie todas as potencialidades dos componentes pessoais e
nao pessoais do processo em funcdo de obter que os estudantes estejam
preparados para uma actuacao consciente e criativa apoiada no desenvolvimento
de conhecimentos, habilidades e capacidades, assim como de motivagdes que
possibilite que sejam capazes de assumir os desafios do desenvolvimento social.
Cambuta (2015) expde que a realizagdo de actividades praticas ocupa um lugar
importante no processo de ensino-aprendizagem desde o critério formativo e o

educativo, jA que os mesmos constituem actividades que se desenvolvem para
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contribuir na formacdo de conceitos, com a finalidade de alcancar a exercitagao
necesséria que resulta na fixacéo e aplicacdo dos conceitos e no desenvolvimento
de habilidades.

Tumitangua (2016) destaca que além da aula, utilizam-se igualmente outras
formas de organizacdo do processo do ensino que serve de complemento a esta e
gue possuem as suas proprias caracteristicas, estas sdo os trabalhos sem
laboratorios, as excursoes, os trabalhos praticos nas hortas escolares e as tarefas
para casa. As distintas formas de organizacdo do ensino de Biologia diferenciam-
se entre si ndo somente pelo seu conteudo e métodos, mas também pelas
condicbes em que se realiza.

Neste contexto, resulta interessante o expresso pelo autor antes mencionado ao
precisar que no contexto escolar, o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem se mede fundamentalmente, mediante as qualificagbes obtidas
pelos estudantes com uma valoragdo quantitativa, cujos resultados mostram que
ainda persistem dificuldades na assimilacdo dos contetudos das disciplinas nos
diferentes niveis de ensino, 0 que entre outros aspectos gera o insuficiente
cumprimento dos objectivos expostos na Lei de Bases de Educacéo.

Pode-se valorizar dos referentes anteriormente expostos o insuficiente tratamento
as potencialidades da educacao alimentar equilibrada para o desenvolvimento
cognitivo de aluno e a renovacdo do processo de ensino-aprendizagem da
Biologia, desde a estimulagdo dos alunos a uma activa busca e construgcédo dos
contelidos a partir destes recursos.

As ideias antes analisadas permitem, o autor da dissertacdo, considerar o
processo de ensino-aprendizagem como intencional, planificado, organizado de
forma sistematica e ndo espontaneo. Desta feita destaca-se a necessidade de que

este cumpra com as exigéncias actuais da sociedade.

Para o autor Kyle, (2020), os alunos aceitam essas informacdes sem questiona-las
e mesmo que tais conhecimentos os beneficiem, ndo conseguem utiliza-los. Esse
comportamento traduz o modelo de ensino da escola tradicional, em que o
conhecimento é passado ao aluno como informacédo sem se preocupar se houve

ou nao aprendizagem.
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No processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia, é importante ter
em mente a vontade de ensinar e de aprender, onde a necessidade dessa
aprendizagem deve ser vista como algo proveitoso pelo professor e sentida pelo
aluno. Com esse desejo, torna-se agradavel pesquisar, experimentar, discutir até
se chegar a um entendimento do que se esta a ensinar e aprender na sala de

aula.

1.3. Peculiaridades da educacdo alimentar equilibrada no processo de

ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe

Na Conferéncia Internacional sobre Nutricdo realizada em Roma em 1992, os
governos participantes comprometeram-se em promover uma educacao alimentar
apropriada e estilos de vida sa. Além disso, pediu-se aos governos que fizessem
todo possivel para difundir recomendacfes sobre alimentacdo e nutricdo para 0s
diferentes grupos de idade e modos de vida, destinados ao publico em geral
através de meios apropriados. Uma das recomendacdes mais especificas foi

promover, desde idades tenras, o ensino sobre alimentacédo e modos de vida sas.

De acordo com Rattner, (1994), a fome e a subnutricdo s&do inimigas do
desenvolvimento humano e podem causar instabilidade e conflitos, reflectindo-se
ndo s6 na qualidade de vida das comunidades mas também nas perspectivas de
desenvolvimento das sociedades e no potencial de crescimento dos seus paises.
Ter acesso aos alimentos a precos confortaveis, que promovam a saude e a boa
nutricdo, para uma populacdo mundial em crescimento, permanece um grande

desafio internacional.

Em alguns paises como é o caso da Espanha, trabalha-se com alunos em duas
dimensdes, a escola e a familia para o melhoramento dos habitos alimentares.
Conforme se sabe em 1999, iniciou-se a campanha PLANUFAR 2 (Plano de
Educacdo em Alimentacdo e Nutricdo pelo Farmacéutico) neste participaram
2.989 farmacéuticos de 49 colégios oficiais e 120.000 alunos entre 10 e 12 anos
pertencentes a diferentes colégios rurais e urbanos de toda Espanha. Onde
destacaram o0s desajustes alimentares nos alunos, pois tinham um consumo

insuficiente de frutas, verduras e pescado. Assim como a auséncia de uma dieta
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equilibrada que distribuisse os nutrientes necessarios para o desenvolvimento dos

alunos.

Segundo o PLANUFAR (2001), a campanha teve como resultados a apropriacao
de conhecimentos sobre a educacéo alimentar equilibrada por parte dos alunos.
Os alunos foram capazes de identificar os alimentos segundo o grupo a que
pertencem e aprenderam habitos alimentares saudaveis. Esta iniciativa incluiu
intervencdes continuas nos centros educativos e escolas, onde sdo elaborados
desenhos de materiais informativos dirigidos a familia dos alunos, sabendo que a

mesma desempenha um papel fundamental no fomento dos habitos alimentares.

O Programa Alimentar Mundial (PAM) estima que o caminho para a estabilidade
comeca com dois ingredientes simples: a alimentacdo e a educacao. Visto que a
ma saude e o0s problemas de desnutricdo provocam uma baixa matricula,
absentismo escolar, menor desempenho escolar e a desercdo escolar prematura,
especialmente nos paises em desenvolvimento. Como resultado disso, o primeiro
objectivo da associacdo entre o PAM e a UNICEF foi determinar formas concretas
para que estes organismos pudessem melhorar o estado alimenticio, nutricional e

de saude dos alunos de todo mundo.

Na perspectiva de Freitas, (2002), a educacao alimentar influencia na disposicao
do estado emocional dos alunos e até mesmo na inteligéncia, contribuindo desta
forma para o seu melhor desempenho no processo de ensino-aprendizagem. Todo
o contrario pode prejudicar e de maneira significativa no desenvolvimento
cognitivo do aluno na motivacdo em frequentar a escola, apresentando baixo

rendimento, irritabilidade, agitacdo, estresse, apatia dentre outros males.

Neste sentido, Madeley (2003), afirma que: a falta de educacao e de alimentos é a
exclusédo definitiva de uma sociedade para o desenvolvimento. Pessoas que nao
tém alimento estdo excluidas do que o resto da sociedade faz habitualmente:
comer. Para este autor a fome € um problema bastante antigo que atinge milhdes
de pessoas em todo o mundo. Refere ainda que o relatdrio divulgado pela
Organizagdo das NagbOes Unidas para Alimentagdo e Agricultura, chamado

“Estado da Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo 2018” revela que, em 2017,
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uma em cada nove pessoas no planeta foi vitima da fome e cerca de 821 milhdes
de pessoas no mundo passam fome todos os dias (FAO, 2018). Dentre estas, sua
maioria encontra-se nos paises em desenvolvimento. Uma vez que nos paises
mais pobres, a inseguranca alimentar estd acompanhada por uma instabilidade

geral a nivel econdmico, social e politico.

Na visdo de Barbosa, (2004), os alunos precisam de uma educacao alimentar
equilibrada, pois esta favorece niveis ideais de saude, de crescimento e de
desenvolvimento intelectual, que actuam directamente na melhoria do nivel
educativo, reduzindo assim, os transtornos de aprendizagem causados por
deficiéncias nutricionais e/ou disturbios alimentares. Visto que tanto o excesso
como a escassez dos nutrientes ndo possuem um efeito visivel imediato. Mas ao
longo do tempo, podem originar doengas “invisiveis”, como: as dislipidemias, a
diabete melitos tipo Il, entre outras. Os alimentos causadores destas
enfermidades, além de serem os preferidos pelos alunos, também sao os mais
consumidos em momentos de festas, brincadeiras e/ou ocasifes especiais,

gerando alegria e prazer que ao longo do tempo causam varios danos a saude.

As ideias do autor antes referenciado estdo em correspondéncia com as de
Ancona, (2004), ao considerar que o convivio na sociedade e na familia, bem
como os padrdes e as experiéncias, relacionadas com a dieta, sdo factores que
influenciam na escolha alimentar individual. Assim sendo, é dificil fazer uma
crianca gostar de frutas e verduras, se em casa estes alimentos sdo escassos e

até mesmo nao sao consumidos.

Para Barbosa, (2004), a educacéo alimentar equilibrada deve comecar na familia,
visto que a mae ou o encarregado de educacao, ao preparar o lanche dos alunos
deve fazé-lo tendo em conta as frutas e os legumes e quando estes sao tidos em
conta de forma adequada podem ser uma excelente estratégia para garantir uma
alimentacdo saudavel e balanceada no ambiente escolar. No entanto, nessa hora,
deve se ter em conta alguns critérios, pelo facto de que deve existir um equilibrio
nutricional entre os alimentos que a compdem. Mas também é importante que haja

garantias de que o alimento esteja seguro para o consumo até na hora do recreio.
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Na literatura revisada, Cerezo (2008), destaca que existe unidades de critérios em
que o0s recursos alimentares estdo constituidos pelos produtos agricolas,
pesqueiros e florestais (solos, agua, ar, flora e fauna) e constituem a base da
alimentacdo dos seres humanos. Estes recursos se obtém mediante exploracdes
de zonas naturais com populacdes controladas e tudo passa por uma educacao

alimentar dentro ou fora da escola.

Deste modo, compreende-se que a educacdo alimentar equilibrada nas escolas
contribuem para a seguranca alimentar como a soberania alimentar, sdo
propostas que compartilham o propésito geral de garantir o direito a alimentacao

para todos.

No caso particular de Angola, se expde que na ultima década, um dos debates
mais relevantes desta sociedade tem sido a necessidade de diversificar a
economia. Apesar disso, os efeitos reais dessa diversificacdo ainda nao se fizeram
sentir a escala do desejado, permanecendo a economia nacional excessivamente
dependente do sector petrolifero, do endividamento e da volatilidade dos

mercados internacionais.

Angola tem formalmente, desde 2009, uma Estratégia de Seguranca Alimentar e
Nutricional, cujo objectivo € contribuir para a concretizacdo do direito humano a

uma alimentacédo adequada e para a erradicacdo da fome no pais.

A concretizacdo destes objectivos tiveram inicio com o desenvolvimento do
Programa do Governo para o periodo 2009-2013 e ainda continua. Para o
desenvolvimento sustentavel, os objectivos e metas tracados visam a revitalizacdo
e diversificacdo da economia rural, contribuindo para a estabilizacdo das
populacdes no meio rural e a criacdo de melhores condi¢cdes de vida no campo.
Pretendem ainda a reabilitagcdo de infra-estruturas para o relangamento do sector

agrario e contribuir para a implementacao de uma linha de crédito de campanha.

O Governo Angolano acredita que esta melhoria ira promover a producédo e a
produtividade da agricultura, assegurando a seguranga alimentar, contribuindo néo
s6 para o desenvolvimento da industria agro-alimentar mas também para o

fomento das exportacdes dos produtos agricolas (OGE, 2011).
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Analisando os objectivos apresentados no Programa do Governo angolano, pode-
se aferir que apesar de estarem bem tracados e direccionados, estes ndo tém em
conta o contributo da escola e das familias para a concretizacédo destes objectivos,
uma vez que é na familia e na escola onde aprende-se 0s primeiros passos para a
sustentabilidade e os bons habitos alimentares e a escola contribui de forma
significativa para a producgéo agricola e na educacao alimentar equilibrada.

Apesar do Estado ser o Unico que tem instrumentos politicos e juridicos
especificos para a exigibilidade de accdes imediatas para a proteccdo contra a
fome. Considera-se ainda que o problema da alimentacao e nutricdo deve ser da
responsabilidade de toda sociedade e ndo somente dos Governos. As sociedades
devem ser capazes de desenvolver uma capacidade de organizacdo empresarial
ou a partir de pequenas cooperativas para resolver, sem muitas dificuldades, o

problema da producéo de alimentos e a educacao alimentar comum.

No caso particular da educacao alimentar equilibrada no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe, vale real¢car que, aprender 0s
conteudos da disciplina de Biologia ndo € sé adquirir um corpo organizado de
conhecimentos, é também desenvolver habilidades para actuar com esses
conhecimentos na sociedade.Reconhece-se que os alunos nas escolas aprendem
através de accdes partilhadas mediadas pela linguagem e pela instrucéo.
Portanto, a interacdo entre professores e alunos é fundamental na aprendizagem
principalmente quando se trata da educacgdo alimentar equilibrada por ser um
tema que deve ser abordado primeiramente no seio familiar e posteriormente ser

trabalhado e complementado na escola.

A Psicologia da Aprendizagem de Araujo,(2006), aplicada a aprendizagem dos
alunos, busca mostrar através da interagdo entre professor e alunos, que é
possivel a aquisicdo do saber e da cultura acumulados ao longo dos tempos até
mesmo dos habitos e costumes alimentares das comunidades. O papel do
professor nesse processo é fundamental. Ele procura estruturar condigbes para
ocorréncia de interaccbes professor-alunos-objecto de estudo, que levem a

apropriagdo do conhecimento. Portanto, de maneira geral, essa visao de
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aprendizagem reconhece tanto a natureza social da aquisicdo do conhecimento
como o papel preponderante que nela tem a interacgdo mediante a educagdo

alimentar.

Para Goodson, (2009), a relagdo a aprendizagem da disciplina de Biologia nos
alunos da 82 classe, passa pela inter-relacao teoria-pratica, o acompanhamento ao
longo de todo o processo de formacao e a reflexdo permanente, bem como a troca
de experiéncias sobre a préatica pedagogica e os resultados do desempenho dos
alunos. Percebe-se que € preciso valorizar nesta disciplina os objectivos que
aproximam os conteudos programéticos, a realidade dos factos e fenbmenos que
ocorrem cientificamente. Isso sO6 serd possivel quando o professor, no seu
trabalho, assegurar uma educacdo alimentar equilibrada dos alunos e outros

aspectos relacionados com o seu dia-a-dia.

De acordo com o INIDE, (2019), disciplina de Biologia tem como objecto de estudo
0S seres vivos e as suas interacgbes com 0 meio que os rodeia. Esta disciplina
visa preparar o aluno para a vida, para resolver problemas de ordem social e
tecnoldgica de hoje. Assim, a sua componente curricular ndo deve ser encarada
como uma disciplina que vale por si, com conteddo e métodos proprios, mas deve
ser perspectivada tendo em conta as suas relagcbes com a tecnologia e a

sociedade.

No Programa da disciplina de Biologia 83classe (Anexo 1), em que dos seus
objectivos especificos faz referéncia a orientacdo do comportamento dos alunos
em relacdo aos alimentos, conhecimentos a respeito da importancia dos

alimentos, sua composicao, funcdes e beneficios para o organismo.

No documento citado, acrescenta-se que aprender a Biologia jA ndo é s6 adquirir
um corpo organizado de conhecimentos para a vida de cada um, mas sim,
também a orientacdo dos alunos para a resolucdo dos problemas da sociedade
em todos os &mbitos. Por esta razdo, o ensino da disciplina de Biologia deve,
sempre que tal se proporcionar, recorrer a valores e a principios da ética. Por
exemplo, o respeito pela vida, quer seja encarado a nivel individual, social ou dos

ecossistemas, & um valor a incentivar nos curriculos.
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No Programa da disciplina de Biologia 82classe especificamente o primeiro tema
gue tem por nome: os alimentos e a manutencao da vida. Este divide-se em trés

subtemas que séo:

e Subtema Al: Necessidades Alimentares.
o Necessidades alimentares do organismo;

e Subtema A2: Composigéo dos alimentos

o Nogéao dos alimentos;

o Diferenciacéo dos principais nutrientes;

o Caracteristicas dos nutrientes;

o Observacéao e identificacdo de alguns nutrientes.
e Subtema A3: Alimentacédo equilibrada.

o Importancia de comer correctamente;

o Erros alimentares causas e consequéncias;

o Regras de higiene alimentar.

O objectivo geral do tema é de compreender a importancia dos alimentos, no

funcionamento harmonioso do organismo.
Os objectivos especificos:

e Distinguir o alimento do nutriente

e Mencionar 0s principais nutrientes organicos e inorganicos.

e Referir os principais nutrientes organicos.

¢ Indicar a importancia dos diferentes nutrientes para o organismo.

e Relacionar as necessidades alimentares com factos inerentes aos
individuos e o meio.

e Referir a importancia de uma conservacdao adequada dos alimentos, na
preservacao das suas propriedades.

¢ Relacionar qualidade de vida com tipos de alimentacéao.

¢ |dentificar erros alimentares por caréncia e por excesso de nutrientes.

e Enunciar algumas regras de alimentacéo equilibrada.

e Enunciar as regras de higiene alimentar.
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As sugestbes metodoldgicas deste tema no programa da disciplina de Biologia
estdo relacionadas com o conhecimento da importancia dos alimentos para
manter a vida, porqué alimentar o organismo, os desgastes energéticos dos
organismos. Os alunos devem estabelecer a diferenca entre alimento e o0s
nutrientes com ajuda dos processos, diferenca entre os nutrientes organicos,
observacéo e identificacao laboratorial de algum nutriente. Exemplo: Observacao
do amido da batata, criar habitos de uma alimentacéo correcta e equilibrada, para
o bom desenvolvimento das criancas, o bom funcionamento do organismo e
garantir uma boa saude, habitos de comer as horas certas, 0os alunos devem

identificar os alimentos mais consumidos na sua regiao.

Ainda orienta que deve-se criar habitos nos alunos de se conservar os alimentos
fora do alcance das moscas, baratas e outros, lavarem bem os alimentos e
conserva-los tapados e em lugares limpos. Incluir aos alunos os principios de
saneamento basico do meio, lavar as maos, tomar banho e lavar ou escovar 0s

dentes depois de cada refeicéo.

De certo modo, admite-se que o programa da disciplina de Biologia tem influéncias
planificadas no sentido de promover a educacao alimentar equilibrada, mas ainda
assim, observamos que a maioria das abordagens sao feitas de forma tedrica,
isolada, descontextualizada e com um enfogue na mera transmissao de

conteudos.

Observa-se que 0 programa possui algumas insuficiéncias do ponto de vista de
estruturacdo, desde o tedrico como o metodoldgico. Primeiramente, ndo ha no
tema em estudo uma especificacdo. Outro dos aspectos negativos é que
apresenta insuficiéncias em trabalhar os diferentes conteddos dos programas,
falta de especificidade nos subtemas. Alem disso nas sugestdes metodoldgicas
nao ha explicagdo de como metodologicamente se desenvolve o conteudo,
atravées das diferentes formas de organizacdo do processo de ensino-

aprendizagem.

O programa carece de especificidades em relacdo aos meios e meétodos a

empregar, que nessa disciplina sdo muito importantes para a sua assimilacao dos
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contetdos. Carece também de orientagBes sobre a avaliagcdo, tanto sistemética

como formativa, parcelar como final de cada tema.

1.4. Educacao alimentar equilibrada para o bem-estar dos alunos da 82

classe

Importa referir que a importancia da qualidade de vida no nosso dia-a-dia € de
extrema necessidade, embora € dificil atribuir uma definicdo especifica que a
caracterize, pois esse termo pode ter muitas definicbes de acordo com a visédo de
cada pessoa. No geral pode-se dizer que qualidade de vida envolve boa
alimentacdo, boa educacao, boa moradia, préatica de exercicios fisicos, relacdes
harmoniosas com a familia e amigos, diversdo, enfim, o foco em questao esta

relacionada a alimentacao.

Vale salientar sem duvida, que uma alimentacdo saudavel auxilia no desempenho
académico dos alunos em idade escolar. Embora, haja factores que afectam o
desempenho académico, como habitos alimentares inadequados, condi¢cdes
socioecondémicas, sono inadequado, actividade fisica, entre outros. Assim sendo,
esses factores acabam reduzindo a atencao e atrapalham o processo de ensino e

aprendizagem dos alunos.

Para os autores Monteiro e Costa, (2004), uma alimentacdo equilibrada é aquela
gue mantém o organismo em estado de saude, ou seja, com 0sso e dentes fortes,
peso e estatura de acordo com o biétipo do individuo, boa disposicao, resisténcia
as enfermidades, vontade de trabalhar e divertir-se, com isso, € necessaria uma
educacdo alimentar equilibrada que contenha variados nutrientes com mudltiplas
funcdes. Por formas a consciencializar sobre alimentacdo como factor de grande
contribuicdo para melhor qualidade de vida, é necessario um incentivo a promoc¢ao
da saude por meio da educagdo nutricional se tornando, portanto uma

necessidade actual.

Para Zancul, (2004), alimentacdo equilibrada € essencial para levar a vida em
plena harmonia. Todavia, por vezes € dificil distinguir os alimentos saudaveis
daqueles que sado prejudiciais a saude. Este autor considera que uma alimentacéo

equilibrada € aquela que integra uma porcdo de cada tipo de alimento, e de
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preferéncia um prato bem colorido e diversificado. Os melhores alimentos devem
ser ricos em antioxidantes e pobres em gorduras, principalmente gordura
saturada, sem esquecer que uma alimentacdo saudavel deve significar prazer e

saude para os individuos e em patrticular para os alunos.

Segundo Fernandes, (2006), a escola € um espaco social onde muitas pessoas
passam grande parte do seu tempo, convivem, aprendem e trabalham, portanto
torna-se um ambiente favoravel para o desenvolvimento de acc¢des para a
promocdo da saude, bem como formacdo de habitos alimentares saudaveis,
atingindo os alunos nas etapas mais influenciaveis da sua vida, seja na infancia ou
na adolescéncia. Porém, é também na escola que muitos alunos realizam suas

refeicdes, fazendo escolhas que revelam suas preferéncias e habitos alimentares.

Nesta ordem de ideia, os encarregados de educacéo e a escola devem ajudar os
alunos a reconhecer suas necessidades e identificar suas preferéncias
alimentares, orientando-os de forma prazerosa para a conquista da autonomia,
estimulando-os nas suas iniciativas, para desde cedo promoverem a
conscientizacdo da pratica de uma educacado alimentar equilibrada e saudavel. A
ajuda da escola, na educacédo alimentar equilibrada é fundamental também para
que o aluno tenha ferramentas para fazer suas préprias escolhas, por formas que
o aprendizado sobre educacdo alimentar equilibrada seja a base das escolhas
futuras, sobretudo na adolescéncia, quando se inicia 0 processo de maior

independéncia.

Na perspectiva de Franques, (2007), a escola deve trabalhar no sentido educativo
e vivencial, pois depois da familia é a grande influenciadora na vida do aluno onde
geralmente ele passa a maior parte de seu dia. O papel da escola na prevencéao e
combate aos diferentes problemas relacionados com a falta de educacéo
alimentar equilibrada é fundamental, porque o professor dentro ou fora da sala de
aula tem a oportunidade de colocar o aluno frente a uma reeducacao alimentar,
através de actividades fisicas e mudancas comportamentais, em ambiente
optimista, acolhedor e com possibilidade de cumplicidade entre todos os

envolvidos.
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Roque, (2017), considera que em muitos casos a auséncia da merenda escolar
pode ocasionar sérios problemas no desenvolvimento dos alunos, pois, ha maioria
das vezes, € a Unica refeicdo do dia para diversos alunos. Entdo, a merenda
escolar deve ser adequada e atractiva, visando nutrir os alunos e promover
melhores hébitos alimentares, a fim de evitar problemas e agravos na saude

decorrentes da uma alimentag¢ao inadequada.

Para Gassmanpines e Bellows, (2018), a fome, o baixo nivel socioeconémico,
problemas familiares, aspectos sociais, entre outros, sdo factores que estao
relacionados com o pior desempenho e aos baixos resultados escolares de alunos
com familias de baixa renda. Assim sendo, a ingestdo de nutrientes variados é

fundamental para o desenvolvimento cognitivo dos mesmos.

De acordo com os autores Alves e Cunha, (2020), uma boa alimentacdo faz com
que aumente o desempenho escolar e incentive os alunos a participarem das
aulas. Seguramente, oferecer alimentos saudaveis nos alunos dentro do recinto
escolar, garante que eles tenham acesso aos alimentos benéficos para sua saude,
além de esses alimentos garantirem equilibrio nutricional e qualidade de vida.
Portanto, a educacdo alimentar equilibrada na escola compreende uma parte
importante das actividades dos professores e dos alunos, sendo estes o0s
integrantes do processo e o professor o influenciador no processo de ensino e

aprendizagem e na permanéncia dos alunos na escola.

Silva (2020), considera que, apos o aluno se alimentar, hA um maior rendimento
por parte dos mesmos, o que reforca a ideia de promover accdes de educacao
alimentar equilibrada, tendo como objectivo o aumento do desempenho escolar
dos alunos. Na visédo deste autor ndo ha duvidas, que a falta de uma alimentacao
equilibrada pode prejudicar a aprendizagem do aluno, além de causar problemas

cognitivos, motores e afectivos.

Portanto, o tema em questdo € de suma importancia para ser trabalhado nas
escolas, visto que a mesma representa um ambiente favoravel e privilegiado para

o estimulo a formacdo de habitos saudaveis ou correc¢do de desvios no que diz
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respeito a educacdo alimentar equilibrada, assim como a prética de actividades
fisicas.

Com isso as familias, escolas e os professores, precisam exercer um papel mais
incisivo para mudar a realidade actual relacionada a educacédo alimentar
equilibrada, estimulando actividades que envolvam debates e estudos sobre
alimentagdo, nutricdo e bem-estar dos alunos nas escolas, assim como o
desenvolvimento de outras actividades educativas, para que propiciem ao aluno
condicbes de assumir uma postura critica diante das informacbes e

consequentemente os alimentos que chegam até ele.

A alimentacéo deve fornecer energia para o aluno crescer e se desenvolver sem
excesso de gordura. Os alimentos seleccionados para integrarem o cardapio
escolar devem conter frutas, verduras, legumes, graos, sucos de frutas naturais,
paes e biscoitos integrais. Os carboidratos simples como refrigerantes, pastilhas,
bombons, chocolates, sambapitos, entre outros, pelo facto de serem consumidos
directamente pelas células devem ser consumidos de forma controlada e no caso
das fibras o consumo delas deve ser estimuladas porque contribuem para o bom

funcionamento do intestino.

Por isso, urge necessario adoptar por novas vias mais adequadas para promover
habitos alimentares saudaveis e/ou alteracdo de comportamentos favoraveis a
salde, ja que as vias adoptadas ndo tém dado os resultados esperados. Assim, é
possivel observar um contributo, ainda que modesto, para a resolucdo do
problema da educacéo alimentacdo desregrada pelos alunos, pelas razdes que a

seguir enumeramaos:

e Em face da variabilidade regional de conhecimentos, que podem influenciar
diferentes comportamentos existentes em diferentes regibes do pais, é
necessario diagnosticar a nivel local os conhecimentos relacionados com
alimentacdo que os jovens possuem, para verificar/avaliar até que ponto
sdo ou nao adequados, e se distanciam dos resultados obtidos noutras
investigagdes que tém sido desenvolvidas. Dai a importancia de se realizar

um levantamento da educacao alimentar equilibrada para identificar-se o
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grau de conhecimento dos alunos relativamente & adopcdo de uma
alimentagao equilibrada;

e As intengdes dos alunos relativamente a adopcdo de uma alimentacdo
equilibrada, porque o determinante imediato do comportamento é a
intencdo (0 proposito, designio ou desejo) que a pessoa tem em realizar
esse mesmo comportamento, que € considerado como um grau
motivacional para execucao. Assim, com o conhecimento das intencdes dos
alunos traca-se alguns indicadores para predizer o comportamento dos
mesmos, apesar de estarem cientes de que € necessario avaliar, ndo
somente a intencdo mas também, a estimativa do grau de controlo que o
aluno cré poder exercer sobre 0 comportamento;

e Com base no conhecimento do estado da educacao alimentar equilibrada e
da posterior implementacéo/intervencao e avaliacdo da educacao alimentar
equilibrada, podera ser possivel identificar factores que contribuem para
aumentar a sua efectividade nas escolas;

e E necessario desenhar um conjunto de actividades sequenciadas com o
objectivo de atingir uma meta bastante abrangente nas comunidades dentro
e fora das escolas para a promoc¢ao da educacéao alimentacéo equilibrada.

Pode-se aferir que, a educacéo alimentar equilibrada tem uma influéncia enorme
no metabolismo humano sendo um dos instrumentos mais poderosos, mas mal
utilizado na prevencéo e tratamento de um grande namero de doencgas. Assim,
sendo a educacao alimentar equilibrada € um factor preponderante, responsavel e
bastante decisivo na saude individual, cabe aos dirigentes de qualquer pais criar
medidas e politicas educativas dentro de contextos especificos como (familia,
escolas, hospitais e outros) de modo a evitar que os alunos de hoje estejam
predispostos a obesidade e a doencas relacionadas com dietas, em fases
posteriores das suas vidas. Deste modo melhorar-se-4 com certeza a salde das

comunidades de forma colectiva.
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Sintese do capitulo |

A sistematiza¢do dos fundamentos tedricos essenciais do processo de ensino-
aprendizagem da disciplina Biologia, bem como alicerces que suportam a
educacdo sobre alimentacdo equilibrada, os beneficios que a mesma traz aos
alunos em particular ao ser humano em geral, sobretudo no contexto do local
deste estudo, uma vez que hd uma grande necessidade de implantacdo, permite
valorizar a necessidade de um tratamento renovador e integrador aos mesmos
conteudos de maneira que através da educacédo alimentar equilibrada, possam-se
promover uma aprendizagem activa, participativa, criativa e reflexiva, se preciso a
exigéncia referente a um tratamento integrador da educacao alimentar equilibrada,
expressada na sua correlacdo com os restantes componentes do processo de
ensino-aprendizagem, desde o diagndstico e seleccdo até a aplicacédo, associada

ao conhecimento sobre a educacgao alimentar equilibrada.
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CAPITULO Il - FUNDAMENTACAO METODOLOGICA



CAPITULO Il. CARACTERIZACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS DO DIAGNOSTICO. APRESENTACAO DA PROPOSTA DE
SOLUCAO DO PROBLEMA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo, apresenta-se o diagnéstico do estado actual da educacao
alimentar equilibrada nos alunos da 82 classe do Complexo Escolar N°61/CCM-2
“Kulota Kwamene” em Menongue, assim como a proposta de solugéo do problema
levantado. Estes elementos sdo antecedidos pela caracterizacdo do complexo em
estudo. No presente capitulo também apresenta-se o tipo de investigagcdo, a
populacdo e amostra assumida na presente dissertacdo. A partir dos questionarios
dirigidos aos professores que leccionam a disciplina de Biologia, eaos alunosda 82

classe.

2.1.Caracterizagdo do Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em
Menongue

O complexo escolar Kulota Kwamene (ver apéndice 1) é uma instituicdo de ensino
na Provincia do Cuando Cubango, Municipio de Menongue. O mesmo é de
caracter publico-privado foi construido em 2005, e teve como grupo alvo, 0s
residentes do bairro Futungo e arredores. A escola comecou com as suas
actividades lectivas em 2006, na altura contava apenas com 3 salas de aulas que
funcionavam em 3 turnos (manha, tarde e noite). Actualmente possui 14 salas de
aula que funcionam em dois turnos (manha e tarde). A mesma conta com 51
professores e 4 funcionarios administrativos e um universo de mais de 1.448

alunos da iniciacédo a 92 classe, matriculados no ano lectivo 2022/2023.

O nome “Kulota Kwamene”, provém da lingua Nganguela que traduzida na lingua
portuguesa significa “sonho do amanha”. O Bairro Futungo, a area onde se
encontra localizada a escola Kulota Kwamene, é uma zona suburbana e sem os
servicos béasicos de saude e educagdo, teve um crescimento expressivo em tao
pouco tempo, fazendo com que a escola atingisse (e até ultrapassasse ao nivel do

ensino primario) a capacidade total de alunos para a qual foi concebida.
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Mesmo com o0 aumento de algumas salas novas e mais ou menos apetrechadas
com equipamentos didacticos, e mobiliarios de escritorio, ainda assim, estes
meios principalmente os didacticos sao insuficientes atendendo o numero de
alunos que agora a escola possui, o que condiciona de certa forma o melhor
desempenho das actividades por parte dos professores. E de salientar, que existe
uma zona vasta ao redor da escola que proporciona condi¢cdes para realizacéo de

algumas aulas de campo como actividades extra-escolares.

Com o intuito de melhorar o nivel de seguranca, a escola foi vedada com grades
nas suas vertentes lateral e frontal e com a construgdo de muro alto na sua parte
traseira. As portas que inicialmente eram de madeira, foram substituidas por
portas metdlicas. ApOs a sua construcao, fez-se uma pintura geral da escola como

forma de preservar e manter o espaco limpo e arejado.

Com o intuito de cumprir com 0s pressupostos éticos investigativos foi elaborado
um pedido para a realizagdo do estudo na referida escola ao Director da
Instituicdo (ver anexo 2). Na sequéncia foram contactados os professores de
Biologia da 82 classe tendo-se solicitado a sua participacéo e explicado o que se
pretendia com o0 projecto e com a sua participacdo. E cada um dos professores

assinou um modelo de consentimento informado (Anexo 3).
2.2.Tipo de investigacéo

Quanto a natureza, a presente investigacdo € de natureza descritiva e aplicada,
pois que o seu resultado € de aplicacdo para contribuir para a resolugdo de um
problema concreto. De acordo com Prodanov e Freitas,(2013), a pesquisa do tipo
aplicado, procura objectivar, gerar conhecimentos para aplicacdo pratica dirigidos

a solucéo de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais.

Para Gil,(2008), a investigac&o descritiva tem como objectivo primordial descrever
as caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento
de relacbes entre variaveis. Pois que este tipo de estudo pretende descrever com

exactiddo fatos e fenémenos de determinada realidade.

Quanto a abordagem, Prodanov e Freitas,(2013), sustentam que a investigacao
guantitativa considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em
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nameros, opinides e informacdes para classifica-las e analisa-las. Requer o uso de
recursos e de técnicas estatisticas. De acordo com, Gerhardit e Silveira (2009), a
investigacdo qualitativa ndo se preocupa com representatividade numeérica, mas
sim, com o aprofundamento da compreensdo do funcionamento, aspiracoes,
motivacbes de um grupo social, de uma organizagcdo entre outros. Assim,
baseando-se nos autores supramencionados, a presente investigacao adoptou
uma abordagem qualitativa e quantitativa, o que possibilitou fazer adequacéao das
técnicas de ambas as metodologias, elevando os niveis de absorcdo de

informagdes, garantindo uma melhor abordagem dos factos.

Quanto ao procedimento, trata-se de uma investigacdo-accao, pois que, O
pesquisador estda envolvido de modo cooperativo com 0s participantes para a
resolucdo de um problema que é colectivo. Fonseca (2002), afirma que a
investigacdo-accao pressupde uma participacdo planificada do investigador na
situacdo problematica a ser investigada, no sentido de transformar as realidades
observadas, a partir da sua compreensao, conhecimento e compromisso para a

accao dos elementos envolvidos na investigacao.
2.2.1 Métodos e técnicas

Para atingir os objectivos e dar respostas as perguntas cientificas, os métodos
utilizados sao seleccionados, elaborados e aplicados desde os métodos cientificos
gerais e especialmente, sob a base do método dialético-materialista. A presente

investigacao assentou-se sobre o0 seguinte:
Métodos de nivel tedrico:

e Histérico-Logico: Para conhecer o objecto de investigacdo e ter em conta 0s
antecedentes, tendéncias e concepcdes tedrico-metodologica da educacao
alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Biologia e particularmente na 82 classe. O método histérico e o método
l6gico ndo se podem desligar, eles se complementam e estdofortemente
vinculados. O meétodo légico guia até ao descobrimento das leis
fundamentais do fenbmeno que se estuda e deve se basear nos dados que

proporcionam o método histérico (Perdomo, 2008).
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e No pressente estudo se analisa mediante o método histérico, a trajetoria
das diferentes teorias acerca da educacédo alimentar equilibrada segundo
os critérios dos autores consultados. Pela sua parte, o método logico
baseia-se nesse estudo histérico e complementa com a actualidade do

estudo e sua contextualizacéo no problema abordado.

e Analitico - sintético: foi utilizado em toda a constituicio do trabalho,
sobretudo na interpretacdo das informacbes advindas da literatura
consultada, assim como dos documentos normativos do sistema
educacional em Angola, nomeadamente a Lei n® 17/16 e a Lei 32/20 a lei
do Sistema Educativo de Angola, o programa e o manual da disciplina de
Biologia da 82 classe e serviu ainda para a caracterizacdo do objecto e

campo de accao da investigacao.

e Dedutivo-indutivo: serviu para fazer-se operacbes lbgicas para a
identificacdo do problema de investigacdo assim como a elaboragdo da
proposta de solucdo do problema. E ainda fazer generalizacbes que
conduziram as conclusbes especificas e gerais da dissertacdo e as

recomendacdes da dissertacao.
Método Estatisticos-matematicos:

e Andlise percentual: foi utilizado no processamento da informacao
obtida na aplicacdo dos instrumentos de diagnostico durante a
constatacdo do problema cientifico (inquérito e observacéo).
Aplicaram-se técnicas de estatistica descritiva, que permitiram
interpretar, resumir e apresentar a informacdo mediante tabelas e

graficos, empregando-se como procedimento o calculo percentual.
Técnicas:

e Observacdo participativa: foi utilizada conforme um guia que permitiu
constatar, na pratica a abordagem da educacdo alimentar equilibrada
em diferentes aulas do tema n°l da disciplina de Biologia (Apéndice 2) e

para o levantamento da situacdo problemética da presente investigacao,
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na observacdo do entusiasmo dos alunos da 82 classe na sua
envolvéncia nas actividades de construgdo de hortas pedagdgicas e o
comportamento dos professores face a realizacdo das mesmas;
Inquérito por questionario: foi aplicado aos professores que leccionam a
disciplina de Biologia e aos alunos da 82 classe, (Apéndice 3) para
aprofundar na realidade da educacdo alimentar equilibrada. Esta
técnica, Segundo Moreira, (2013), é uma técnica de colheita de
informacdo na qual, mediante perguntas organizadas num formulario,
obtém-se respostas que refletem o0s conhecimentos, opinides,
interesses, necessidades, atitudes ou intencbes de um grupo mais ou
menos amplo de pessoas. Para Mitjans, (1995), permite a recolha de
dados mediante perguntas organizadas com determinados requisitos
metodoldgicos, oferece a possibilidade de obterinformacaodireta,
indireta ou mista. Estes foram aplicados com objectivo de se saber o
grau de conhecimento dos professores e alunos sobre a educacao
alimentar equilibrada, tendo quatro (4) questbes abertas para 0s
professores e sete (7) questdes, das quais 3 fechas, e quatro abertas.
Revisdo documental: utilizou-se para a consulta de documentos
normativos do sector educativo em Angola, essencialmente a Lei n°® 17/
16 e a Lei 32/20, o programa e o manual da disciplina de Biologia da 82
classe, assim como da literatura existente sobre o tema, com objectivo
de recolher o maior niumero de informacfes necesséarias para uma

aplicacao eficiente da proposta;

2.2.2 Populagéo e amostra

A escola Kulota Kwamene, é a primeira instituicdo a nivel do Municipio de caracter

publico-privado, isto lhe torna uma escola de referéncia em relacdo as demais que

hoje existem no Municipio, tendo sido esse o principal critério para a sua seleccgao.

Em relacdo a 82 classe, objecto de estudo desta investigacdo, no ano lectivo

2022/23 a escola possui 2 turmas da 82 classe, com um namero total de 117

alunos e seis (6) professores que leccionam a disciplina de Biologia.
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A populacdo é o conjunto definido de individuos que apresentam determinadas
caracteristicas comuns (Canastra, Haanstra, & Vilanculos, 2015). Por seu turno,
Marconi e Lakatos, (2003), bem como Hill & Hill, (2016), defendem que a amostra
€ uma parcela convenientemente seleccionada do universo (populacdo); € um
subconjunto do universo. Baseando-se nos autores acima citados, em funcéo da
especificidade do estudo, delimitou-se a populagéo dos professores que leccionam
a disciplina de Biologia e os alunos da8? classe. Assim, a investigagcdo contou com
a populacao de seis (6) professores que leccionam a disciplina de Biologia sendo
a amostra proporcional a populacdo de professores equivalendo a 100% da
mesma. No caso dos alunos a populagédo foi de 117alunos da 82 classe do
Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue e amostra de 40
alunos, equivalendo a 34% da populacdo de alunos de Biologia, seleccionados
mediante a amostra aleatéria simples, por meio das ideias apresentadas por Gil,
(2008), a amostragem aleatodria simples consiste em atribuir a cada elemento da
populacdo um numero unico para depois seleccionar alguns desses elementos de

forma casual.
2.3 Andlise e discussao dos resultados

O problema da investigacao foi diagnosticado segundo a aplicacdo de diferentes
instrumentos: guia para observacdes das aulas, inquérito com seis (6) professores
da disciplina de Biologia, e aos 40 alunos da amostra. O processo de diagndstico,
desde a elaboracdo dos instrumentos até as analises e interpretacdo dos
resultados, realizou-se conforme o cronograma de trabalho. Os resultados séo

analisados neste capitulo e mediante tabelas e graficos se ilustram os resultados.

Segundo Castillo, (2005), uma condicdo indispensavel neste processo da
investigacdo é a participacdo comprometida dos participantes, por isso €
necessario comunicar e sensibilizar as pessoas relacionadas, neste caso, 0s seis
professores e os 40 alunos selecionados.

Observacdes das aulas

e A (Apéndice 2) mostra a guia de observacdo das aulas de Biologia para

constatar a realizagdo de actividades que contribuem para educacgao
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alimentar equilibrada. Este guia considera 7 dimensbes (Rico e Monteiro,
2006) para ter em conta durante a avaliacdo de uma aula. Observe-se que
a dimensao “actividades de educacdo alimentar equilibrada” considera 6
indicadores que possibilitam, ao observador, ter uma visdo clara de quais
actividades e como as explora na sua aula com vista a garantir um
processo de ensino-aprendizagem onde se vinculem os principios basicos
deste processo. E importante ter em conta que é uma guia que oferece os
indicadores pelas dimensdes que sao utilizadas para avaliar a qualidade do
processo de ensino-aprendizagem, tanto nos seus aspectos instrutivos

como nos educativos.

Foram observadas um total de oito (8) aulas, na 82 classe nas quais 0s
indicadores s&o avaliados segundo a classificagdo: ADEQUADO e NAO
ADEQUADO, mas o investigador ponderou, em cada indicador, todos aqueles
elementos metodolégicos que poderiam resultar discriminatérios para o

outorgamento de uma ou outra classificacéo.

Na Tabela n° 1 € possivel observar a relacdo do total de aulas que em cada um
dos indicadores atingiram a classificacdo de adequado ou ndo adequado.
Observa-se que a dimenséao orientacdo dos objectivos onde duas (2) aulas, obtém
a categoria de Adequado que representa os 25% das aulas observadas, seis (6)
obtém a categoria de ndo Adequado que representa o 75%, pois a maioria nao
orienta 0 objectivo em funcdo da educacdo alimentar equilibrada e em
correspondéncia com as exigéncias da disciplina, conteltdo e meio de ensino
seleccionados s6 uma (1) obtém a categoria de Adequado que representa

14,28%, sete (7) obtém a categoria de ndo Adequado que representa 0 85,72%.

Observa-se que a dimensao dominio dos contetdos, onde duas (2) aulas obtém a
categoria de Adequado que representa os 25% das aulas observadas, seis (6)
obtém a categoria de ndo Adequado que representa 0os 75%, pois a maioria nao
orienta os conteudos em funcdo da educacdo alimentar equilibrada e em

correspondéncia com as exigéncias da disciplina, conteldo e meio de ensino
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seleccionados s6 uma (1) obtém a categoria de Adequado que representa

14,28%, sete (7) obtém a categoria de ndo Adequado que representa 85,72%.

Tabela n° 1: Resultados da avaliacdo das aulas observadas

CLASSIFICACAO/AULAS

DIMENSOES INDICADORES NAO
ADEQUADO ADEQUADO
Orienta oobjectivo em funcéo
Orientacdo | de actividades de educacéo
dos alimentar equilibrada. 5 °
objectivos
O objectivo corresponde com
as exigéncias da disciplina,
conteudo e meio de ensino 1 7
seleccionado.
Trata adequadamente  o0s
Dominio do | conceitos 3 >
conteudo | Establece a relagdo entre os
objectivos e os contetidos > 3
Aproveita as posibilidades dos
conteudos para educar o0s 2 6
alunos
Propicia o vinculo entre os
conteudos 0 °
Propicia o desenvolvimiento do
pensamento reflexivo 0 °
Emprega niveis de ajuda para
o] desenvolvimento da 0 8
independencia cognitiva dos
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alunos

Uso dos
meios de

ensino

Emprega os meios de ensino
necessarios para favorecer a

aprendizagem desenvolvedora

Explora as potencialidades dos
meios de ensino na formacgao

dos conceitos

Estabelece adequadamente a
relacéo objectivo-conteudo-

método-meio de ensino

Propicia o0s procedimentos
l6gicos do pensamento nos

alunos

Emprega meios de ensino que

facilitam a observacgao

Propicia 0 uso dos meios de

ensino por parte dos alunos

Controlo e

avaliacéo

Propicia a realizagdo de
actividades de controlo e

valorizacéo

Utiliza diferentes formas de

controlo

Potencia a influéncia educativa

da avaliacéo

Clima

psicolégico

Favorece um clima agradavel

para a aprendizagem

Propicia o desenvolvimento
das possibilidades

comunicativas dos alunos

Contribui na formacdo de
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habitos e valores

Favorece que o0 processo
Motivacdo |tenha significacdo para o0s
alunos e os estimule para a 2 6

sua participacdo e interesse

Fonte: Elaboracao propria

Na dimenséao referida ao uso dos meios de ensino, os professores manifestaram
grandes dificuldades. SO, numa aula, apresentou-se 0S meios necessarios para
apoiar o processo conforme a metodologia para a sua utilizacdo, € uma aula
tedrico-prética, na qual se tratou o conteudo referido ao estudo das Necessidades
alimentares. Apresentou-se um sistema de meios de ensino composto por
alimentos naturais (exemplares de algumas frutas) e representacdes de imagens

de uma piramide alimentar (Apéndice 6).

No resto das aulas observadas, as professoras empregaram métodos nos que
primou a explicacdo e, em alguns dos casos, a observagédo das ilustragdes do

manual do aluno, ndo existindo uma direc¢cdo adequada para dita observacéo.
As dificuldades nesta parte do estudo sdo expostas a seguir:

e N&o se utilizam os meios de ensino necessarios para favorecer a
aprendizagem dos alunos em relacdo a educacédo alimentar equilibrada
nem a um outro contetdo;

e Improdutivo aproveitamento das potencialidades dos espacos vazios do
Complexo para a plantacdo de hortalicas que contribuem para a realizacéo
de praticas;

e N&o se cumpre com a relacdo objectivos-conteidos-meétodos-meios de
ensino;

¢ Nao se favorecem os procedimentos légicos do pensamento dos alunos;

¢ Nao se utilizam os meios de ensino necessarios para facilitar a observacao

dos alunos;
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e NAao se propicia o uso de meios de ensino que favorecem a educacao

alimentar por parte dos alunos.

As andlises destes resultados permitem inferir a existéncia de dificuldades com a
disponibilidade de realizar actividades que contribuem para educacdo alimentar
equilibrada nas aulas da disciplina de Biologia na 82 classe, todo o qual reforca o

critério de procurar alternativas apontadas para a sua solucao.
Inquéritos aos professores

Como ja referido anteriormente, o ensino da Biologia na 82 classe € assegurado
na escola em estudo por Seis professores, com uma idade média de 33,5 anos.

Os professores em causa so6 leccionam a disciplina de Biologia.

Concernente as habilitacdes literarias os professores sao licenciados anexo (04),
em Biologia pela Universidade Cuito Cuanavale. Com isso, podemos considerar
que estamos perante um grupo de profissionais com formagdo académica
adequada para leccionar a disciplina de Biologia ao nivel do 1° ciclo do ensino
secundario. Importa ainda referir, que os Seis professores inquiridos possuem 10
e 16 anos de servico. Respeitante especificamente ao ensino na 82 classe, trés
professores trabalha ha 5 anos com alunos da 82 classe, e os outros 3 ha 6 anos.

No Apéndice 3 mostra-se o inquérito dirigido aos professores que leccionam a
disciplina de Biologia. As repostas dos participantes confirmam as dificuldades na
existéncia, aproveitamento e na criacdo de hortas pedagdgicas necessarias para a
educacéo alimentar equilibrada:

e Com o objectivo de aceder a uma perspectiva mais ampla sobre o grupo de
professores, relativamente a primeira questdo que tem haver se ja ouviu
falar de educacdo alimentar equilibrada? Todos professores (100%)
afirmaram que sim. Quer isto dizer, que esse assunto ndo é desconhecido
pelos professores.

e Acerca da segunda questdo procurou-se saber dos professores, se
conhecem a importancia da abordagem da educacéo alimentar equilibrada?

Dos seis professores inquiridos, todos que corresponde (100%) afirmaram
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gue conhecem a importancia desta na saude humana. Quer isto dizer, que
esse assunto ndo € desconhecido pelos professores, s6 ndo executam
actividades relacionadas a educacdo alimentar equilibrada por falta de
iniciativa e inovacao.

Em relacéo a terceira questdo, em que cada professor tinha de responder
se ja participou numa actividade de construcdo de hortas pedagdgicas para
incentivar a educacdo alimentar equilibrada? Os seis (6) professores que
correspondentes a (100%) foram unanimes em responder que nao. Estes
disseram nunca terem participado numa actividade de criacdo de hortas
pedagogicas para o enriquecimento das suas actividades lectivas. Com
base neste resultado, o autor argumenta que as actividades de construcéo
de hortas pedagodgicas permitem ao professor analisar o seu trabalho e
passar a escolher metodologias que tornem o processo de ensino-
aprendizagem mais dinamico e atraente. Além do mais, o professor
desenvolve habilidades, aprimora e enriquece o seu trabalho.

Na mesma senda, Labarrere, (1988), defende a ideia de que a actividade
de construcdo de hortas pedagdgicas € uma forma importante de
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem, e compreende
actividades que podem realizar-se dentro e fora da escola dirigida por
professores, instrutores e especialistas. Ela abrange as actividades
organizadas e dirigidas aos objectivos de caracter educativo e instrutivo que
a escola realiza com os alunos, e permite a utilizacdo racional do tempo
livre, incidir directamente sobre a aprendizagem dos alunos de acordo com
os conteudos que desenvolvem nas diferentes disciplinas, como a disciplina
de Biologia da 82 classe.

O objectivo da quarta questdo foi saber ha cada um dos professores se
estd motivado (a) a participar as actividades de construcdo de hortas
pedagogicas para incentivar aos alunos a darem valor nos conteudos
relacionados com a educacao alimentar equilibrada. Os seis professores
inquiridos, (100/%) disserem que sim e justificam que nele constardo os

passos a seguir para a realizacao deste tipo de aula.
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Na visdo do autor, as actividades desde construcdo de hortas pedagogicas
sdo instrumentos dindmicos, na qual constam as estratégias relacionadas
ao processo de ensino-aprendizagem que permitem orientar o trabalho do
professor a fim de alcancar os objectivos da aula.

Para o Leontiev, (2001, 2005), com base na actividade de construcdo de
hortas pedagdgicas, busca-se conformar uma teoria de ensino que se
centre neste processo como um conjunto de aspectos epistemoldgicos,
metodoldgicos e praticos no qual se integra o papel orientador do professor

como o elemento chave na manutencao do objectivo do ensino.

Inquéritos aos alunos

No Apéndice 7 mostra-se o inquérito dirigido aos alunos. Tal como foi referido

anteriormente, participaram neste estudo 40 alunos (Turma A — 20 e Turma B — 20

alunos), sendo maioritariamente cerca de 25 alunos (62,5%) com 14 anos de

idade, em idade regular de frequentar a 82 classe, de acordo o artigo 22° do

Decreto Presidencial n°® 16/11 de 11 de Janeiro (aprova o estatuto do subsistema

do ensino geral). No respeitante ao género 23 sao raparigas e 17 sdo rapazes, ou

seja, maioritariamente sdo do género feminino (57,5%). O instrumento foi aplicado

nas salas de aula do Complexo Escolar, e ocorreu sob a observacdo dos

professores.

Relativamente a primeira questao dirigida aos alunos com o objectivo de
saber o conceito de Biologia. Dos 40 alunos, 16 alunos que representam
40% do total para eles o conceito de Biologia sdo as arvores e 0s animais,
14 alunos que representam 35% do total para eles o conceito de Biologia
Sao 0s animais e as pessoas, 10 alunos que representam 25% do total para
eles o conceito de Biologia séo todos os seres vivos. Na visdo do autor do
trabalho, os alunos apresentam dificuldades na percep¢do do conceito de
Biologia. Pode-se concluir que a falta de criatividade do professor em
procurar metodologias activas para transmitir os conteudos, tem estado a
dificultar cada vez mais a aprendizagem dos alunos e a torna-los cada vez

mais desmotivados e desinteressados.
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Quanto a essa situacdo recorrente, Demo, (2002), considera que muitas
informacgdes no ensino da disciplina de Biologia sdo dadas sem que o aluno
consiga processa-las, interpreta-las ou argumentar a respeito. As varias
definicbes abordadas e a diversidade de seres vivos contribuem de certa
maneira a um certo desinteresse dos conteudos da disciplina. Muitas vezes
o aluno apenas aceita aquilo que o professor traz para a sala de aula, nao
guestiona e ndo consegue fazer um enquadramento do que estuda com a
vida pratica, um auténtico modelo de ensino tradicional em escolas até
modernas, em que o conhecimento € passado ao aluno como informacao

sem se preocupar se houve ou ndo aprendizagem.

Acerca da segunda questédo procurou-se saber dos 40 alunos, qual era o
melhor lugar para se falar de actividades viradas a educacdo alimentar
equilibrada, 16 alunos que representam 40% do total alegaram que o
melhor lugar para se falar de actividades relacionadas com educacéo
alimentar equilibrada é na familia, 12 alunos que representam 30% do total,
para eles o melhor lugar para se falar de actividades de educacéo alimentar
equilibrada é na televisdo, 12 Alunos que representam 30% do total, para
eles o0 melhor lugar € na escola. Na visdo do autor do trabalho, os alunos
apresentam dificuldades na percepcédo do lugar ideal para se falar de
actividades relacionadas a educacdo alimentar equilibrada. Pode-se
concluir mais uma vez que a falta de criatividade do professor em procurar
metodologias que promovam a interac¢ao dos alunos com os conteldos na
pratica, tem estado a dificultar cada vez mais a aprendizagem dos alunos e
a torna-los ainda mais desmotivados e desinteressados com o processo de
ensino-aprendizagem.

Fernandes, (2006), destaca a escola como sendo um espaco social onde
muitas pessoas passam grande parte do seu tempo, convivem, aprendem e
trabalham, portanto torna-se um ambiente favoravel para o
desenvolvimento de accBes para a promocdo da saude, bem como na
formacdo de habitos alimentares saudaveis, atingindo os estudantes nas

etapas mais influenciaveis da sua vida, seja na infancia ou na adolescéncia.
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Quanto a terceira questdo procurou-se saber dos alunos se ja tinham
ouvido falar de nutrientes. Relativamente ao conhecimento sobre nutrientes,
tal como mostra o grafico, cerca de 24 alunos que corresponde (60%)
afirmaram que ndo, ao contrario de outros 16 alunos que corresponde
(40%) afirmaram que sim. Claramente estes dados revelam a maior parte
dos alunos ndo conhece o que sdo nutrientes. Assim sendo, na visao do
autor esta proposta lhes levara a conhecerem melhor o que realmente séo
0s nutrientes e 0s seus beneficios para a saide humana.

Relativamente a quarta questao esta relacionada coma educacao alimentar
equilibrada. Verifica-se que 26 alunos que perfazem (65%) nunca ouviram
falar sobre educacdo alimentar equilibrada e 14 alunos que corresponde
35%respondeu que sim, que ja ouviram falar em alguns programas da
televisdo. Quanto as respostas dos alunos a esta questdo destaca-se a
relevancia das actividade de educacgéao alimentar equilibrada no sentido dos
alunos entenderem, os problemas que a eles afectam quando n&do temos
habitos alimentares saudaveis ou quando ndo damos valor a educacao
alimentar equilibrada.

Ainda sobre o assunto, o autor considera que 0s encarregados de
educacdo e a escola devem ajudar os alunos a reconhecer suas
necessidades e identificar suas preferéncias alimentares, orientando-os de
forma prazerosa para a conquista da autonomia, estimulando-os nas suas
iniciativas, para desde cedo promoverem a conscientizacdo da pratica de
uma alimentacgéo equilibrada.

Neste caso o0 processo educativo, com ajuda da escola, sera fundamental
também para que o aluno tenha ferramentas para fazer suas préprias
escolhas, por formas que o aprendizado sobre educacdo alimentar
equilibrada seja a base das escolhas futuras, sobretudo na adolescéncia,
guando se inicia o processo de maior independéncia.

Ainda segundo Franques (2007), o papel da escola na prevencdo e
combate a obesidade e outros problemas que tém origem da ma

alimentacdo, é fundamental. A ela é dada a oportunidade de colocar o
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aluno frente a uma reeducacdo alimentar, actividades fisicas e mudancas
comportamentais, em ambiente optimista, acolhedor e com possibilidade de
cumplicidade entre todos os envolvidos.

O objectivo da quinta questdo foi de saber se o estado de saude das
pessoas depende do tipo de alimentacdo. Com base aos resultados dos 40
alunos inquiridos, destaca-se que cerca de 29 alunos que corresponde
(72,5%), embora de forma diferente, ndo relacionam o estado de saude
com a alimentacao e 11 alunos que corresponde (27,5) respondeu que sim.
Na visdo do autor, estes dados revelam que os alunos ndo possuiam uma
nocao clara da relacdo do estado de saude das pessoas com o tipo de
alimentacdo. Segundo Monteiro e Costa, (2004), a alimentacdo de
qualidade ¢é indispensavel para garantir uma boa qualidade de vida.
Seguramente Somos 0 que comemos e COmo comemos conta muito para o
desenvolvimento do individuo.

A questéao seis referente ao facto de que se comermos de forma equilibrada
tera um melhor rendimento fisico e escolar. Quanto a esta questéo, os 40
alunos inquiridos que corresponde (100%) responderam que concordam,
que se comermos de forma equilibrada teremos um melhor rendimento
fisico e escolar. Na visdo do autor do trabalho, os alunos ndo apresentaram
dificuldades na percepcdo desta questdo por se tratar de uma questédo
muito ligada ao bem-estar fisico do ser humano, logo é de facil assimilacéo
e ndo tiram em conto ao rendimento escolar ou a aprendizagem.

Assim sendo, com base nas ideias dos autores (Kyle, 2020), € importante
que os professores que leccionam a disciplina de Biologia estejam
devidamente preparados, de modo a aproveitar esta vontade que os alunos
tém em aprender conteudos desta disciplina, no sentido de proporcionar
situacdes que mostre o papel da ciéncia no quotidiano dos alunos, levando
para sala de aulas assuntos que tém a ver com a sua vida, dando
oportunidade para eles conhecerem o0s aspectos relacionados a ciéncia, a

tecnologia e a sociedade, além de apresentar que a aprendizagem dos
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conteiudos da disciplina de Biologia pode responder muitas das suas
necessidades.

O objectivo da sétima questdo foi de saber dos alunos se gostariam de
participar em uma actividade de construcdo de hortas pedagdgicas no
Complexo escolar que contribui para uma educacédo alimentar equilibrada.
Em relacdo aos resultados desta questdo, os 40 alunos que corresponde
(100%) afirmaram que sim. Claramente estes dados revelam que grande
parte dos alunos esta motivada para participar nas actividades propostas.
Os resultados obtidos em relacdo as respostas dadas pelos alunos em
relacdo a esta questdo, motivaram o autor a elaborar um conjunto de

actividades que contribuem para educacéao alimentar equilibrada.

Potencialidades:

A existéncia de contetudos programaticos que orientam a realizacdo de
actividades praticas.

O manual do aluno tem algumas imagens que podem ser observadas em
algumas maquetes e conciliadas com actividades praticas.

A vontade dos professores em se capacitar para realizar actividades
préticas.

A motivacdo dos alunos em aprender os conteudos da disciplina de Biologia

com a realizacdo de actividades praticas

Insuficiéncias:

Falta de criatividade e materiais para a realizacdo de actividades praticas.
Inexisténcia de um desdobravel orientador de actividades praticas na
disciplina de Biologia da 82 classe.

Insuficiente analise dos conteddos programaticos para a seleccdo e
realizacdo de actividades praticas.

Pouca preparacdo metodoldgica por parte dos professores para realizagdo

de actividades praticas na sala de aula ou no ambiente natural.
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2.4 Fundamentacdo para elaborar as actividades que contribuem para
educacdao alimentar equilibrada nos alunos da 82 classe

Para trabalhar as diferentes situacdes de aprendizagem existem diferentes
enfoques e propostas. Entretanto, o autor deste trabalho considera que as
propostas mais integradoras sdo as chamadas actividades praticas, propostas
pelo enfoque histérico-cultural, especificamente, (Leontiev, 2001). Segundo este
enfoque através da actividade pratica e a comunicacdo sado as formas de

desenvolver a personalidade e aprender. Isto quer dizer a relacdo sujeito-objecto.

Segundo Montalegre, (2005), a ideia central dos estudos do Vygotski e de sua
escola, a psicologia histérico-cultural (Leontiev, Luria, Galperin, Davidov e outros),
€ que a actividade humana se origina e se constréi na actividade externa objectal
(material) e significativa. O objectal se refere a accéo pratica com 0s objectos.
Esta actividade inicialmente é externa quando ha um manejo real dos objectos
materiais, e logo € interna quando se realizam ac¢cfes com 0s mesmos objectos

em um plano representativo.

Adiciona além disso, dois elos fundamentais o de orientacdo e o de execucao: o
primeiro, a orientacao, inclui as necessidades, os motivos e as tarefas. O segundo
elo, o de execucao, esta constituido pelas accbes e as operacfes. Da teoria da
actividade busca-se conformar uma teoria de ensino que se centre neste processo
como um conjunto de aspectos epistemoldgicos, metodoldgicos e praticos no qual
se integra o papel orientador do docente como o elemento chave na manutengéo
do objectivo do ensino, mesmo sem que isso exclua o papel do aluno neste

processo.

Para Leontiev, (2005), a actividade permite ao homem relacionar-se com o mundo
para adaptar-se a ele e para poder transforma-lo. Entretanto, ainda resultava
poder explicar a estrutura da actividade, para isso determinou que o objectivo e o
motivo sdo 0s componentes principais da actividade. Para este autor, em primeira
instancia o motivo da actividade se refere a uma necessidade objectivada. Como o
objecto que move o sujeito a realizagdo de alguma accdo. Posteriormente resulta

indispensavel distinguir a actividade da accao e esta da operacéo.
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Em outras palavras, é possivel observar que a accdo é um processo orientado
pelo motivo da actividade. Agora bem, para este mesmo autor as operacdes sao
agueles métodos por meio dos quais se realiza a accdo; deste modo, as
operacdes correspondem ndo ao motivo nem ao objectivo da ac¢éo, a ndo ser as

condicdes nas quais esta dado o objectivo.

E assim pode-se observar que a actividade caracteriza-se pela utilizagdo de
instrumentos de caracter socializado; isto €, 0 homem orienta sua actividade néo
s6 pela mediacdo do instrumento, mas também pala actividade de outras pessoas

com as que se relaciona.

Tendo em conta andlise das teorias da actividade, pode-se considerar a existéncia
de trés principios fundamentais para a compreensdo destas teorias e sua

relevancia dentro da psicologia que sao:

1) O enfoque do caracter do objecto da psicologia.
2) O reconhecimento da natureza social da actividade psiquica do homem.
3) O reconhecimento da unidade da actividade psiquica e da actividade

externa na pratica.

A realizagdo planificada e sistemética das actividades translada a efectividade da
assimilacdo dos contetdos da disciplina de Biologia, e contribui na formacao da
concepcdao cientifica do mundo, fortalece sua etapa inicial, além de que nao é
menos importante o rol que desempenha na organizacao e utilizacdo adequada do
tempo livre do aluno, ja que a vida que rodeia o aluno nem sempre abrange
influéncias positivas. O professor orienta as actividades aos seus alunos, sempre

elaborando um sistema de ac¢Bes que promova novos conhecimentos.

2.5 Proposta de actividades que contribuem para educagéo alimentar

equilibrada nos alunos da 82 classe

As actividades apresentadas foram elaboradas em funcéo do tema A os alimentos
e a manutencdo da vida, do programa da disciplina de Biologia da 82 classe. As
actividades devem ser cuidadosamente planificadas e organizadas, isto exige a

integracdo de todos elementos que o conformam em um conjunto harmonico
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estruturado ao redor da escola, que unifica seus objectivos e faz com que as

distintas esferas da personalidade do aluno sejam atendidas integralmente.

As actividades que se elaboram como resultado desta investigacao estao dirigidas
aos alunos do Complexo Escolar Kulota Kwamene. Esta investigacdo surge para
dar resposta a uma problemética existente na escola. As actividades propostas
podem servir de ajuda para os professores, alunos e a sociedade em geral porque
prepara os alunos para que conhecam como se devem alimentar de forma

saudavel e equilibrada.

De maneira geral propdem-se quatro (4) actividades, de aproximadamente 90
minutos a duas horas, a depender da dindmica da actividade. Pretende-se
trabalhar com actividades dinamicas e ladicas, a qual estimula a participacdo e a
concentracdo do aluno, sempre tendo em conta o caracter activo do aluno e as
accoes para que este construa o seu conhecimento. Em funcdo do exposto

anteriormente propdem-se a realizacdo das seguintes actividades:

1. Construcdo da piramide alimentar com alimentos de facil aquisicdo e de

baixo custo;
2. Sopa de letras;
3. Regras de higiene alimentar
4. A construcao de hortas pedagdgicas.
As actividades propostas possuem as seguintes caracteristicas:

e Integral: abrange todos os aspectos que se devem ter em conta para o
conhecimento sobre a educacéao alimentar equilibrada;

e Contextualizada: adapta-se ao contexto social e as condi¢cdes especificas
em que se desenvolve o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Biologia,

e Flexivel: oferece a possibilidade de ser redesenhada e adaptada para

qualquer tipo de condigGes e contratempos que possam existir;
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e Centrada nos alunos: oferece a possibilidade de assumir activamente seu
préprio processo de aprendizagem e de formacdo, para seu melhor

desenvolvimento.

As actividades propostas possibilitam planear e dirigir as ac¢des dos alunos para
alcancar um maior conhecimento da alimentacdo equilibrada, o que contribui a

erradicar as dificuldades que foram detectadas na etapa do diagnaostico.

O conteudo das mesmas vai abranger o tema da alimentacdo de maneira geral,

quer dizer, os alimentos, suas classificacdes conforme a exigida para este nivel.

As actividades propostas tém estrutura diferente em fungéo ao tipo e a forma de

realizacao.
Actividade N° 1 Ver (apéndice 10)

Titulo: Construgdo da piramide alimentar com alimentos de fécil aquisicdo e de

baixo custo

O objectivo geral: Conhecer a composi¢ao nutricional dos alimentos regionais a

partir de uma piramide alimentar.
Os objectivos especificos:

e Distinguir os alimentos dos nutrientes;
e Mencionar 0s principais nutrientes organicos e inorganicos;

e Induzir o consumo de alimentos regionais.

Material necessario

e Vérios alimentos regionais (cereais, hortalicas, tubérculos, frutas, carnes e
leite)

e Uma mesa

e Toalha de mesa

e Caderno de apontamentos

e Lapiseiras
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Procedimentos

Para a materializagdo do mesmo, propdem-se quatro etapas em dois dias

seguidos para uma melhor aplicacdo metodoldgica:

12 Etapa: No primeiro dia, solicita-se, que os alunos tragam varios alimentos com
maior énfase o0s regionais, e que 0sS mesmos consomem diariamente. Para
realizacdo dessa actividade divide-se a turma em 6 grupos e orienta-se, que cada

grupo traga alimentos especificos:

e Grupo 1 = cereais, massas, paes, raizes e tubérculos.
e Grupo 2 = legumes e vegetais folhosos;

e Grupo 3 = frutas;

e Grupo 4 = carnes, ovos, nozes e leguminosas;

e Grupo 5 = leite, iogurte e queijo;

e Grupo 6 = acucares e gorduras.

22 Etapa: No segundo dia, implementacéo e explicacdo por parte do professor de
uma piramide alimentar demonstrando o quanto é importante e prazeroso ter uma
alimentacdo que contemple cereais, vegetais, frutas, carne e leite em quantidades
e porgdes correctas, como forma de incentivar ao consumo de uma alimentacao

saudavel.

32 Etapa: No segundo dia, nesta etapa de acordo com tudo que aprenderam nas
aulas, sobre a alimentacdo e manutencdo da vida, e também com a exibicdo da
piramide alimentar, os alunos seréo convidados a experimentarem os variados
alimentos de acordo com o cardapio oferecido pelos seis grupos (cereais,
vegetais, frutas, carnes, leite), de modo a induzi-los a reconhecer o sabor de cada

um, motivando-os a inclui-los na sua dieta alimentar.
Avaliacao

No final da aula, orienta-se uma avaliagdo com trés (3) perguntas simples e de
facil entendimento, com objectivo de analisar as percepc¢des dos alunos sobre

alimentacgao equilibrada, conhecer o comportamento actual dos alunos.

e Vocé acha importante o conteudo sobre alimentag¢éo?
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e A utlizacdo da piramide alimentar facilitou sua aprendizagem sobre

alimentacédo? Por qué?
Actividade N° 2 ver (apéndice 10)
Titulo: Sopas de letras
Objectivo geral: Avaliar a assimilacdo de conhecimentos por parte dos alunos
Os objectivos especificos:

e |dentificar os tipos de nutrientes;
e Descrever o beneficio dos nutrientes no organismo;
¢ l|dentificar as fontes de cada nutriente;

e Consciencializar os alunos sobre a importancia de comer correctamente.

Material necessario

e Um quadro com sopas de letras;
e Caderno de apontamentos;

e Lapiseira.

Procedimento
e Exibir um cartaz ou desenhar no quadro sopas de letras contendo 0s
diversos alimentos;
e Orientar os alunos a localizar os alimentos que estao nesta sopa de letras;
e Depois de localizar, devem explicar os tipos de nutrientes que estes
alimentos contém, a sua funcdo no organismo e em que quantidades

devem ser consumidas.

Avaliacéo

No final da aula, orienta-se uma avaliacdo com trés (3) perguntas simples e de
facil entendimento, com objectivo de analisar as percep¢fes dos alunos sobre a

importancia de comer correctamente.

e Que tipo de nutrientes vocé conhece?

e Em que alimentos podem ser encontrados as vitaminas?
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e Qual é o beneficio das proteinas no organismo?
Actividade N°3. Ver (apéndice 10)

Titulo: Higiene dos alimentos

Objectivo geral: Avaliar e desenhar as medidas higiénicas associadas aos

alimentos para uma boa saude.
Objectivo especifico:

e Reflectir a respeito das enfermidades mais frequentes em Angola e a

relacdo delas com a higiene dos alimentos;

Material necessario

e Papéis brancos;
e Lapiseira;

e Caixa de papeldo ou um recipiente de plastico.

Procedimento
12 Etapa:
e Recortar varios pedacos de papéis;
e Distribuir aos alunos os pedacos de papel,;
e Orientar que cada aluno escreva no pedaco de papel uma enfermidade
frequente em Angola;

e Colocar os pedacos de papel na caixa de papeldo ou no recipiente plastico.

22 Etapa:
e Cada aluno é convidado a retirar da caixa de papeldo ou no recipiente
plastico um pedaco de papel, e ler em voz alta a enfermidade descrita nela;
e Os restantes dos alunos devem relacionar a mesma com as medidas de
higiene;
e Propor que medidas de higiene consideram necessarias para a higiene dos
alimentos;

e O professor sugere e se for preciso adiciona alguma.
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Avaliacao

No final da aula, orienta-se uma avaliacdo com duas (2) perguntas simples e de
facil entendimento, com objectivo de analisar as percepc¢des dos alunos sobre a

higiene dos alimentos.
e Conhece alguma enfermidade causada por falta de higiene nos alimentos?
e Quais s&o as medidas de higiene alimentar que conheces?

Actividade N°4 Ver (apéndice 10)

Titulo: Construcdo de Hortas pedagdgica

Objectivo geral: Compreender a importancia de uma horta pedagdgica bem como

a sua implementacgao.

Objectivos especificos:

e Proporcionar aos alunos experiéncias de praticas ecoldgicas para a
produgéo de alimentos, de tal forma, que possam transmiti-las aos seus
familiares e consequentemente aplichd-las em hortas caseiras ou

comunitarias;

e Melhorar a nutricdo dos alunos, complementando os programas de
merenda escolar com alimentos frescos, ricos em nutrientes e sem

contaminacao por agro toxicos;

e Melhorar a educacdo dos alunos, mediante uma aprendizagem activa e
integrada a um plano de estudos de conhecimentos tedricos e praticos

sobre diversos conteudos.
Material necessério
As principais ferramentas utilizadas nas hortas pedagogicas séo:

e Espaco de terra (preferencialmente proximo da escola);
e Ancinho, instrumento que serve para revolver a terra e limpar a superficie

dos canteiros;

e Carro de méo, para o transporte de ferramentas e de insumos para a horta;
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e Sementes de alface, couve, salsa, mostarda, brocolis, couve-flor, quiabo,
abobora, tomate, ervilha, feijdo, batata-doce, cenoura, inhame, nabo,
rabanete, alho, cebola entre outras.

e Colher de transplante, que serve para a retirada de mudas dos canteiros e
sementeiras;

e Enxada, para o auxilio na abertura de covas, capina, revolver o solo e
formacéo de canteiros;

e Enxadinha (sacho), serve para a capina dos canteiros e na semeadura,

e Estacas e barbantes, ajudam na marcacgéo dos canteiros;

e Material de irrigacdo (mangueira, regador e aspersores), para irrigacao das
hortalicas;

e P& comum, para destorroar e alisar a terra dos canteiros;

e Parecta, para a preparacdo do solo e aracdo de areas pequenas;

e Peneira, (til na preparacdo de composto organico e humus de minhoca

e Pulverizador, para pulverizacdes foliar e controlo de insectos e pragas.

Procedimento:
12 Etapa:

Preparar a area para o plantio

Organizar os canteiros em relacdo a inclinacdo do terreno, podem ter formas
variadas, sendo os tradicionais construidos com 60 a 80 centimetros de largura,
20 centimetros de altura e o comprimento varia de acordo com o tamanho da
horta. Deixar um espaco de 60 a 80 centimetros entre os canteiros para facilitar as

actividades com os alunos e os trabalhos de manutencéo da horta.

A abertura das covas, devem ser de 20cm x 20cm x 20cm, tomando o cuidado de

misturar o esterco com a terra que foi retirada da cova.
23 Etapa:
Iniciar o plantio da horta escolar

No Plantio, algumas espécies de hortalicas necessitam passar, inicialmente, pelo

plantio em sementeira e, quando as plantinhas estiverem com 4 ou 5 folhas,
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poderdo ser transplantadas para canteiros definitivos. Ex: alface, cebola, repolho,

beterraba, brocolos, couve-flor, repolho e couve.

Outras espécies sao plantadas definitivamente em canteiros. Ex: alho, cenoura,

nabo, espinafre, rabanete, ervilha, pepino e melancia.

Ha outras hortalicas, como a batata-doce, que sdo plantadas em leiras. Ja a
abobora, o inhame, a mandioca e o quiabo devem ser plantados directamente em

covas.
Avaliacao

No final da aula, orienta-se uma avaliagdo com (3) perguntas simples e de facil
entendimento, com objectivo de analisar as percepc¢des dos alunos sobre a horta

pedagogica.

e Mencione alguns materiais necessarios para a implementacdo de uma
horta pedagdgica;
e Expligue como se devem organizar 0s canteiros para a horta pedagdgica;

e Que tipos de alimentos podem ser produzidos numa horta pedagogica.

7

A construcdo de hortas pedagdgicas € uma actividade importante para
organizacao do processo de ensino-aprendizagem, e compreende actividades que
podem realizar-se dentro e fora da escola, dirigida por professores, instrutores e
especialistas. Ela abrange as actividades organizadas e dirigidas aos objectivos
de caracter educativo e instrutivo que a escola realiza com os alunos, e permite a
utilizag&o racional do tempo livre, incidir directamente sobre a aprendizagem dos
alunos de acordo com os conteudos relacionados com a educacdo alimentar
equilibrada que desenvolvem no tema 1 do programa da disciplina de Biologia da

82 classe.

As hortas pedagodgicas devem ver-se como uma continuacgéo légica de actividades
ao redor da escola e em todos 0s casos, esta interdependéncia deve estar dirigida
ao desenvolvimento intelectual, moral, politico e ideoldgico e estético dos alunos,

enfim, a formacéo integral da personalidade.

66



As actividades propostas, contribuem para melhorar a abordagem do tema A: Os
alimentos e a manutencdo da vida, nos alunos que € o motivo actual de
preocupacdo. Estruturou-se as actividades de forma tal que possam ser
desenvolvidas dentro ou fora da sala de aula e que de uma vez orientem ao
professor em como aplicar estas actividades e possam-lhe servir de orientagcdo no

sentido de posteriormente desenhar outras actividades.
Conclusao do capitulo

No diagnodstico realizado a amostra da investigacdo se pode corroborar que
existem insuficiéncias nos conhecimentos dos alunos associados a educacédo
alimentar equilibrada. O mesmo revelou que os professores ndo contam com as
ferramentas metodoldgicas e teoricas para trabalhar os temas da disciplina de
Biologia. Porem as actividades elaboradas sdo de suma importancia para a
disciplina de Biologia, e para a educacdo em geral dos alunos. Nado podemos
perder de vista que a grande provocacdo e propésito do processo de ensino-
aprendizagem € preparar o aluno para a vida, o qual exige que o processo de

ensino-aprendizagem nao seja somente instrutiva mas também educativa.
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CAPITULO Ill. AVALIACAODA PROPOSTA



CAPITULO Il - AVALIACAO DA EFECTIVIDADE DA APLICACAO PRATICA DA
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DE EDUCACAO ALIMENTAR EQUILIBRADA

No presente capitulo se definem as varidveis, se operacionaliza a variavel
dependente em dimensdes e indicadores, determinam-se as técnicas de avaliacéo
e aplicam-se os instrumentos para determinar as potencialidades e insuficiéncias
que apresenta o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia nos
alunos da 82 classe, para solucionar as necessidades, elabora-se uma proposta
de actividades, onde apresenta-se os seus fundamentos, sua estrutura, mostram-
se os procedimentos a realizar, assim como as dimensdes e indicadores para

constatar a sua efectividade.

A andlise da situacdo que apresenta a educacdo alimentar equilibrada no
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia, realizou-se a partir da
operacionalizacdo da variavel dependente em dimensGes e indicadores,
determinaram-se as técnicas de avaliagdo e se aplicaram 0s instrumentos nos
quais fez-se a interpretacdo e a descricdo dos resultados obtidos no decorrer da
sua execucao e seleccionou-se o significado relevante com relagdo ao problema

de investigagao para determinar as potencialidades e insuficiéncias.

Os procedimentos para a determinacdo das necessidades e potencialidades que
apresenta o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia da 82
classe no Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue foram

0S seguintes:

1. Definicdo de variaveis.

2. Operacionalizacao da variavel dependente em dimensdées e indicadores.
Determinacédo de niveis de realizacéo de actividades de educacgédo alimentar
equilibrada.

4. Determinacéo de técnicas de avaliagcao.

5. Aplicacdo e Processamento da informacdo na aplicacdo da proposta de
actividades de educacao alimentar equilibrada.

6. Avaliacdo quantitativa-qualitativa dos resultados.
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Os procedimentos apresentados anteriormente foram desenvolvidos da seguinte

forma:
1.Defini¢éo das variaveis

A variavel independente centra-se na educacéo alimentar equilibrada no processo
de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia nos alunos da 82 classe no
Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue.

A variavel dependente esta relacionada com o nivel de realizacdo de actividades
de A educacado alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem da
disciplina de Biologia nos alunos da 82 classe no Complexo Escolar N°61/CCM-2

“‘Kulota Kwamene” em Menongue.

A variavel nivel de realizacédo de actividades de educacéo alimentar equilibrada no
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia nos alunos da 82
classe no Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue,
refere-se a medida que se planifica, executa, controla e se avalia a realizacdo de
actividades de educacdo alimentar equilibrada no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia nos alunos da 82 classe, e desenvolve-se
tendo em conta as potencialidades dos conteddos que proporcionam uma
aprendizagem mais significativa no aluno. A realizacdo de actividades de
educacao alimentar equilibrada na disciplina de Biologia inclui o tratamento de

todos os componentes do processo de ensino-aprendizagem.
2. Determinagéo de dimensdes e indicadores

Para a medicdo do nivel de realizacdo de actividades de educacdo alimentar
equilibrada na disciplina de Biologia nos alunos da 82 classe, determinaram-se as
dimensdes e indicadores, para o qual se utilizou o procedimento proposto por
Cacho, C. e Campistrous, L. (1999), sobre a avaliacdo dos indicadores
multidimensionais na investigacdo pedagogica, consultou-se, também, o
processamento de dados estatisticos, utilizados pelos autores Peduzzi, L y
Moreira, M. (1981); Arndiz, I. (2003) e Salinas J. (2002), na aplicacdo dos

instrumentos para obter os resultados durante a intervencao na pratica.
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A variavel nivel de realizacdo de actividades de educacao alimentar equilibrada no
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia nos alunos da 82
classe no Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota Kwamene” em Menongue, é
multidimensional, possui trés dimensfes e cada uma consta de varios indicadores,
razdo pela qual cada dimensdo, é também um indicador multidimensional para

medir a variavel.

Dimensbes e indicadores para avaliar nivel de realizacdo de actividades de
educacao alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem da disciplina
de Biologia nos alunos da 8?2 classe no Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota

Kwamene” em Menongue.

Dimenséao |. Planificacdo das aulas atendendo a realizacdo de actividades de
educacao alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem da disciplina

de Biologia nos alunos da 82 classe.
Indicadores

1. Seleccdo de actividades de educacdo alimentar equilibrada para
desenvolver nos diferentes contetdos da disciplina de Biologia;

2. Enfoque das tarefas docentes que planificam-se com a realizacdo de
actividades de educacao alimentar equilibrada;

3. Tratamento dos objectivos, os conteudos, os métodos, as formas de
avaliacdo em relacdo com a realizacdo de actividades de educacéo

alimentar equilibrada.

Dimenséo Il. Desempenho do professor na realizacéo de actividades de educacao
alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de

Biologia nos alunos da 82 classe.
Indicadores

1. Orientacdo e motivacdo das tarefas docentes para realizacdo de
actividades de educacao alimentar equilibrada.
2. Demonstracdo da realizagcdo de actividades de educacdo alimentar

equilibrada.
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3. Controlo e avaliacdo do desempenho do aluno com realizagcdo de
actividades de educacdo alimentar equilibrada no processamento da

informac&o.

Dimenséao Ill. Desempenho do aluno na realizacdo das tarefas docentes
atendendo a educacao alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem

da disciplina de Biologia.
Indicadores

1. Processamento da informacdo com a realizacdo de actividades de
educacgéo alimentar equilibrada.

2. Solucdo de situacBes problematicas a partir do processamento da
informacdo com a realizacdo de actividades de educacdo alimentar
equilibrada.

3. Indagacdo para dar solugcdo as tarefas docentes com a realizacdo de
actividades de educacao alimentar equilibrada.

3. Nivel de realizacéo de actividades de educacao alimentar equilibrada.

Para estabelecer a relacdo entre o campo de investigacdo e a variavel
dependente, determinou-se 0s niveis de realizacdo de actividades de educacédo
alimentar equilibrada, que permitiram medir o avango das transformacdes da

variavel dependente e de suas dimensdes.

Os niveis de realizacdo de actividades de educacado alimentar equilibrada na
disciplina de Biologia nos alunos da 82 classe, correspondem ao produto de Ihe
outorgar valores qualitativos as dimensdes a partir do desenvolvimento de seus

indicadores. Os niveis se determinam em alto, Médio e Baixo.

Dimenséo |. Planificagcdo das aulas atendendo realizagdo de actividades de

educacao alimentar equilibrada na disciplina de Biologia nos alunos da 82 classe.

Nivel Baixo. Quando o professor selecciona as actividades de educacéo alimentar
equilibrada, planifica as tarefas docentes e ndo da tratamento aos objectivos, os
conteudos, os meétodos, as formas e a avaliagdo para desenvolver os diferentes

conteudos da disciplina de Biologia de forma isolada na aula.
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Nivel Médio. Quando o professor selecciona as actividades de educac¢éo alimentar
equilibrada, planifica as tarefas docentes e da tratamento em alguns componentes
do processo de ensino-aprendizagem para desenvolver os diferentes contetidos

da disciplina de Biologia de forma isolada na aula.

Nivel Alto. Quando o professor selecciona as actividades de educacgdo alimentar
equilibrada, planifica as tarefas docentes e da tratamento didactico a todos os
componentes do processo de ensino-aprendizagem para desenvolver o0s

diferentes conteudos da disciplina de Biologia de forma isolada na aula.

Dimenséo Il. Desempenho do professor na realizacédo de actividades de educacgao
alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de

Biologia nos alunos da 82 classe.

Nivel Baixo. Quando o professor ndo orienta nem motiva a realizacédo das tarefas

com as actividades de educagéo alimentar equilibrada.

Nivel Médio. Quando o professor orienta e ndo motiva a realizacdo das tarefas
com a actividades de educacao alimentar equilibrada e ndo faz demonstracées do

processamento da informacéao.

Nivel Alto. Quando o professor orienta e motiva a realizacdo das tarefas com
actividades de educacao alimentar equilibrada e faz demonstragcbes, controla e

avalia o desempenho do aluno no processamento da informacéao.

Dimensédo Ill. Desempenho do aluno na realizacdo das tarefas docentes
atendendo a educacao alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem
da disciplina de Biologia.

Nivel Baixo. Quando o aluno ndo processa a informacdo com a realizacdo de
actividades de educacdo alimentar equilibrada, ndo consegue dar solugcéo as
situacdes problematicas e indaga a solucéo de tarefas docentes com altos niveis

de ajuda.

Nivel Médio. Quando o aluno processa a informagédo com a realizacao actividades

de educacdo alimentar equilibrada, consegue dar solugdo as situacdes
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problematicas, mas indaga a solu¢cdo de tarefas docentes, com ajuda do
professor.

Nivel Alto. Quando o aluno processa a informacdo com a realizacdo de
actividades de educacdo alimentar equilibrada, soluciona as situacdes
probleméticas e indaga a solucdo de tarefas docentes com um alto nivel de
independéncia.

Nivel para avaliar a variavel dependente de forma integrada.

Nivel Baixo. Quando todas as dimensdes estdo no nivel Baixo ou quando duas

estdo no nivel Baixo, embora haja uma no Meio ou em alto.

Nivel Médio. Quando todas as dimensdes alcancam o nivel Médio ou duas o nivel

Médio e uma o nivel Baixo ou Alto.

Nivel Alto. Quando todas as dimensdes alcancam o nivel Alto ou duas estejam no

nivel Alto e uma no Médio.
4. Determinacdo das técnicas de avaliacao.

1. Questionario

2. Observacao participativa

3. Triangulacéo.

4. Aplicacdo e Processamento da informacdo com aposta em pratica da

proposta.

A proposta de actividade foi implementada com os professores que leccionam a
disciplina de Biologia na 82 classe no Complexo Escolar N°61/CCM-2 “Kulota
Kwamene” em Menongue, durante o primeiro trimestre do ano lectivo 2022/2023,
tendo em conta a existéncia de condi¢des objectivas e subjectivas na aplicacdo da
proposta sem ter que vencer obstaculos alheios a investigacdo, a presenca, a
disposicédo, e a colaboracdo dos professores foi de extrema importancia para a
realizagéo da investigacao.

Os resultados da intervencdo na aplicacdo pratica descrevem-se tanto nas
actividades de preparacdo do professor, como nas salas-de-aula abertas,

demonstrativas, observacdes dos planos de aula e na autoavaliagao.
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5.Aplicacdo de instrumentos para determinar potencialidades e necessidades.

Ao aplicar o questionério de autoavaliacao (ver apéndice 11) observou-se que na
dimensédo | (Planificacdo das aulas atendendo a realizacdo de actividades de
educacao alimentar equilibrada na disciplina de Biologia nos alunos da 82 classe),
constatou-se a existéncia de um nivel Baixo porque o0s seis professores
apresentam insuficiéncias na seleccao das actividades como na planificacéo de
tarefas docentes com a realizacdo de actividades e o tratamento dos objectivos,
0s conteudos, os métodos, as formas e a avaliacdo em relacdo a realizacdo de
actividades de educacao alimentar equilibrada.

A dimenséo Il (Desempenho do professor na realizagdo de actividades de
educacao alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem da disciplina
de Biologia nos alunos da 82 classe), os resultados desta dimensdo em parte
corresponde com o resultado da dimensdo I, nivel Baixo porque o0s seis
professores apresentam insuficiéncias na orientacdo, motivacdo e apresentam
algumas dificuldades na realizacdo de actividades de educacao alimentar
equilibrada, na orientacdo de tarefas docentes, no controle, avaliacdo e o
desempenho do aluno no processamento da informagao.

A dimensao lll. (Desempenho do aluno na realizagdo das tarefas docentes
atendendo a educacao alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem
da disciplina de Biologia), como consequéncia da planificacdo e do desempenho
do professor, o desempenho dos alunos, comporta-se a um nivel Baixo, porque
como tendéncia, ndo processam informacdo com a realizacdo de actividades de
educacdo alimentar equilibrada, nem solucionam problemas a partir do
processamento da informacéo e a investigacao é insuficiente. Pode-se observar
gue o comportamento das dimensdes e indicadores antes de aplicar a proposta &
de nivel Baixo pois o0s professores ao realizar a sua autoavaliacdo as
consideraram neste nivel.

Antes de implementar a proposta aplicou-se um questionario aos professores que
participam nas actividades (ver apéndice 3) constatou-se em cada uma das
interrogantes, seus pontos de vistas, isto permitiu determinar as fortalezas que

relacionam-se com o desejo de aprender. As debilidades do grupo, correspondem
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com os resultados obtidos no diagndstico realizado no capitulo dois, adiciona-se
as insuficiéncias dos professores na planificacdo, execucédo, controle e avaliagéo
na realizacdo de actividades de educacao alimentar equilibrada no processo de
ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia, por esta razdo sentem-se
motivados a participar das actividades para resolver os problemas antes
apresentados.

Nas observacdes a aula mediante o guia (ver apéndice) constatou-se que € o nivel
de orientacdo que oferece ao aluno para que possa realizar actividades de
educacdo alimentar equilibrada, assim como a correspondéncia, entre o0s
objectivos, contetdos, meios de ensino e as caracteristicas psicolégicas dos
alunos. E sob o aproveitamento das possibilidades que oferecem as actividades
de educacdo alimentar equilibrada assim como o estimulo na busca e
processamento da informacdo em outras fontes, contribuindo para o
desenvolvimento do pensamento reflexivo e da independéncia cognitiva dos
alunos. Além disso, o controle e a avaliacdo do processamento da informacéo, a
solucdo de problemas e a investigagdo com a realizacdo de actividades de
educacdo alimentar equilibrada. Pode-se observar que a projeccao do estudo
independente da educacao alimentar equilibrada é Baixo, assim como a realizacao
de actividades de controlo e valoracao individual ou colectivos.

Com a aplicacdo destes instrumentos determinou-se potencialidades e

necessidades:
Potencialidades:

e Interesse e motivagdo dos professores e alunos para elevar seus
conhecimentos em relacdo a educacéo alimentar equilibrada.

e Arealizacdo de actividades de educacéo alimentar equilibrada.

e Todos os professores por possuirem experiéncia nesta area mostraram

interesse em superar-se profissionalmente.
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Necessidades:

e Insuficiéncia dos professores na planificacdo, execucdo, controle e
avaliacao de actividades de educacéo alimentar equilibrada no processo de
ensino-aprendizagem de Biologia.

e Insuficiente processamento da informacéo e investigacdo com a realizagcao
de actividades de educacgéao alimentar equilibrada por parte dos alunos.

¢ Insuficiente solucdo de problemas a partir do processamento da informacao
dos conteudos relacionados com a educacdo alimentar equilibrada por
parte dos alunos.

¢ Insuficiente disponibilidade de diferentes meios para a realizacdo de
actividades.

¢ Insuficiente preparacdo dos professores para realizar as actividades de

educacao alimentar equilibrada.

Depois de constatadas as insuficiéncias com a realizagdo de actividades de
educacao alimentar equilibrada no processo de ensino-aprendizagem de Biologia,
procedeu-se a preparacao dos professores para implementar a proposta mediante
diferentes actividades demonstrativas na escola, onde se realizaram sessdes de
trabalhos para proporcionar ao professor os conhecimentos tedricos e
metodoldgicos necesséarios sobre como realizar as actividades de educacao
alimentar equilibrada nas aulas desta disciplina, de maneira que os professores se

sentissem orientados, realizassem as actividades com éxito.

Utilizou-se como forma organizativa os encontros pedagoégicos que se estendeu
durante as semanas de preparacdo do ano lectivo Setembro 2022 com 15 horas
presenciais, conjugando da consulta da literatura, a experiéncia dos professores e
a valoragao em colectivo. Realizaram-se 4 actividades, de forma geral debateu-se

sobre os seguintes conteudos:

1. Introducéo ao estudo dos alimentos.
2. Os Principais alimentos utilizados pelos alunos dentro e fora do recinto

escolar. Fundamentos teoricos e praticos dos meios de ensino.
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Classificagdo, funcdo, caracteristicas e importancia dos alimentos e o0s
nutrientes;

Estabelecer a importancia de cada alimento no desenvolvimento cognitivo
do aluno. Vantagens em sua utilizacao.

Concepcado didactica da educacdo alimentar equilibrada no processo de
ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia na 82 classe.

Determinar os objectivos e conteudos a partir da educacdo alimentar
equilibrada em relacdo com outros componentes.

Actividade para educacgao alimentar equilibrada na disciplina de Biologia.
Preparacao e reflexdo sobre a educacédo alimentar equilibrada no processo
de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia mediante uma aula

pratica demonstrativa.

A metodologia para realizar as actividades foi a seguinte:

As actividades foram realizadas pelo investigador em conjunto com os seis (6)

professores que leccionam a disciplina de Biologia. Escolheu-se um professor com

experiéncias e disposicdo como informante chave, para isso utilizou um registo

aneddtico para descrever todo o desenvolvimento das actividades e o

desempenho dos professores nas reflexdes e debates, além disso utilizou-se as

dimensdes e os indicadores determinados anteriormente para realizar a sua

descricao.

No resto das actividades para implementar a proposta procedeu-se da

seguinte forma:

Explicou-se e demonstrou-se 0s principais elementos tedéricos para realizar

as actividades.

Realizacdo de actividades de educagéo alimentar equilibradas, guiados

pelo professor.

Exposicao activa, reflexiva e valorativa das ideias essenciais adquiridas a

partir do trabalho realizado.
Intercambio e debate grupal sobre os aspectos mais relevantes sobre a

realizacdo de actividades de educacéao alimentar equilibrada.
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e Orientacao do conteudo e da bibliografia da préxima actividade.

Estes conhecimentos permitiram o auto reflectir sobre a importancia de obter um

diagnostico de cada professor para projectar-se nas restantes actividades.

Como material bibliografico basico do curso utilizou-se o manual do aluno de
Biologia da 82 classe, nele se agrupam os conhecimentos essenciais sobre os
alimentos e a manutencdo da vida, permitem ao professor explicar o surgimento
dos seus fundamentos e evolucdo dos mesmos, suas funcdes, caracteristicas,
classificagdes, estes se ilustram os diferentes alimentos, que satisfazem em
grande medida a elevacdo dos conhecimentos sobre este componente e assim
desenvolver habilidades em seu uso nas aulas da disciplina de Biologia. O manual

é utilizado pelos professores em sua auto preparacéo e pelos alunos.

Nas actividades propostas exemplificam-se actividades de educacdo alimentar
equilibrada para os alunos da 82 classe na disciplina de Biologia, além disso os
professores foram capazes de criar suas proprias actividades, seleccionaram,
elaboraram varios exemplares de piramides alimentar, estes exemplos
enriqueceram suas experiéncias, além disso planificaram tarefas docentes com
diferentes niveis de assimilagcdo com os conteudos dos alimentos e a manutenc¢ao
da vida e assim transformar a aprendizagem dos alunos. Além disso, realizaram a
combinacdo de alguns alimentos, elaboraram algumas cartilhas, quadros
sindpticos que ilustram os alimentos e o0s nutrientes para aperfeicoar a
aprendizagem dos alunos, oferece-se sua importancia e vantagens para sua

utilizacao.

Na primeira e segunda actividade de preparacéao utilizou-se o0 método de situacdes
que consiste em realizar o trabalho em subgrupos, seleccionaram-se trés
professores, um como facilitador que actua como moderador na reunido do
subgrupo, outro como registador que recolhe por escrito em par cartas ou escritas
no quadro, as ideias principais dos participantes e outro como chefe de grupo, que
€ 0 que executa a actividade, o resto dos participantes constituem os membros do
grupo que sao participantes activos na actividade, em seu desenvolvimento

expdem suas ideias, preocupam-se com o emprego de métodos activos e técnicas
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participativas para resolver as tarefas e exigem ao registador e facilitador o

correcto cumprimento de suas fungdes.

O desenvolvimento destas actividades, permitiu aprofundar nos tipos de alimentos
e nutrientes e nos fundamentos teoricos e praticos que estes tém. Isto possibilitou
0 intercAmbio entre os professores sobre suas caracteristicas e fizeram um
inventario de qudo médios estdo ao seu dispor, além disso reflectiram sobre a
importancia de sua utilizacdo para a aprendizagem dos alunos, emitiram opinides
e avaliacoes sobre os adiantamentos da ciéncia e a técnica, demonstrando ter

dominio do papel que Ihe corresponde ao utilizar em suas aulas.

A concepcao didactica para realizar actividades de educacgéo alimentar nas aulas
da disciplina de Biologia, na terceira actividade, para seu desenvolvimento utilizou-
se 0o método de discussdo, realizou-se uma analise colectiva sobre os
componentes do processo de ensino-aprendizagem, caracterizaram-se 0S
fundamentos da didactica, os professores trocaram critérios sobre o tema,
aprofundou-se nos conhecimentos tedricos para chegar as conclusées e obter a
disposicdo destes para mudar sua maneira de proceder e que respondam as

exigéncias do processo de ensino-aprendizagem em tempos actuais.

Realizou-se um debate a partir da exposicdo de uma aula da disciplina de
Biologia, planificada por um professor que néo participou nas actividades de
preparacao, analisaram-se cada um dos componentes, (como estavam formulados
0s objectivos, os contidos, métodos e meios de ensino que se utilizou, teve-se em
conta as sua potencialidades, além disso a formulacédo das tarefas docentes com
os diferentes niveis de assimilacdo, as formas organizativas utilizadas e a

avaliacao realizada).

Cada professor dava seu critério e se chegou a conclusdo que, o contetdo
determinado em cada sala-de-aula penetra a cada um dos componentes do
processo de ensino-aprendizagem, das condicdes prévias até ao estudo
independente; além disso abordou-se que para realizar actividades € necessario

determinar os conteudos e objectivos.
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Nesta actividade realizou-se um aprofundamento da concepg¢ao que deve assumir
0 professor para realizar actividades e alcancar uma aprendizagem significativa
nos alunos. Como parte do processo de avaliacdo das actividades orientou-se a
cada professor seleccionar ou elaborar uma actividade relacionada com a
educacdo alimentar equilibrada que respondam aos conteddos determinados e
planificar as tarefas docentes.

Partindo da orientacéo deixada anteriormente deu-se inicio a quarta actividade de,
construcdo de hortas pedagdgicas utilizando materiais de facil aquisicdo e baixo
custo, onde os professores de maneira individual apresentaram os diferentes
produtos agricolas e executaram desenho de tarefas docentes, para isso, teve-se
em conta todo o trabalho realizado, o diagndstico de seus alunos, a
seleccao/confeccdo das hortas pedagodgicas, destacaram-se as iniciativas na
planificacéo das tarefas docentes e desenvolveu-se o debate reflexivo a partir da

exposicao dos exemplos.

Reflectindo sobre as funcdes, caracteristicas, importancia e classificacdo dos
alimentos iniciou-se a quinta actividade, onde elaborou-se um desdobravel sobre a
construcdo de hortas pedagdgicas (Ver apéndice 12), aprofundou-se em cada um
dos aspectos referidos anteriormente, realizou-se a técnica participativa, onde os
seis professores apresentaram o0s materiais e as sementes, observou-se as
caracteristicas, falou-se sobre sua classificacdo e importancia, depois de varios
minutos de preparacdo e auto-preparacao de cada equipe, realizou-se um debate
de cada aspecto, onde os professores expuseram seus pontos de vista, reflexdes,

destacando a importancia de conhecer a teoria para aplica-la a pratica.

Os participantes mostraram estar motivados e comprometidos durante o
desenvolvimento das actividades e sua aplicacdo na pratica educativa. Como
estudo independente, orientou-se estabelecer as potencialidades da realizacao de
actividades de educacdo alimentar equilibrada no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Biologia e desenhar uma actividade que foi exposta

ao grupo.

81



A aula foi ministrada por um professor que participou nas actividades, teve-se em
conta realizacdo de actividades de educacdo alimentar equilibrada, para a
execucdo por parte do aluno das tarefas docentes, com diferentes niveis de
assimilacdo e mostrou em seu desempenho a presenca de processamento da
informagdo em sua complexidade, teve como regularidade a falta de controlo,
avaliacdo dos resultados por parte dos alunos de suas tarefas e a de seus
companheiros a partir de indicadores sopa de palavras dadas pelo professor, das

necessidades formativas individuais, do grupo e do diagndstico.

Com a indicacdo anterior realizou-se a observacdo a aula, determinou-se a
correspondéncia desta com as actividades propostas, sobre esta base
seleccionaram-se aqueles momentos ou elementos do conteudo que requerem
especial atencdo pelos professores, do ponto de vista tedrico-metodoldgico.
Realizou-se a busca de conhecimentos sobre a realizacdo de actividades de
educacado alimentar equilibrada, propiciou-se a participa¢do activa, o debate e a
reflexdo dos professores sobre os conteudos objecto de estudo e a avaliagdo a
partir da autoavaliacdo e a coavaliacdo destes. Determinaram-se potencialidades

e necessidades desta aula para seu aperfeicoamento posterior.

Durante a implementacdo das actividades utilizaram-se diferentes técnicas que
permitiram observar as mudancas e transformacfes na solucdo da problematica
apresentada. Utilizou-se a observacdo participante no qual o autor dirigiu a
actividade, interagiu com os professores, motivou-os, esclareceu suas duvidas
com exemplos concretos, além disso chegou a implica-los na mudanca de seu

proceder na planificacdo das aulas.

De acordo com as dimensdes e os indicadores estabelecidos para esta finalidade
e a consulta dos resultados obtidos, realizaram-se grupos focais que consistiu em
questionarios, para analisar 0s aspectos positivos e negativos sobre os temas
trabalhados nas actividades, obteve-se um alto nivel de satisfacdo dos
professores, manifestando a transformacdo em sua forma de proceder na

planificacdo de suas aulas.
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Durante todo o processo de preparacdo, predominou a avaliagdo sistematica das
actividades nas que participaram os professores. Desta forma cada professor que
assistiu as actividades, recebia qualificacbes dos conhecimentos alcancados. A
analise da evolucdo destas qualificagdes permitiram reflectir sobre o progresso
dos participantes e se obtiveram resultados de Médio e Alto. Em cada actividade
realizava-se o questionario de autoavaliacdo tendo em conta as dimensfes e
indicadores determinados, na tabela (do apéndice 13) ilustram-se os resultados
obtidos em cada uma das actividades, no primeiro existiu o predominio dos
valores Baixos nas primeiras actividades e logo se observa nos restantes como vai

em ascensao os niveis que oscilam entre Médio e Alto.

Ao concluir as actividades aplicou-se a técnica do PNI (Positivo, Negativo e
Interessante) para que emitissem seus critérios sobre a actividade proposta. A

andlise das respostas permitiu determinar as seguintes opinides:
Positivo:

e A proposta de actividades de educagéo alimentar equilibrada na aula da
disciplina de Biologia elevou os conhecimentos dos professores;

e Os procedimentos e passos utilizados orientam a actividade do professor e
do aluno;

e A proposta da actividade possui amplas possibilidades formativas, permite
a aprendizagem activa e reflexiva dos alunos, oferece seguranca no
trabalho metodolégico dos professores, prepara-os tebrica e
metodologicamente no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Biologia;

e Contribuem para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem.
Negativo:

¢ Nao se relacionaram aspectos negativos das actividades.
Interessante:

e As actividades possuem uma estruturacao légica, coerente;
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e Os procedimentos e passos metodolégicos que se orientam proporcionam
possibilidades para realizar actividades de educacéo alimentar equilibrada
no processo de ensino-aprendizagem de Biologia;

e Melhorou a forma de pensar e proceder dos professores em relacdo a
realizacdo de actividades de educacao alimentar equilibrada no momento
de planificar as suas tarefas docentes nas aulas da disciplina de Biologia;

e Controlo sistematico das transformacdes no comportamento das dimensdes

e indicadores a partir da introducéo na pratica.

Depois da preparacdo dos professores mediante ao conjunto de actividades
procedeu-se a realizacdo da proposta de actividades e assim avaliar sua

efectividade na pratica.

A introducdo na prética foi orientada pela coordenadora e foi levada ao trabalho
metodoldgico. O investigador observou e participou no trabalho metodoldgico
mediante a guia elaborada anteriormente (ver apéndice 2) com o objectivo de
analisar o trabalho desenvolvido pela coordenadora com os professores em
relacdo a realizacdo de actividades de educacéo alimentar equilibrada nas aulas
da disciplina de Biologia, onde comprovou-se que este tema desenvolveu-se a
partir dos objectivos do plano em correspondéncia com as necessidades dos

professores, realizaram-se actividades praticas para solucionar esta problematica.

A avaliacdo realizada dos resultados destas actividades metodoldgicas permitiu
determinar um nivel Alto na planificacdo das aulas, observou-se que a selec¢éo
das actividades de educacéo alimentar equilibrada, as tarefas docentes que se
planificaram e o tratamento dos objectivos, os conteddos, os métodos, as formas e
a avaliacdo em relacdo a realizacdo de actividades de educacdo alimentar

equilibrada.

Observaram-se seis aulas uma a cada professor, que permitiram o investigador
constatar a apropriacdo das actividades por parte dos professores através de suas
trés dimensodes e indicadores. Constaram-se avancos na planificagdo das aulas

atendendo a proposta, estes avancos manifestaram-se no tratamento dos

objectivos, os conteudos, os métodos, as formas e a avaliacdo em relacédo a
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educacao alimentar equilibrada, comprovou-se a auto-preparacdo que permitiu 0s
professores pdr em pratica os conhecimentos adquiridos, atendendo que os trés

indicadores da dimensao | avaliaram-se no nivel Alto.

Na dimenséo Il desempenho do professor, comprovou-se que 0s professores
orientam, motivam e demonstram com modelos os procedimentos da realizacao
de actividades de educacdo alimentar equilibrada, além disso controlam e avaliam
o desempenho dos alunos no processamento da informacdo, atendendo aos

resultados integrados dos trés indicadores, a dimensao alcangou o nivel Alto.

Na dimensao Ill, desempenho do aluno, observou-se que os alunos processam as
informacgdes para a realizagdo das actividades, solucionam problemas, resolvem
de forma independente as tarefas docentes com diferentes niveis de assimilacéo,
desenvolveram destrezas na solucdo das tarefas docentes expostas, tém maior
independéncia e operam com eles desenvolvendo a criatividade e logica nas
ideias, estes indicadores foram avaliados em um nivel Alto. Quanto a investigacao
a partir do processamento da informacéo da realizacédo de actividade de educacao
alimentar equilibrada foi avaliada em um nivel Médio porque os alunos
apresentam insuficiéncias no desenvolvimento de habilidades inquiridoras.
Atendendo que h& dois indicadores avaliados de Alto e um de Médio pode-se

afirmar que a dimenséo Ill esta em um nivel Alto.

A avaliacdo da dimenséo Il permitiu identificar o grau de implicacédo dos alunos na
execucao das tarefas docentes ao processar a informacao e dar solugéo de forma
independente, com diferentes niveis de assimilacdo para educacdo alimentar
equilibrada, além disso mostrou-se em seu desempenho a presenca da busca
independente de informacdo na complexidade das tarefas docentes que realiza,
foram capazes de realizar o controlo, a validagao dos resultados de suas tarefas e
a de seus colegas a partir de indicadores de sopa de palavras dadas pelo

professor.

Outra técnica utilizada para a avaliacdo foi aplicacdo de um questionario néo
padronizado com o objectivo de obter informacodes, perspectivas, interpretacdes e

vivéncias que atribuem as actividades realizadas para aplicar a proposta na
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pratica pedagdgica, teve-se em conta as dimensdes e indicadores determinados,
no processo de comunicagdo entre o investigador e 0s que participaram,
constatou-se a satisfacdo dos professores pelo crescimento obtido no processo
inquiridor, referem que a proposta deu-lhes a possibilidade de ter outra visdo para
planificar as suas aulas, elevar o seu desempenho em patamares altos de
melhorar a aprendizagem dos alunos, manifestaram o nivel de conhecimentos
alcancados sobre as caracteristicas dos alimentos e dos nutrientes que se podem
usar na disciplina de Biologia, além disso preponderou o compromisso de
planificar, executar, controlar e avaliar suas aulas atendendo ao aprendido nas
actividades e na introducdo da proposta na prética, a partir do questionario as

dimensdes podem ser avaliadas a um nivel Alto.

Na investigacdo feita aos professores comprovou-se que estes possuem
conhecimentos sobre os alimentos e a manutencao da vida, a suas caracteristicas
e 0s objectivos e contetdos que se trabalham na disciplina de Biologia, referem
gue planificam, orientam, executam, controlam e avaliam as tarefas docentes com
maior facilidade para trabalhar com os alunos, estes obtiveram uma aprendizagem

mais consciente e significativa.

Realizou-se um questionario de autoavaliagdo aos professores depois de
implementada a proposta de actividades (ver apéndice 15) onde observou-se que
0s niveis oscilam entre Médio e Alto e nenhum no nivel Baixo, na dimenséo |, no
indicador dois, s6 dois professores apresentam dificuldades nas tarefas docentes
qgue planificam com as actividades de educacdo alimentar equilibrada o que
representa 33,3%, na dimenséo Il, um professor se avaliou no nivel Médio para
16,7%, nos indicadores um e trés, na dimenséao Il no indicador um, dois € de
50%.

Quando se triangula a informacdo dos diferentes técnicas, a dimensao I,
planificacdo das aulas atendendo as actividades, alcanca um nivel Alto, porque o
87,5% dos professores seleccionam as actividades, planificam as tarefas docentes
e dao tratamento didactico a todos os componentes do processo de ensino-

aprendizagem em relacdo a educacao alimentar equilibrada, quer dizer, dois
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indicadores alcancam o nivel Alto e um o Médio e um sO professor é o que

apresenta dificuldades neste aspecto.

Na avaliacdo da dimensao Il desempenho do professor, os professores estdo no
nivel Alto porque orientam e motivam a realizacédo das tarefas com a realizacao de
actividades de educacao alimentar equilibrada, fazem demonstracdes, controlam e
avaliam o desempenho do aluno no processamento da informagéo da educacgéo
alimentar equilibrada. Nos outros dois indicadores se obteve 87,5% porque um
professor |he falta desenvolver habilidades na orientagdo, motivacdo e
demonstracao das tarefas docentes com a realizacdo de actividades de educacéo
alimentar equilibrada. Pela importancia que tem a educacao alimentar equilibrada
na fixacdo, retencao, obtencado e integracdo dos conhecimentos na disciplina de
Biologia por parte dos alunos da 82 classe, consideram-se significativos os
resultados pois os indicadores encontram-se no nivel Alto e nenhum no nivel

Baixo.

Na avaliacdo da dimensao Ill, desempenho do aluno, constata-se que
predominam os niveis Médio e Alto, no indicador um e dois alunos obtiveram o
nivel Médio, para 98,7%, o indicador dois solucdo de problemas a partir do
processamento da informacédo da educacdo alimentar equilibrada, obtém 97,5%,
porque quatro alunos foram avaliados no nivel Médio, no indicador trés e cinco
alunos foram avaliados no nivel Médio que representa 93,7% ao processar e
investigar a informacao sobre a educacgéo alimentar equilibrada que se utilizam na

disciplina de Biologia, com ajuda do professor.
Avaliacdo qualitativa dos resultados

Os resultados dos instrumentos aplicados demonstram a mudancga positiva dos
professores e alunos, pois todos os indicadores avancam em relacdo com o
estado inicial ao passar dos niveis Baixos, ao predominio dos niveis Altos, o que

confirma a contribuicdo da proposta de actividades na pratica pedagogica.

A partir de uma sistematizacao destes resultados se pode afirmar que:
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e A proposta eleva o nivel de realizacdo de actividades de educacao
alimentar equilibrada nas aulas da disciplina de Biologia durante a
planificacdo, orientacdo, execucdo, controle e avaliagdo das tarefas
docentes para transformar a aprendizagem dos alunos, além disso o nivel
de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades dos professores e
alunos os pde em uma posicao de éxito para obter melhores resultados.

e Mediante a triangulacdo das diferentes técnicas aplicadas comprovou-se
gque os professores e alunos incluem na sua experiéncia profissional,
aspectos tedricos e metodologicos que possibilitaram mudar a sua forma de
proceder para realizar actividades de educagao alimentar nas aulas da
disciplina de Biologia para transformar o processo de ensino-aprendizagem.

e Além disso aperfeicoaram o tratamento dos objectivos, os conteudos, 0s
métodos, a educacdo alimentar equilibrada, orientam, motivam,

demonstram, controlam e avaliam as tarefas docentes com seus alunos.

Os resultados obtidos permitem afirmar que a aplicacdo da proposta elevou
significativamente o nivel de conhecimento dos professores da disciplina de
Biologia e os colocou em condi¢des de realizar actividades de educacgao alimentar
equilibrada nas aulas da disciplina de Biologia durante a planificacdo, orientacao,

execucao, controle e avaliacdo das aulas.
Conclusdes do capitulo 1l

Neste capitulo avaliou-se a efectividade da proposta de actividades na pratica
pedagdgica. A descricdo do sistema de procedimentos possibilitou avaliar
cientificamente sua implementacdo que se realizou a partir da aplicacdo de
diversas técnicas obtendo resultados Altos no desempenho dos professores e dos
alunos durante o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia nos

alunos da 82 classe
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES



CONCLUSOES GERAIS

Como resultado da culminagdo da presente dissertacdo de Mestrado podem-se

exprimir as seguintes conclusoes:

A sistematizacdo dos referentes tedricos permitiu precisar os principais
fundamentos tedricos do processo - ensino aprendizagem da Biologia de
modo geral e em particular para o | Ciclo do Ensino Secundario, assim
como, sobre o emprego da educacao alimentar equilibrada, pelo que se
valoriza a necessidade de aperfeicoamento deste processo desde as
tendencias didacticas contemporaneas, que estabelecem a necessidade de
promover uma aprendizagem activa, selectiva e criativa dos alunos desde o
emprego integrador da educacao alimentar equilibrada em estreita relaccéo
com os restantes componentes do processo - ensino aprendizagem.

O diagnostico do estado actual do emprego da educacdo alimentar
equilibrada constatou limitacbes na preparacdo dos professores e alunos
para um aproveitamento 6ptimo das potencialidades destes recursos, bem
como nos documentos, referéncias a orientacdbes e precisdes
metodoldgicas para o emprego deste recurso.

Como contribuicdo para a solugcdo do problema cientifico colocado na
investigacdo se elaborou uma proposta de actividades sustentada num
destaque integrador, contextualizado e desenvolvedor para o emprego da
educacao alimentar equilibrada que propicia uma aprendizagem criativa e
participativa, bem como a orientacéo investigativa do mesmo, pelo que se
da cumprimento ao objectivo da investigacao.

A validacao da efectividade da proposta de actividades elaborada através
da implementacdo parcial na pratica pedagogica expressada no
desempenho dos docentes e alunos no processo - ensino aprendizagem da
Biologia na 8?2 classe, demonstra as transformagcdes positivas na
preparacdo e desempenho dos docentes e na aprendizagem dos alunos a
partir de um emprego mais integrador da educacao alimentar equilibrada.
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SUGESTOES

Os resultados obtidos, assim como todo 0 processo investigativo realizado

permitem tracar sugestdes especificas em termos de:

- Politica de direccao de escola, incluindo o Complexo Escolar ne 61/ccm-2 “Kulota

Kwamene”.
- Professores de Biologia em Angola
- Comunidade académica, na area da investigacao em educacao.

Ao nivel das politicas de direccdo de escola, sugere-se que as Escolas adoptem
metodologias diversificadas, no sentido de acompanhar de perto o trabalho
docente e oferecer condigdes e incentivos aos professores, isto, passaria por uma
forte aposta nas oficinas metodologicas, aos encontros metodolégicos de
planificacdo, nomeadamente sobre actividades praticas relacionadas a educacao
alimentar equilibrada. H4 uma enorme necessidade de se incentivar sempre 0s
professores a buscarem novas formas de passar os contetdos aos alunos, seja
utilizando os meios existentes na instituicdo ou outras inovacdes didacticas na
prépria sala de aula. As actividades praticas relacionadas a educacao alimentar
equilibrada sdo uma estratégia que, de acordo com o potencial local de cada
escola, ndo exigem grandes recursos financeiros. Esta formag&o poderia comegar
ao nivel Complexo Escolar nc 61/ccm-2 “Kulota Kwamene” e depois ampliar-se
para outras escolas. A dinamizacdo das actividades relacionadas a educacao
alimentar equilibrada pode ser acompanhada de outras estratégias a depender do
contexto de cada escola.

No que respeita, os professores de Biologia devem ter particular atencdo na
operacionalizacdo dos objectivos especificos do programa de Biologia da 82
classe, no tema A — Alimentos e manutencdo da vida. Sugere-se também que
cada professor reflicta na inclusdo de mais um objectivo especifico “realizar um
debate, ou debater sobre a educacgéo alimentar equilibrada com a integracéo de
actividades préticas.” No alinhamento desta ideia, ha necessidade de se fazer um

estudo nacional para melhorar o programa actual de Biologia da 82 classe, na
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articulacdo dos objectivos com os conteudos, bem como a adop¢do de mais
actividades préaticas no ensino de contetidos sobre alimentacdo equilibrada. E
também fundamental que o Ministério da educacdo continue a apostar na
formacdo dos professores de Ciéncias e de Biologia em particular no sentido de

atenderem com profissionalismo requerido a exploracédo de actividades préticas.

Também os professores de Biologia e a comunidade académica em geral podem
neste estudo encontrar inspiracdo para continuar a trabalhar neste dominio.
Acredita - se que o trabalho apresentado ndo € um produto acabado, pois, esta
tematica ndo se esgota com este estudo. Este estudo pode ser ampliado da
seguinte forma — implementacdo de actividades praticas sobre outras tematicas
noutras classes e noutras escolas e avaliacdo do efeito a partir da adaptacdo dos
qguestionarios desenvolvidos. Também seria importante voltar a inquirir os alunos
envolvidos nesta actividade alguns meses apés a realizacdo da actividades
relacionadas a educacdo alimentar equilibrada, para verificar se o efeito se
mantém, ou ficaria marcado nas suas vidas para sempre. Seria também
interessante introduzir mais detalhes na actividade implementada cruzando-a com

outros objectivos, conteudos, de outros niveis de ensino.

Em sintese, h4 uma necessidade de outros contributos e aprofundamento sobre
actividades praticas relacionadas a educacdo alimentar equilibrada. Enquanto
professores de Biologia acredita-se ser necessario ligar a pratica a teoria para que
o aluno se sinta motivado e interessado a aprender e seja desta forma capaz de
contribuir para a educacao alimentar equilibrada!
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Anexo 1. Programa de Biologia 82

Tema Organizador da 82 Classe

7

O tema organizador € “Vida Humana e Saude”.

Com este tema o aluno analisara as formas como a vida do homem se processa e
estudar as normas e métodos para manter funcional todos os sistemas de 6érgaos

gue compdem o seu organismo a fim de manté-lo saudavel.
Objectivos gerais da disciplina na 82 classe

e Compreender a importancia da alimentacdo e o funcionamento do
organismo.

e Conhecer a fisiologia do corpo humano.

e Conhecer anatomia de diferentes sistemas de 6rgéos.

e Compreender a fisiologia dos principais sistemas de 6rgaos.

e Conhecer a constituicao e funcao do sangue e da linfa.

e Analisar a importancia do sistema imunitario.

e Compreender a importancia da coordenacdo hormonal e coordenacao
nervosa.

e Conhecer a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino e
feminino.

¢ Analisar mecanismos implicados na reprodu¢do humana.

¢ Analisar problemas de salude e comportamentos de risco.

e Analisar as consequéncias das infecces sexualmente transmissiveis (IST).

e Conhecer as graves consequéncias da SIDA.
Dosificacao
[° Trimestre
Tema 1 - Os Alimentos e a Manutencéao da Vida.
Tema 2 - Fungéo Digestiva.

Tema 3 - Funcéao Circulatoria.



[I° Trimestre

Tema 4 - Funcéo Respiratoria.

Tema 5 - Funcéao Urinaria.

Tema 6 - Funcdo Hormonal.

[I° Trimestre

Tema 7 - Coordenacéo Nervosa.

Tema 8 - Funcao Reprodutora.
Desenvolvimento dos temas

Tema 1 - Os Alimentos e a Manutencao da Vida
Subtema 1.1. Necessidades alimentares:

1.1.1. Necessidades alimentares do organismo.
Subtema 1.2. Composicao dos alimentos:

1.2.1. Nog&o de alimento;

1.2.2. Diferenciacdo dos principais nutrientes organicos;
1.2.3. Caracteristicas dos nutrientes;

1.2.4. Observacdo e identificacdo de alguns nutrientes.
Subtema 1.3. Alimentacgéo equilibrada:

1.3.1. Importancia de comer correctamente;

1.3.2. Erros alimentares: Causas e consequéncias;
1.3.3. Regras de higiene alimentar.

Tema 2 - Funcéao Digestiva

Subtema 2.1. Anatomia do sistema digestivo:
2.1.1. Estruturado sistema digestivo.

Subtema 2.2. Fisiologia da digesté&o:



2.2.1. Digestdo mecanica,

2.2.2. Digestao quimica;

2.2.3. Accéo das enzimas na digestao;
2.2.4. Sequenciacédo do processo digestivo.
Subtema 2.3. Absorc¢dao intestinal:

2.3.1. Sanguineo;

2.3.2. Linfatico.

Subtema 2.4. Higiene do sistema digestivo.



Anexo 2. Solicitagao para implementagao do projecto de investigacao e respectiva

autorizacao

Exmo. Senhor Director do Complexo
Escolar n°61/CCM-2 “Kulota Kwamene”

Menongue
ASSUNTO: Solicitagdo para implementagao do projecto de investigagao

No ambito do projecto de mestrado do signatario, cujo titulo € Educagao
Alimentar Equilibrada nos Alunos da 82 Classe no Complexo Escolar ne

61/ccm-2 “Kulota Kwamene” em Menongue

Venho solicitar a autorizagdo para a realizacdo do estudo e a respectiva
recolha de dados.

Abaixo contextualiza-se e especifica-se as diversas modalidades de recolha de

dados. Definem-se também os objectivos investigativos.

Agradece-se desde ja todo apoio prestado, com o compromisso de partilhar

com a Escola os resultados da investigagao.
Pelo que;

Pede Deferimento

Menongue, aos 22 de Margo de 2023

O Investigador

Qo\ Moo Muonde Gaatd,

Lic. Gaspar Muanda Quileba




95.).!_:_ =Y
REPUBLICA DE ANGOLA
MINISTERIO DA EDUCAGCAO

lar n° 61/CCM2 -

ASSUNTO: Parecer

Depois de analisado e ponderado o pedido/solicitagdo do Senhor Gaspar
Muanda Quileba, para a implementagao de um projecto de investigagao focado
na educagao sobre alimentagdo equilibrada com Alunos da 8 Classe do
Complexo Escolar ne 61/ccm-2 “Kulota Kwamene™ Menongue, no ambito do
mestrado em ensino das ciéncias pelo ISCED - Huila, em resposta, a direcgdo

desta escola:

1. N&o vé& nenhum impedimento conira o projecto em causa;

2. Demonstra disponibilidade em colaborar em tudo que estiver ao alcance
desta instituicao escolar;

3. Espera obter mais-valia (na aprendizagem dos alunos) pelo maximo
empenho do mestrando;

4. Por isso emite um parecer favoravel

Sem mais assunto, cordiais saudagbes!

Menongue, aos 27 de Margo de 2023




Anexo 3 — Modelo de Termo de Consentimento assinado pelos Professores
Caro Professor(a),

Vocé esta sendo convidado(a) participar num projecto de investigacao cientifica
intitulada “Educacdo Alimentar Equilibrada nos Alunos da 82 Classe no

Complexo Escolar ne 61/ccm-2“Kulota Kwamene” em Menongue”.

O principal objectivo deste trabalho, devidamente autorizado pela direccéo da
escola, é o de ajudar os professores a promoverem um ensino contextualizado e
pratico, em articulacdo com os contetdos programados de Biologia, tal como esta
previsto pelo Instituto Nacional de Investigacdo e Desenvolvimento da Educacao
(2013).

Neste sentido, prevé-se a concepcao, implementacdo e avaliacdo de actividades
praticas, que promovam a educacdo sobre alimentacdo equilibrada. A sua
participacdo nesta pesquisa consistira em:

(i) realizar duas entrevistas individuais, uma antes e depois da realizacdo das
actividades praticas. As entrevistas serdo gravadas, transcritas e serdo enviadas a
vocé para leitura antes de serem utilizadas na investigacao;

(i) acompanhar as actividades préaticas a serem dinamizadas pelo investigador no
contexto de trés aulas;

(i) acompanhar a aplicacdo de dois questionarios aos seus alunos da 82 classe
qgue participam na actividade pratica sobre a tematica da educacdo sobre
alimentacao equilibrada envolvendo os seus alunos da 82 classe (antes e depois
da actividade).

A sua identidade e a dos seus alunos serdo preservadas. Em qualquer momento
pode tirar davidas, fazer sugestdes ou desistir da investigacdo. Estamos também
disponiveis para fazer esclarecimentos aos encarregados de educacdo dos alunos
no ambito da sua participacdo, caso considere necessario. No caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine no final deste documento, que estd em duas vias,
uma delas € sua e a outra é do investigador responsavel. Em caso de recusa vocé

ndo terd nenhum prejuizo em relagcdo ao investigador ou com a instituicdo. Em



caso de davida vocé pode procurar entrar em contacto com o investigador através
do contacto: 924124316 ou gasparmkileba@gmail.com.

Criou-se o presente termo para defender os interesses dos participantes da
investigacdo em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento
da investigacdo dentro de padrdes éticos.

Tendo examinado os dados acima, confirmo estar sendo informado por escrito e

verbalmente dos objectivos da investigacao.

Eu
Declaro que entendi os objectivos, da minha participagdo na investigacado e

concordo em participar voluntariamente com os meus alunos da 82 classe.

O participante:

O Investigador: (+244

924124316 ou gasparmkileba@gmail.com)

Menongue, de de 2023

Eu De

claro que entendi os objectivos, da minha participacdo na investigagéo e concordo

em participar voluntariamente com os meus alunos da 82 classe.

O participante:

O Investigador: (+244 924
124316 ou gasparmkileba@gmail.com)

Menongue, de de 2023




Apéndice 1. Escola “Kulotakwamene” (Foto: Autor)

Apéndice 2. Guia para a observagcdo das aulas de biologia da 82 Classe no

Complexo Escolar n° 61/ccm-2 “Kulota Kwamene” em Menongue.

Objectivo: Constatar a realizacdo de actividades que contribuem para educacéo
alimentar equilibrada no Complexo Escolar n° 61/ccm-2 “Kulota Kwamene” em

Menongue.

CLASSIFICACAO/AULAS
DIMENSOES INDICADORES NAO

ADEQUADO | ADEQUADO

Orienta o0 objectivo em
Orientacdo | funcdode actividades de

dos educagéao alimentar
objectivos equilibrada.




O objectivo corresponde com
as exigéncias da disciplina,
contetdo e meio de ensino

seleccionado.

Dominio do

conteudo

Trata adequadamente o0s

conceitos

Estabelece a relacdo entre os

objectivos e os contetidos

Aproveita as possibilidades
dos conteudos para educar 0s

alunos

Propicia o vinculo entre os

contedidos

Uso dos
métodos de

ensino

Utiliza métodos que orientam
os alunos para a busca dos

conhecimentos

Propicia o desenvolvimento

do pensamento reflexivo

Emprega niveis de ajuda para
o] desenvolvimento da
independéncia cognitiva dos

alunos

Uso dos
meios de

ensino

Emprega os meios de ensino
necessarios para favorecer a
aprendizagem

desenvolvedora

Explora as potencialidades
dos meios de ensino na

formacao dos conceitos

Estabelece adequadamente a




relagdo objectivo - conteudo-

método-meio de ensino

Propicia o0s procedimentos
I6gicos do pensamento nos

alunos

Emprega meios de ensino

gue facilitam a observagao

Propicia 0 uso dos meios de

ensino por parte dos alunos

Propicia a realizagdo de
Controlo e actividades de controlo e

avaliacéo valorizacéo

Utiliza diferentes formas de

controlo

Potencia a influéncia

educativa da avaliacao

Favorece um clima agradavel

Clima para a aprendizagem

psicolégico | Propicia o desenvolvimento
das possibilidades

comunicativas dos alunos

Contribui na formacédo de

habitos e valores

Favorece que 0 processo
Motivacao tenha significacdo para os
alunos e os estimule para a

sua participacéo e interesse

Fonte: Adaptado ao Modelo de Rico Monteiro (2006)




Apéndice 3. Questionario aplicado aos Professores
Questionério para os professores

Caro amigo, este inquérito se apoia numa investigacdo de mestrado que esta a
ser levada a cabo no ISCED — Huila. Tem como propésito colher informacdes
sobre a importancia de actividades para a educacgao de alimentar equilibrada no
ensino da Biologia.

Em particular este questionario, tem como propdsito colher informacdes
alimentacdo equilibrada, sua importancia na saude humana. Assim sendo,
acreditamos serem estas informacdes importantes no exercicio da actividade
docente no ensino da Biologia, e esperamos haver colaboragdo com professores
na concepcao e elaboracdo de uma metodologia excelente no ensino da Biologia.
Por esta razdo solicitamos que participe e honestamente responda as questbes

que Ihe serao colocadas.

Muito obrigado!

Grupo | — Informacdes gerais (assinale com X a sua resposta)

A — Data de resposta ; B — Idade: (anos); C - Sexo: Masculino
Femenino ; D- Email: ; E- Formacao académica: Tec. Médio
Bacharel Licenciatura Mestrado Doutoramento F- Curso,

Ano e instituicdo de formacao (para cada grau identificado)

G- Tempo de docéncia (no total): . Tempo de docéncia na 82

Classe. H- Disciplina que lecciona

Grupo Il = Conhecimento sobre alimenta¢ao equilibrada

1. Abaixo, apresentamos um conjunto de itens sobre o conhecimento de
nutrientes. Por favor leia os mesmos e para cada item indique um valor
entre 1 e 2 que traduza o grau de conhecimento por si atribuido a cada um
delas. (1-Sim, 2- Nao)



Sim Nao

A) — J& ouviu falar de alimentagéo equilibrada?

B) — Conhece a importancia da abordagem da educacéo
alimentar equilibrada?

Em caso afirmativo, explique por favor.

C) — Ja participou numa actividade de construcdo de
hortas pedagdgicas para incentivar a educacéo alimentar
equilibrada?

D) — Estd motivado (a) a participar de actividade de
construcdo de hortas pedagdgicas para incentivar 0s
alunos a darem valor nos conteudos relacionados com a
educacao alimentar equilibrada?

Fonte: Elaboracao propria.

Muito obrigado pela vossa cooperacao!



Apéndice 4.

Tabela 1: Perfil dos professores participantes no estudo

Professores | Idades | Formacéao Experiencia de | Instituicdo de
académica docéncia na 82 | formacédo e curso
classe
A (3) 32, 34 | Licenciatura |5,5e6 Universidade Cuito
e 36 Cuanavale
B 31, 31| Licenciatura |5,5,e6 Universidade Cuito
e 34 Cuanavale

Fonte: Elaboracao propria.

Apéndice 5:

Tabela 2:

Posicionamento dos professores ao

alimentacé&o equilibrada

conhecimento sobre

Conhecimento sobre alimentacéao Sim Néio
equilibrada % %
1 Ja ouviu falar de alimentacao equilibrada? 6 100 0

Conhece a importancia da abordagem da 6 100
educacao alimentar equilibrada?
J& participou numa actividade de construcéo 0 100
de hortas pedagogicas para incentivar a
educacao alimentar equilibrada?
Esta motivado (a) a participar de actividade de 6 100

construcdo de hortas pedagobgicas para
incentivar os alunos a darem valor nos
contetudos relacionados com a educacgédo
alimentar equilibrada?

Fonte: Elaboragéo propria.




Apéndice 6. Fotografias de varios alimentos

Foto: Adaptado pelo autor.
Apéndice 7. Questionario aplicado aos alunos
Questionario para os alunos

Caro amigo, este inquérito se apoia numa investigacdo de mestrado que esta ser
levada a cabo no ISCED — Huila. Tem como proposito colher informagdes sobre a
importancia de actividades para a educacdo alimentar equilibrada no ensino da

Biologia.

Com este questionario pretendemos determinar o que sabes, que opinides tém e o
que tencionas fazer no futuro relativamente a alimentacédo equilibrada. Por isso,
vai responder ao questionario duas vezes, antes e depois da actividade, por
formas que possamos comparar as suas respostas. Lembramos que nao se trata
de um teste de avaliacdo pelo que deves responder sem qualquer tipo de receio e

com a maior seriedade.

Muito obrigado! O Investigador

Grupo | — Informacdes gerais (assinale com X a sua resposta)

A — Data de resposta ; B — ldade: (anos); C - Masculino: ;

Feminino : D-Turma:



Grupo Il — A disciplina de Biologia e as actividades de educacao alimentar
equilibrada

2. Tendo em conta as questdes que se seguem, assinale com (x) a que achar
correcta
2.1- Para vocé a Biologia estuda?
A- As arvores e 0s animais_____
A- Os animais e as pessoas____
B- Todos os seres vivos
2.2— Qual é o melhor lugar para se falar de actividades viradas com a educacédo
alimentar equilibrada?
A- Emcasa
B- Natelevisdo

C- Na escola
Grupo lll = Conhecimento sobre nutrientes

3. Abaixo, apresentamos um conjunto de itens sobre o conhecimento de
nutrientes. Por favor leia os mesmos e para cada item indique um valor entre 1 e 2
que traduza o grau de conhecimento por si atribuido a cada um delas. (1-Sim, 2-
N&o)

Sim Nao

A) — Ja ouviu falar de nutrientes?

Em caso afirmativo, pode por favor explicar.

Grupo IV — Sobre alimentacéo equilibrada

3. Abaixo, apresentamos um conjunto de itens sobre o conhecimento de
alimentacao equilibrada. Por favor leia os mesmos e para cada item indique um
valor entre 1 e 2 que traduza o grau de conhecimento por si atribuido a cada um
delas. (1-Sim, 2- Nao)



Sim Nao

A) — Ja ouviu falar sobre educacéo alimentar equilibrada?

Em caso afirmativo, Expligue o que entendes da mesma

C) Relativamente as questdes que se seguem, indica a op¢ado mais correcta:
(indigue um valor entre 1 e 2 que traduza o grau de conhecimento por si

atribuido a cada uma delas). (1- Nao concordo, 2- Concordo totalmente)
- O estado de saude das pessoas depende do tipo de alimentagéo

- Se comermos de forma equilibrada teremos um melhor rendimento fisico

escolar

- Gostaria de participar em uma actividade de construcdo de horta pedagdgica?

Muito obrigado pela vossa cooperacao!



Apéndice 8.

Gréfico 1: Caracterizagcdo dos alunos participantes no estudo

Idade dos alunos (40)

25
20
15
10

5

0 -

13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos

Fonte: Elaboracao propria

Apéndice 9. Resultados obtidos a partir dos alunos antes e depois das

actividades

Grafico 2: Resultados obtidos antes das actividades (Conceito de Biologia)

Primeira analise
16 -

14

12

As arvores e animais Os animais e as plantas Todos 0s seres Vivos

Fonte: Elaboracao proépria



Gréfico 3: Resultados obtidos depois das actividades (Conceito sobre Biologia)

Segunda analise

12

10

As arvores e animais Os animais e as pessoas Todos 0s seres vivos

Fonte: Elaboracgéo propria.

Gréfico 4. Resultados obtidos antes das actividades (o melhor lugar para se falar

de actividades extra docentes).

. Primeira analise

14 -

10 -

Em casa Na televisao Na escola

Fonte: Elaboracao proépria



Grafico 5: Resultados obtidos depois das actividades (o melhor lugar para se falar
de actividades extra docentes).

Segunda analise

30

25

20

15

10

Fonte: Elaboracao propria

Gréfico 6: Resposta dos alunos sobre a questao “ Ja ouviu falar de nutrientes?

a) Ja ouviu falar de nutrientes?
25
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10
5
0
Sim

Fonte: Elaboracao proépria



Gréfico 7: Resposta dos alunos sobre a questdao “Ja ouviu falar de alimentagao
equilibrada?”

Ja ouviu falar sobre educagao alimentar equilibrada?
30

25
20
15
10
5
0 :
Sim Nao

Fonte: Elaboracao propria

Grafico 8: Resposta dos alunos sobre a questao “O estado de saude depende do

tipo de alimentac&o?”

O estado de saude das pessoas depende do tipo de
20 alimentacao?

25
20
15
10
5 ﬁE.
0 - :
Sim Nao

Fonte: Elaboracéo propria




Apéndice 10.: Propostas de actividades que contribuem para educacéo alimentar
equilibrada nos alunos da 82 classe

Actividade N° 1

Titulo: Construcdo da piramide alimentar com alimentos de facil aquisicdo e de

baixo custo

O objectivo geral: Conhecer a composi¢cao nutricional dos alimentos regionais a

partir de uma piramide alimentar.
Os objectivos especificos:

e Distinguir os alimentos dos nutrientes;
e Mencionar 0s principais nutrientes organicos e inorganicos;

¢ Induzir o consumo de alimentos regionais.

Material necessario

e Vérios alimentos regionais (cereais, hortalicas, tubérculos, frutas, carnes e
leite)

e Uma mesa

e Toalha de mesa

e Caderno de apontamentos

e Lapiseiras
Procedimento

Para a materializacdo do mesmo, propdem-se quatro etapas em dois dias

seguidos para uma melhor aplicacdo metodoldgica:

12 Etapa: No primeiro dia, solicita-se, que os alunos tragam varios alimentos com
maior énfase o0s regionais, e que 0sS mesmos consomem diariamente. Para
realizacdo dessa actividade divide-se a turma em 6 grupos e orienta-se, que cada

grupo traga alimentos especificos:

e Grupo 1 = cereais, massas, paes, raizes e tubérculos.
e Grupo 2 = legumes e vegetais folhosos;

e Grupo 3 = frutas;



e Grupo 4 = carnes, 0v0s, nozes e leguminosas;
e Grupo 5 = leite, iogurte e queijo;

e Grupo 6 = agUcares e gorduras.

22 Etapa: No segundo dia, implementacéo e explicacdo por parte do professor de
uma piramide alimentar demonstrando o quanto € importante e prazeroso ter uma
alimentagdo que contemple cereais, vegetais, frutas, carne e leite em quantidades
e porcdes correctas, como forma de incentivo ao consumo de uma alimentacao

saudavel.

32 Etapa: No segundo dia, nesta etapa de acordo com tudo que aprenderam nas
aulas, sobre a alimentacdo e manutencdo da vida, e também com a exibicdo da
piramide alimentar, os alunos serdo convidadas a experimentarem os variados
alimentos de acordo com o cardapio oferecido pelos seis grupos (cereais,
vegetais, frutas, carnes, leite), de modo a induzi-los a reconhecer o sabor de cada

um, motivando-os a inclui-los na sua dieta alimentar.
Avaliagao

No final da aula, orienta-se uma avaliagdo com trés (3) perguntas simples e de
facil entendimento, com objectivo de analisar as percepcdes dos alunos sobre
alimentagao equilibrada, conhecer o comportamento actual dos alunos.

e Vocé acha importante o conteddo sobre alimentagdo?
e A utilizacdo da piramide alimentar facilitou sua aprendizagem sobre

alimentacédo? Por qué?
Actividade N° 2

Titulo: Sopas de letras
Objectivo geral: Avaliar a assimilacdo de conhecimentos por parte dos alunos
Os objectivos especificos:

e Identificar os tipos de nutrientes;

e Descrever o beneficio dos nutrientes no organismo;



e Identificar as fontes de cada nutriente;

e Consciencializar os alunos sobre a importancia de comer correctamente.

Material necessario

e Um quadro com sopas de letras;
e Caderno de apontamentos;

e Lapiseira.

Procedimento
e Exibir um cartaz ou desenhar no quadro sopas de letras contendo o0s
diversos alimentos;
e Orientar os alunos a localizar os alimentos que estéo nesta sopa de letras;
e Depois de localizar, devem explicar os tipos de nutrientes que estes
alimentos contém, a sua funcdo no organismo e em que quantidades

devem ser consumidas.
Avaliacéo

No final da aula, orienta-se uma avaliagdo com trés (3) perguntas simples e de
facil entendimento, com objectivo de analisar as percepc¢des dos alunos sobre a

importancia de comer correctamente.

e Que tipo de nutrientes vocé conhece?
e Em que alimentos podem ser encontrados as vitaminas?

e Qual é o beneficio das proteinas no organismo?

Actividade N° 3.
Titulo: Higiene dos alimentos

Objectivo geral: Avaliar e desenhar as medidas higiénicas associadas aos

alimentos para uma boa saude.
Objectivo especifico:

o Reflectir a respeito das enfermidades mais frequentes em Angola e a

relacéo delas com a higiene dos alimentos;



Material necessario

e Papéis brancos;
e Lapiseira;

e Caixa de papeldo ou um recipiente de plastico.
Procedimento

12 Etapa:

e Recortar varios pedacos de papéis;

e Distribuir aos alunos os pedacos de papéis;

e Orientar que cada aluno escreva no pedaco de papel uma enfermidade
frequente em Angola;

e Colocar os pedacos de papel na caixa de papeldo ou no recipiente plastico.
22 Etapa:

e Cada aluno é convidado a retirar da caixa de papeldo ou no recipiente
plastico um pedaco de papel, e ler em voz alta a enfermidade descrita nela;

e Os restantes dos alunos devem relacionar a mesma com as medidas de
higiene;

e Propor que medidas de higiene consideram necessarias para a higiene dos
alimentos;

e O professor sugere e se for preciso adiciona alguma.
Avaliacao

No final da aula, orienta-se uma avaliagcdo com duas (2) perguntas simples e de
facil entendimento, com objectivo de analisar as percep¢fes dos alunos sobre a

higiene dos alimentos.

e Conhece alguma enfermidade causada por falta de higiene nos alimentos?

e Quais séo as medidas de higiene alimentar que conheces?



Actividade N°4

Titulo: Construcao de Hortas pedagogica

Objectivo geral: Compreender a importancia de uma horta pedagdgica bem como

a sua implementacao.

Objectivos especificos:

Proporcionar aos alunos experiéncias de praticas ecolégicas para a
producdo de alimentos, de tal forma, que possam transmiti-las a seus
familiares e consequentemente, aplicd-las em hortas caseiras ou
comunitarias;

Melhorar a nutricdo dos alunos, complementando os programas de
merenda escolar com alimentos frescos, ricos em nutrientes e sem
contaminacgao por agro toxicos;

Melhorar a educacdo dos alunos, mediante uma aprendizagem activa e
integrada a um plano de estudos de conhecimentos tedricos e praticos

sobre diversos conteudos.

Material necessario

As principais ferramentas utilizadas nas hortas pedagdgicas sao:

Espaco de terra (preferencialmente proximo da escola);

Ancinho, instrumento que serve para revolver a terra e limpar a superficie
dos canteiros;

Carro de méo, para o transporte de ferramentas e de insumos para a horta;

Sementes de alface, couve, salsa, mostarda, brécolis, couve-flor, quiabo,
abobora, tomate, ervilha, feijdo, batata-doce, cenoura, inhame, nabo,
rabanete, alho, cebola entre outras.

Colher de transplante, que serve para a retirada de mudas dos canteiros e
sementeiras;

Enxada, para o auxilio na abertura de covas, capina, revolver o solo e
formacao de canteiros;

Enxadinha (sacho), serve para a capina dos canteiros e na semeadura;



e Estacas e barbantes, ajudam na marcacao dos canteiros;

e Material de irrigacdo (mangueira, regador e aspersores), para irrigacao das
hortalicas;

e Pacomum, para destorroar e alisar a terra dos canteiros;

e PAarecta, para a preparacao do solo e aracao de areas pequenas;

e Peneira, (til na prepara¢do de composto organico e humus de minhoca

e Pulverizador, para pulverizacdes foliar e controlo de insectos e pragas.
Procedimento:
12 Etapa:
Preparar a area para o plantio
Organizar os canteiros em relacdo a inclinacdo do terreno, podem ter formas
variadas, sendo os tradicionais construidos com 60 a 80 centimetros de largura,
20 centimetros de altura e o comprimento varia de acordo com o tamanho da

horta. Deixar um espaco de 60 a 80 centimetros entre os canteiros para facilitar as

actividades com os alunos e os trabalhos de manutencéo da horta.

A abertura das covas, devem ser de 20cm x 20cm x 20cm, tomando o cuidado de

misturar o esterco com a terra que foi retirada da cova.

22 Etapa:

Iniciar o plantio da horta escolar

No Plantio, algumas espécies de hortalicas necessitam passar, inicialmente, pelo
plantio em sementeira e, quando as plantinhas estiverem com 4 ou 5 folhas,

poderdo ser transplantadas para canteiros definitivos. Ex: alface, cebola, repolho,

beterraba, brécolos, couve-flor, repolho e couve.

Outras espécies sao plantadas definitivamente em canteiros. Ex: alho, cenoura,

nabo, espinafre, rabanete, ervilha, pepino e melancia.

Ha outras hortalicas, como a batata-doce, que sdo plantadas em leiras. Ja a
abobora, o inhame, a mandioca e o quiabo devem ser plantados directamente em

covas.



Avaliacao

No final da aula, orienta-se uma avaliagdo com 03 perguntas simples e de facil
entendimento, com objectivo de analisar as percepc¢des dos alunos sobre a horta

pedagogica.
e Mencione alguns materiais necessarios para a implementacdo de uma
horta pedagogica;

e Expligue como se devem organizar 0s canteiros para a horta pedagogica,

e Que tipos de alimentos podem ser produzidos numa horta pedagdgica.

Fotos: Adaptado pelo autor.



Apéndice 11.
Tabela 3: Questionario de auto avaliacdo aos professores antes de implementada

a proposta de actividades

Dimensdo |I. Planificacdo das aulas
atendendo ao emprego de meios de
ensino alternativo na disciplina de | Amostra | Alto | Médio | Baixo
Biologia no | Ciclo do Ensino Secundario.
Autovalorizar tendo em conta a seleccao
e/ou confeccdo dos meios de ensino
alternativo para desenvolver as suas 6 6 0 0
aulas da disciplina de Biologia.
Autovalorizar se planifica as tarefas
docentes com a emprego dos meios de
ensino alternativo.

Autovalorizar como dar tratamento aos
objectivos, os contetdos, os métodos, as 6 6 0 0
formas e a avaliacdo em relacdo com ao
emprego dos meios de ensino alternativo.
Dimenséo Il Desempenho do professor
no emprego de meios de ensino
alternativo na disciplina de Biologia no |
Ciclo do Ensino Secundério.

Autovalorizar se orienta 0s objectivos
com o emprego de meios de ensino
alternativo para a motivacdo dos alunos 6
na aprendizagem do conteudo tratado no
subtema.

Autovalorizar se durante suas aulas faz
correspondéncia entre o0 emprego de
meios de ensino alternativo e 0s outros 6 0 0
componentes doprocesso de ensino-
aprendizagem da Biologia atendendo as
diferencas individuais dos alunos.
Autovalorizar se aproveita as
potencialidades dos meios de ensino
alternativo para tratar adequadamente os
diferentes conteddos e alcancar o0s 5 1 0
diferentes niveis de assimilacdo nos
alunos, a partir do diagnéstico oferecendo
a atencao diferenciada.

Amostra | Alto | Médio | Baixo

Dimenséo Il Desempenho do aluno no Baixo
emprego dos meios de ensino alternativo | Amostra | Alto | Médio
na disciplina de Biologia no | Ciclopara




desenvolver os procedimentos légicos do
pensamento na realizagdo das tarefas
docentes.

Autovalorizar como € o desempenho dos
alunos no processamento da informacao
com o emprego de meios de ensino
alternativo.

Autovalorizar como € o desempenho dos
alunos na solucdo de situacbes
probleméticas a partir do processamento
da informacdo com a emprego de meios
de ensino alternativo.

Autovalorizar como € o desempenho dos
alunos na investigacdo, mmotivacdo e
participacdona confeccdo e emprego de
meios de ensino alternativo para a
solucao de tarefas docentes.

Fonte: Elaboracao propria




Apéndice 12. Desdobravel sobre a construcdo de hortas pedagogicas

- Como fazer a manutengdo da horta escolar?
Agumas tarefas sdo importantes para manter 3 horta em condgdes geass de
produsdo
- Adubagdo de cobertra ara 0 bom cesenvolvimento Cas honaicas que
permanecem mas lempo NOS CAN'eros € Necessano compliementar a
adubagdo feta na etapa ¢o Panho com Mas ACud0 Orgdnco
-AMONica cons:ste em chegar terra as p'antas para fuaas no s0l0
-Capna capnar apenas aquio Gue estver abalar ou prejud<ar as hortaigas

Codertura co s0l0 consste em Crsinbut Painas Ou CulroS resicucs vege:as
sobre as krhas ce plantos e entre as plartas

Desbaste cu raleamento e feo Guando s30 reakzacos pantos crectamente
nos cantesos A0 pantar aigumas hortalqas como cenoura rabanele. nabo
quado e feido e comum Que as sementes nos Suicos e covas fquem
prommas Quando as plantnhas estverem com mass Cu menos § em. aque'as
Que estverem em eacesso Cevem ser amancadas e o espagaments entre e4as
deve ser mantdo

Escarficacdo atema cos can'eos precsa ser a'ofados frequentemente para
mehorar sua 0xgena;d0 € poss bitar a penetragds Ca agua de mgacdo
- Estaqueamento consste nd COIOCI0 Ce esiacas em panias com
cresomento ncetermnaco  encon'radas em determnacas vanedades de
vagem. pepno e tomate Poss bita macr produgdo e meor colhea de fruto
-Rega canamente. nos hordnes de temperaluras mas amenas, Ou, em Caso
Ce necesscade Cuas vezes pora

Rotagdo de cuturas ¢ a pratea de vanar 0 103’ Ce culvo Ce uma mesma

espéce ce hortah(a

0 valor nutritivo de algumas hortalicas

Hortaliga  Valor nutricional Combate

Tomate Viamna A, C E Femo e Maorressténea aos vasos
Potisso Sanguinecs combate 3 Infecydes

Cenoura  Viamna A viamnasco Regua 0 apareno 6gestvo,
Compieno B. ca'00, f0sfor0  purfica 3 bie e fortalece a pele

Cebola Céoo, temo nacna Estmua 0 apette audana

formagdo ce 03s0s @ dentes
Andoora  Cadlco, ferro wtamnascdo  Contra afadga mental apCa nd
compeno B e fsforo formag3o de giobulcs vermehos
Sasa Ferroviamna A Drrétco, reviaigants
Aface Ferro cdico, nacna Combate nstng, guéand
vianny C ccatrzagho dos tecidos
Horted Sas Mneras Anaigsico, vermifugo,

Coure Ferro Vaamna A, cdico, Ténico, ceatrzants,
festo estmiante 6o fgao

PLEXO ESCOLARN 61/CCM ~ KUORA KWAMENE ~ MENONGUE

COMPLEXO ESCOLARN 61/CCM - KUORA KWAMENE - MENONGUE ' COMPLEXOESCOLARN 61/CCM - KUORA KWAMENE - MENONGUE

Esse tpo Ce adudagdo & muto mpontante Por COOPRrar com a saude ¢a tera
possdiitar a produgdo ce hortainas de 33 Guaidade e aucar ne conrole da
10330 ¢0 8010

A adubaco orgdnca. pode ser fea com esterco anmal COMpOSto 0rganco,

subprodutos da agro-ndustria, @ acubos verces
- Como iniciar o plantio da horta escolar?

No Planto, algumas espéces Ce hortaigas necessiam passar ncaimente
peio planto em sementera e, Quando as plantnhas estverem com doud
foinas. pocerdo ser tanspantadas para canteros Cefintves Ex aface
cebola, repoho, beterada brocoios, couve-fior, repoho e couve

QOutras espéces sdo plantadas celntvamente em cantercs Ex aho. cenoura

nado. espnalre, rabanete eniha, pepno e melanca

Ha outras hortaigas, como a batata-doce, Que sdo plantacas em leras Ja a
abobora, 0 nhame, 3 mandioca e 0 Quado Cevem ser plantados drectamente

em covas

COMPLEXO ESCOLARN-61/CCM

- Como produzir as mudas de hortalicas?

Um pequeno telado com sombra pode ser 0 local ideal para produgdo de
mudas de hortalgas desde Que tenha s0i0 plano com boa Crenagem e agua
csponivel de bea Gua'dade

As mudas podem ser preparacas em cantesos, Que devem ser 0rganzados no
nteroe ce telados Esses cantesos, mas conhecdos como sementeras
devem ser preparados cudadosamente. pos receberdo as sementes Que
produzedo as mudas E no seu preparo, aconseha-se usar e penesar 3
sequnte mstura Cuas partes de terra, uma parte de esterco e me.a parte de
ared

A semeacura em sementera ¢ feda em suCos rasos Ce um centimetre de
profuncdade distancados de 10 em 10 cm Os suicos devem ser fedos no
sentido da largura da sementera As sementes Cevem ser Cirduidas uma 3

uma para que ndo figuem amontoadas

CUANDO
CUBANGO




Apéndice 13.

Tabela 4: Resultados de cada actividade durante a

implementacdo da

metodologia
M 1 2 3 4 5 6
1 B M M M A A
2 B B M M A A
3 B A B M A A
4 B M B A A A
5 B B M M M A
6 B B M A A A

Fonte: Elaboracgéo propria
Apéndice 14. Grelha de observacao das aulas de Biologia

Objectivo: Constatar o desempenho dos professores no emprego de meios de

ensino alternativo nas aulas de Biologia.

Etapa de orientacdo

Alto

Meédio

Baixo

Orienta o objectivo em funcdodos meios de ensinos.

O objectivo corresponde com as exigéncias da disciplina,
conteudo e meio de ensino seleccionado.

Preparacdo que oferece ao aluno para utilizar meios de
ensino alternativo nas aulas da disciplina de Biologia.
Forma em que orienta ao emprego de meios de ensino
alternativo nas aulas da disciplina de Biologia.
Correspondéncia, entre os componentes do processo de
ensino - aprendizagem da Biologia e a atencéo individual
dos alunos.

Etapa de execucao

Alto

Médio

Baixo

Emprego dos meios de ensino alternativo nas aulas da
disciplina de Biologia.

Aproveitamento das potencialidades dos meios de ensino
alternativo para tratar adequadamente o0s contetdos
tratados no subtema para alcancar os diferentes niveis de
assimilacdo nos alunos, oferecendo a atengéo
diferenciada.

Atitude que assume o professor e o aluno quando utilizam
0s meios de ensino alternativo.

Estimula & busca de informagéo e seu processamento em
outros meios de ensino, propiciando o desenvolvimento
da criatividade, do pensamento reflexivo e da




independéncia cognitiva.

Emprega diferentes meios de ensino alternativo para
favorecer a aprendizagem significativa nos alunos.
Explora as potencialidades dos meios de ensino
alternativo na solucao de problemas e investigacgoes.
Garante as condi¢des de organizagdo didactica ao utilizar
meios de ensino alternativo.

Motiva a participacdodos alunos na criagao, confeccao e
emprego de meios de ensino alternativopara a solucdo de
tarefas docentes.

Etapa de controlo Alto | Médio | Baixo

Controla e avalia o processamento da informacdo com o
uso dos meios de ensino alternativo nos alunos.

Controla e avalia a solucdo de problemas a partir do
processamento da informacdo com o emprego de meios
de ensino alternativo nos alunos.

Controla, avalia e orienta a investigacdo com o emprego
dos meios de ensino alternativos nos alunos.

Controla o nivel do cumprimento dos objectivos
planificados com o emprego dos meios de ensino
alternativo avaliando a compreensao do conteudo tratado
no subsistema

Projecta o estudo independente com o emprego dos
meios de ensino alternativo.

Fonte: Elaboracéo proépria

Apéndice 15.

Tabela 5: Questionéario de auto avaliagdo aos professores depois de implementada
a proposta de actividades

Dimensaoao |. Planificacdo das aulas
atendendo ao emprego de meios de
ensino alternativo na disciplina de Biologia | Amostra | Alto | Médio | Baixo
no | Ciclo do Ensino Secundario.
Autovalorizar tendo em conta a sseleccao
e/lou confeccdo dos meios de ensino
alternativo para desenvolver as suas aulas 6 - - 6
da disciplina de Biologia.

Autovalorizar se planifica as tarefas
docentes com a emprego dos meios de
ensino alternativo.

Autovalorizar como dar tratamento aos
objectivos, os conteudos, os métodos, as 6 - - 6
formas e a avaliagdo em relagdo com ao
emprego dos meios de ensino alternativo.




Dimensao Il Desempenho do professor
no emprego de meios de ensino
alternativo na disciplina de Biologia no |
Ciclo do Ensino Secundario.

Amostra

Alto

Medio

Baixo

Autovalorizar se orienta 0s objectivos com
0 emprego de meios de ensino alternativo
para a motivacdo dos alunos na
aprendizagem do contetudo tratado no
subtema.

Autovalorizar se durante suas aulas faz
correspondéncia entre o emprego de
meios de ensino alternativo e 0sS outros
componentes doprocesso de ensino-
aprendizagem da Biologia atendendo as
diferencas individuais dos alunos.

Autovalorizar se aproveita as
potencialidades dos meios de ensino
alternativo para tratar adequadamente os
diferentes contelddos e alcancar o0s
diferentes niveis de assimilacdo nos
alunos, a partir do diagnéstico oferecendo
a atencdao diferenciada.

Dimenséao Il Desempenho do aluno no
emprego dos meios de ensino alternativo
na disciplina de Biologia no | Ciclopara
desenvolver os procedimentos l6gicos do
pensamento na realizagdo das tarefas
docentes.

Amostra

Alto

Médio

Baixo

Autovalorizar como é o desempenho dos
alunos no pprocessamento da informacgao
com o emprego de meios de ensino
alternativo.

Autovalorizar como é o desempenho dos
alunos na ssolucdo de situacoes
problematicas a partir do processamento
da informacdo com a emprego de meios
de ensino alternativo.

Autovalorizar como é o desempenho dos
alunos na investigacdo, mmotivacao e
participacdona confeccdo e emprego de
meios de ensino alternativo para a solugéo
de tarefas docentes.




